ओ रेम्‌ 


उपनिषत्‌ प्रकाश 


( ईश, केन, कठ, प्रश्न, झुण्डक और माणइक्स ) 


( भाष्यकार ) 


श्री १०८ स्वामी दर्शनानन्दजी सरस्वती 
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( अनुवादक ) 


श्री मास्टर अवधविहारीलाल चाँदापुर 


 ( संशोधन तथा परिवरद्धनकत्तों ) 
उपनिषतं परिचय और भूमिका लेखक 
हे 
श्री आचार्य विश्वश्रवा जी 
“बैदिक रिसचच स्कालर” 
संस्थापक 


वेदमन्दिर बरेली 


सवातीन रुपया 
नवम स स्करण १९४५. सजिल्द साढ़ेतीन रुपया 


प्रकाशक 

श्यामलाल सत्यदेव 
वेदिक पुस्तकालय, , 
बरेली, लखनऊ 


इस पुस्तक की नवम श्रावृत्ति तक २५००० प्रतियाँ निकल चुकी हैं । 


मुद्रक 
पं० भ्रगुराज भागव 
भागव-प्रिटिज्ञ-वक्से 
लाहश रोड, लखनऊ 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


ईश्वर की असीम कृपा से हम प्रस्तुत पुस्तक का ६ वाँ सस्करण 
प्रकाशित कर रहे हैं, अध्ययनशील पाठकों ने इस अनुवाद को इतना 
अधिक पसन्द किया है कि २४००० प्रतियाँ हाथों हाथ बिक गईं हैं । 
इसकी विशेषता यही है कि श्रीस्वामीजी के मूल उदूं ग्रन्थ का अविकल 
अनुवाद है ! ह 
इस संस्करण में कई विशेष परिवद्धन, उपनिषत्‌ परिचय, मंत्रों की 
शुद्धता तथा अन्वेषण व विद्वत्तापू्ण भूमिका आदि से किया गया है । 
जो कि अ्रध्ययनशील सज्ञनों को अत्यन्त लाभकर पिद्ध होंगे । 
प्रेस को भूल को गत आठ संस्करणों से, अ्शुद्धियाँ सुधारने का कोई 
विशेष ध्यान नहीं दिया गया | खटकन को सवंथा दूर करने के लिये आय॑- 
जगत्‌ के प्रसिद्ध विद्वान श्री आचाय विश्वश्रवाजी वैदिक रिसर्च स्कालर से 
अनुरोध किया गया | उक्त आदरणीय विद्वान्‌ ने हमारे अनुरोध को 
सहर्ष स्वीकार किया ओर इस ग्न्थ के शोधने में श्रीभ्राचाय जी ने सामग्री 
जुठाने व अपना अमूल्य समय प्रदान करने में जो परिश्रम किया है वह 
अकथनीय है | वास्तव में यह कार्य इन्हीं से सम्भव था भी क्‍योंकि 
आपचाये जी भारतवर्ष में लब्धप्रतिष्ठ वेदिक विद्वान्‌ हैं। हम श्रीआचायंजी 
का इस परिश्रम के लिये हृदय से अ्रमिनन्दन करते हैं । 
पाठकों का भी विशेष ध्यान रक्खा गया है। वर्तमान मंहगाई के 
समय में हमने भरसक प्रयक्ञ किया है कि मूल्य कम से कम रख सके | 


ख्राप सबों का 
श्यामलाल सत्यदेव 


# ओरेस ६ 


भूमिका 


प्रश्न-कोई भां मनुष्य किसी कार्य को बिना प्रयोजन के नहीं 
करता । तुम्हारे। इन ईशोपनिषद्‌ आदि के अनुवाद करने का क्‍या 
अभिप्राय है। और इसमें किन-किन बातों का वर्णन होगा ! 

उत्तर--पअ्रत्येक मनुष्य की यह इच्छा रहती है कि दुश्ख से छूटकर 
सुख प्रात करें । ओर इसी के लिए समस्त संसार के मनुष्य रात दिन 
प्रयक्ष करते हैं। परन्तु वेद विद्या का ज्ञान न होने से सुख और दुश्ख के 
ठीक-ठीक साधनों को न जानकर दुखदायक वस्तुओं को सुखदायक 
समझकर दुःख उठा रहे हैं। ओर ईश्वर, जीव ओर प्रकृति के गुण 
कर्म और स्वभाव का ठीक ज्ञान न होने से मनुष्य-जीवन जैसे अ्रनमोल 
रत्न को पशुश्रों की भाँति केवल पेट पालने में खो रहे हैं | सहस्मों मनुष्य 
इस विद्या के न जानने से ऐसे बुरे मार्ग पर चल रहे हैं कि जहाँ उनकी 
आयु की पँजी को दूसरों के,हाथ से एक मिनट भी शान्ति मिलना कठिन 
है । ओर सब दुः्खों से छुड़ाकर सुख देनेवाले परमात्मा को मनुष्यों ने 
ऐसा भुला दिया है कि लगभग सर्व संसार में उस केठीक-ठीक स्वरूप 
के जाननेवाले बहुत ही थोड़े मनुष्य रह गए हैं | शेष सब मनुष्य विप- 
रीति इसके कि ईश्वर के गुणों का वर्णन करें, उसकी निन्दा करते हैं । 
कोई उस स्वंसहायक और परम शक्तिमान्‌ को आकाश के कोठे पर केंद 
कर रहा है। ओर विपरीत इसके कि उसके बिना आधीन हुए. अपने 
'क्वार्यों को बिना सहायता के करे, उसकी सहायता के लिए फ़रिश्तों और 
पैग़म्बरों की वाहिएँ भर रहा है। कोई उसकी पविन्न आत्मा को भक्तों 
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पर दया दिखाने वाला बता रहा है। और सब संसार की उत्पत्ति अपने 
रसूल के लिये बता रहा है | कोई ईश्वर के साथ लम्बी चौड़ी मिला कर 
पिता पुत्र और रुहुल कुदस के नाम से जीव ब्रह्म प्रकृति की सत्ता स्वीकार 
कर रहा है; कोई ईश्वर की सत्ता से विमुख होकर सृष्टि को अनादि बता 
रहा है ओर मुक्त मनुष्यों को तीथंकर ओर सिद्ध कहकर उन्हें मोक्ष 
शिला पर आसीन सिद्ध करता हुआ पुजवा रहा है । 

तात्पर्य यह है कि चारों ओर ईश्वर, जीव के सम्बन्ध में ऐसा अँधेरा 
छा रहा है कि जब तक इन पदार्थों का ठीक-ठीक ज्ञान संसार में न फेल 
जावे तब तक कोई मनुष्य भी सुख ओर शान्ति से जीवन नहीं व्यतीत 
कर सकता । नियम मार्ग तक पहुँचने का कहना ही क्या है । सर्व संसार 
का धर्म कम और वंश की प्रतिष्ठा ओर सदाचार सब धन के सहारे आ 
रहा है। जिसके पास रुपया है वह सहसों प्रकार की बुराश्यों के करने 
पर भी सदाचारी है। बिरादरी में उसके दुराचारों पर दृष्टि डालनेवाला 
कोई नहीं । ओर जिसके पास धन नहीं, वह किसी प्रकार भी संसार में 
प्रतिष्ठा के योग्य नहीं गिना जाता | इस अवस्था को देखकर प्रत्येक 
ब्राह्मण, साधु जन जिनके धर्म में रुपये का रखना भारी पाप समझता जाता 
था, धन के कमाने में लग गये | तालर्य॑ यह है कि बड़े-बड़े धम प्रचा- 
रकों को भी घन कमाने की घुनि ने धर्म के मार्ग से प्थक्‌ कर अधम के 
मार्ग का यात्री बना दिया । जिनके विश्वास पर लोग अपनी आयु की 
नाव को संसार-सागर से पार लगाने के विचार में मग्न थे। वे लोग भो 
टके के ध्यान में फँसकर स्वयं अपनी आयु को भैंवर में फँसा बैठे । 
ऐसी अवस्था को देखकर इस बात की आवश्यकता प्रतीत हुईं कि समस्त 
देशभाषा जाननेवालों को ईश्वर, जीव और प्रकृति का ठीऋ-ठीक ज्ञान 
कराने के हेतु उपनिषदों का ( जो ईश्वर के बनाए हुए वेदान्तों के 
व्याख्यान हैं ) देशभाषा में अनुवाद किया जावे । ओर कुछ मित्रों के 
कहने से यह भी प्रतीत हुआ कि यह अनुवाद संक्षेप और केवल शब्दार्थ 
रूप में ही न किया जावे किन्तु जहाँ तक हो सके पूर्ण विस्तार के साथ 
ठीक प्रकार से और कुछ स्थानों पर आवश्यक आन्दोलन के साथ चलायां 
जाबे । यद्यपि मेरी विद्या को योग्वता इस प्रकार की नहीं कि मैं इस 


# भूमिका # ५ 


प्रकार के बोक और उत्तर-दायित्वपू्ण काय को सहनकर सर्क॑, तथापि 
परमात्मा की सहायता के विश्वास पर चलने का उद्योग किया जायगा | 

ईश उपनिषद्‌ वास्तव में यज्ुवंद की काण्वशाखा का चालीसवाँ 
अध्याय है | इसमें सब मन्त्र ज्ञान-काण्ड के हैं। जहाँ तक विचार पड़ता 
है, सब उपनिषदों का मूल यही उपनिषद्‌ है| क्योंकि यह उपनिषद्‌ वेद 
के अन्त में है। इसी कारण से इसका नाम वेदान्त रक्खा गया | और 
शेष उपनिषद भी इसी कारण वेदान्त कहे जाते हैं। और व्यासजी ने 
ब्रह्म-सूत्रों में भी इसी के विषय से ब्रह्म-पिद्धि को लिया | इसीलिए उसका 
नाम भी वेदान्त-शासत्र हुआ | दूसरा कारण इनको वेदान्त कहने का 
: यह भी है कि वेद नाम ज्ञान का है ओर ब्रह्म के जायने में बुद्धि से पूरा 
काम नहीं चलता | ओर ब्रह्म-ज्ञान, शान की सब से अर. ।म श्रेणी है। 
क्योंकि प्रकृति से जीव सूछ्म है ओर उसका ज्ञान इनर्द्रियों के द्वारा नहीं 
होता, परन्तु उसके काय और ज्ञान के प्रत्यक्ष होने से उसकी सत्ता का 
ज्ञान सर्वे साधारण को हो सकता है । परन्तु ब्रह्म ऐसी सूच्म वस्तु है कि 
जिसका ज्ञान भी इन्द्रियों से तो हो ही नहीं सकता, इस कारण से शब्द 
प्रमाण की आवश्यकता है। ओर आचार्य लोग वेद को सब से अधिक 
स्वतः प्रमाण मानते हैं । इसलिए इन वेद के ब्रह्म के विषय में मन्त्रों 
ओर उनकी व्याख्या का नाम वेदान्त हुआ । 


( 
स्वामी दशंनाननद सरस्वती 


ओरेम्‌ 


संपादक की भूमिका 


( उपनिषत्‌ शब्द का अर्थ ) 


श्रीशंकराचाय्य जी ने उपनिषत्‌ शब्द के सम्बन्ध में निम्न प्रकार 
लिखा है-- 

( सर्देर्धातोविशरणगत्यवसादनाथसय--उप न पू्वस्थ क्रिप्‌ प्रत्य-त 
यान्तस्थ रूपमू---उपनिषतू--शइति । उपनिषच्छुब्देन च व्याचिख्यासि- 
ग्रन्थ प्रतिपाद्यबिषया विद्योच्यते ) श्रर्थात्‌- षदुल विशरणगत्यवसादनेषु 
इस धातु से उप नि उपसर्ग पूर्वक उपनिषत्‌ शब्द क्षिप्‌ प्रत्यय करके 
बनता है | और इस उपनिषत्‌ शब्द का अर्थ ब्रह्मविद्या है परन्तु 
लक्षणा से ब्रह्मविद्या का उपदेश करनेवाले ग्रन्थों को भी उपनिषत्‌ 
कहते हैं। 

ये मुम्तुत्ञवो'"'“'“*““विद्याम्ुपस उपगम्य तन्नलिष्ठतया निश्चयेन 
शीलयन्ति तेषामविथादेः संसारवीजस्य विशरणात्‌--हिसनाद विनाश- 
नात्‌*** ““'सुमुछ्ज् वा पर॑ ब्रह्म गमयति"'*“ “ गर्भवासजन्मजरायुप- 
द्वबुन्दस्य लोकान्तरे यौनःुन्येन श्रवृत्तत्य--अवसादयत्त्वेन 
शेथिल्यापादनेन *** **"। 

अर्थातू षद्धातु के तीन अर हैं-- 

१--विशरण जन्नाश करना । २>-गतिछ्-प्राप्ति | ३--अवब- 
सादन+ शिथिल करना । इसी प्रकार 'डप५? का अ्रथ है प्रास होकर 
और नि का अ्रथ है निश्चय | 


के भूमिका हें ७ 


जिस विद्या को प्रात्त करके निश्चय पूवक अ्रविद्या का नाश, 
अह्म की प्राप्ति और जरा जन्म आदि उपद्रव शिथिल होते' 
हैं उस विद्या को उपनिषत्‌ कहते हैं तथा उस विद्या का प्रतिपादन 
करनेवाले ग्रन्थों को मी उपनिषत्‌ कहते हैं। 


( उपनिषत्‌ शब्द का प्रयोग ) 


उप तथा नि उपसग पूर्वक सद्‌ धातु का प्रयोग क्रिया रूप में 
बहुत स्थानों में आया है। यथा-- 

उपनिषससाद ८ ऐतरेय आरण्यक २। २। ३ । 

उपनिषसाद 5 जैमिनीय उपनिषद्‌ ब्राह्मण ३े। १। हे । ६--११ । 

उपनिषेदुः ८ जेमिनीय ब्राह्मण १४३२, जै० उ० २। २।४। ११।॥ 

घडिवशब्राह्मण १। ४।७। 

उपन्यषीदन >- जे ० ब्रा० ८४ 

ब्राह्मण आदि अन्थों में उपनिषत्‌ शब्द का भी प्रयोग बहुत है। 
उपनिषदों में भी उपनिषत्‌ शब्द का प्रयोग हुआ है | यथा-- 

“उपनिषद॑ भो बहीव्युक्ता त उपनिषद्‌ बाह्मों वाव त उपनिषद्स- 


बमेति” ( केन ) 
वेदान्त शब्द का भी उपनिषत्‌ अथ में प्रयोग है। यथा-- 
“वबेदान्तविज्ञान सुनिश्चिताथथाः”?” ( मुण्डक ) 


यहाँ वेदान्त शब्द का अर्थ उपनिषत्‌ है। तैत्तिरिय और छान्‍्दोग्य 
आदि उपनिषदों में आझुर उपनिषत्‌ और वेदोपनिषत्‌ रूप से भी 
उपनिषत्‌ शब्द का प्रयोग है । (देखो तैत्तिरीय १। ११॥ छान्‍्दोग्य 
थ |।5।५॥ ) 


उपनिषदों का बहुत सा भाग महामारत के बाद का भी है जेसा 
कि छान्‍्दोग्य उपनिषत्‌ 'सद्व तद्‌ घोर आज्विरस कृष्णाय देवकीपुत्रायः 
३।१७ ।६॥ में देवकी पुत्र कृष्ण का नाम आया है। उपनिषदों की 
संख्या ढाई सो तक पहुँची है ओर अल्लोपनिषत्‌ जेसी उपनिषत्‌ तक 
का जन्म हुआ । जो यवन की सी कृति है | 
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( प्रामाणिक उपनिषद ) 

महषि दयानन्द सरस्वतीजी ने 'ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, 
माण्ड्रक्य, ऐतरेय, तैत्तिरीय, छान्‍्दोग्य, वृहदारण्यक,” इन दस 3पनिषदों 
को प्रमाण माना है। इन्हीं दस उपनिषदों पर श्रीशंकराचार्यजी ने 
भाष्य किया है। दूसरी श्रेणी की उपनिषदे श्वेताश्वेतर, कोषीतकी 
ब्राह्मण और मैत्री उपनिषत्‌ हैं । बहुत-सी उपनिषदें तो संप्रदाय की 
धुन में ही लिखी गई हैं। उन प्रामाणिक उपनिषदों में भी कुछ बातें 
ऐसी हैं जिन्हें हम वेदिक आदश से गिरा हुआ कह सकते हैं जेसे 
वृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( ५। १४। ७ ) में लिखा हुआ अ्रभिचारकर्म 
किसी वैदिक को मान्य नहीं हो सकता। वेद के अतिरिक्त समस्त 
वेदिक साहित्य में प्रक्षेप हुए. हैं। गीता उपनिषत्‌ दर्शन ब्राह्मण ग्रन्थ 
आदि सारा साहित्य प्रक्षेप से मिश्रित है। आये विद्वानों का साइस 
ओर परिश्रम अ्रभी इतना नहीं है कि वे अपने मान्य सब भ्रन्थों की 
स्पष्ट मीमांसा कर सकें । मेरे मित्र पं० उदयबीरजी शास्त्री ने सांख्यदशन 
में प्रज्षेप के सम्बन्ध में पारिव्त्यपूं बहुत कुछ लिखा है । वाली 
द्वीप में प्रास गीता में भी ७० ही श्लोक हैं। उपनिषत्‌, गीता, दशन;, 
ब्र।ह्मण ग्रंथ, श्रोतसूत्र, ण्ल्सूत्र, आदिकों के असली मूलग्रन्थों का 
संपादन और उन पर प्रामाणिक भाष्यों के बनने का काय अभी आरम्भ 
भी नहीं हुआ है | इसका एकमात्र कारण आये जनता का आय 
विद्वानों को सहयोग न देना ही है । इधर-उधर की “किताबों से बातें 
संग्रह करके बूथा पुष्ट बहुत अन्थों के बनाने और खेंचतान करके 
सब ग्रन्थों पर टीका लिख मारने से मूखे जनता में चाहे महापण्डित 
मनुष्य कहलावे पर विद्वानों की दृष्टि में हास्थ का ही पात्र मनुष्य 
बनता है| हमें कमी इस बात पर विचार करना चाहिये कि हमारे 
समाज में हजारों ग्रन्थों का निर्माण हुआ है उनमें से कितने ग्रन्थों का 
प्रभाव संसार के विद्वानों पर हुआ हे । 

स्वामी दशनानन्दजी कौ विशिष्टता 

संभवतः कोई ही पणिडत शेष रहा होगा, जिसने उपनिषदों पर 

टीका न लिखी हो या लिखने का विचार न कर रहा हो परन्तु हमारी 
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दृष्टि में दो एक ही व्यक्ति आये हैं जिनकी ठीका का कोई महत्त्व हो 
सकता है। जिस प्रकार श्री पूज्य नारायण स्वामी जी महाराज का प्रत्येक 
ग्रन्थ की टीका लिखने में स्पष्टीकरण उनकी अपनी विशेषताहै उसी प्रकार 
श्रीपूज्य स्वामी द्शनानन्दजी की तकणाशक्ति उनकी अपनी विशेषता है । 
स्वामी दशनानन्दजीकृत उपनिषदे की टीका देखकर कभी कभी ऐसा प्रतीत 
होता है कि जो उपनिषदे ऋषि कृत हैं उनकी स्वामी जीकृत टीका'भी 
उसी योग्यता की है अ्रर्थात जिस प्रकार ऋषियों ने तके आदि द्वारा विषय 
को सिद्ध किया है'। उनकी टीका लिखते हुए स्वामी दशनानन्दजी कुछ 
बातें अपनी ओर से अधिक लिखते हैं वे बातें भी उसी योग्यता की प्रतीत 
होती हैं | कठ उपनिषत के यम और नचिकेता के वरणन में अच्छा प्रकाश 
स्वामी जी ने डाला है तथा (देखो मुंडक १। २। १२ ॥) प्रायः सारा 
ही उपनिषत्प्रकाश ऐसी बातों से मरा हुआ है। आय समाज के पहले 
के विद्वानों का यह स्वभाव था कि यदि ऋषि दयानन्द जी ने यजुबेंद 
ओर ऋग्वेद का भाष्य कर दिया तो इन्हीं दो पर वेदभाष्य करने को 
कोई नहीं अड़ता था पं० क्षेमकरण दासजी त्रिवेदी ने अथववेद पर 
भाष्य क्रिया और पं० तुलसीराम जी ने सामवेद पर भाष्य किया। 
शिवशंकरजी काव्यतीथ ने ऋग्वेद पर भाष्य वहाँ से आरम्म किया जहाँ 
से ऋषि दयानन्द का छुटा हुआ था । प॑० भीमसेन जी ने आठ उप- 
निषदों पर भाष्य किया उसके अ्रनन्तर शेष दो पर ही पं० शिवशंकरजी 
ने भाष्य किया। मैं तो विद्वानों से यही प्राथना. करूँगा कि अब गीता 
उपनिषद आदि पर बहुत भाष्य हो चुके हैं वेदिक साहित्य में सहलशः 
ग्रन्थ पड़े हैं जिन का अनुवाद किसी ने नहीं किया । उन ग्रन्थों को भी 
अनुवाद करके पठन पाठन में लाओ । इससे अधिक कल्याण होगा । 
हाँ यह अवश्य है कि जिन ग्रन्थों पर बहुत से लोगों ने टीका लिखी है 
उन पर ही टीका लिखने से आप बिना परिश्रम भाष्यकार बन जावेंगे 
आर जिन ग्रन्थों पर किसी ने अग्रभमी तक टोका नहीं लिखी हे' उन पर 
टीका लिखने में आपको कुछ परिश्रम भी करना पड़ेगा । परन्तु विद्वत्स- 
माज में आपका स्थान ऐसा ही करने से बनेगा क्योंकि पिष्टपेषण भी 
दोष संसार में अभी समझा ही जाता है। या स्वामी दशनानन्द जी के 
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समान योग्यता हो कि चाहे अन्यों ने उस ग्रन्थ की टीका पूब की भी हो 
पर इस नवीन टीका को देखकर योग्य से योग्य व्यक्ति मुग्ध हो जावे। 
अन्य स्थानों पर लिखी हुई बातों को किसी ग्रन्थ की टीका में भर देने 
से नवीन साहित्य की वृद्धि नहीं हो जाती है। भाष्यकार वही है जो उस 
ग्रन्थ के रहस्य को खोले या मूल पुस्तक के शब्दों से बात को पुष्ट करे 
स्वामी दशनानन्द जी के भाष्व में सर्वत्र यही प्रवाह मिलेगा । महर्षि 
स्वामी दयानन्द जी सरस्वती ने समस्त साहित्य पढ़कर तथा अपनी आर्ष 
प्रतिमा से सिद्धान्त निश्चित किये हैं। उनकी यह अग्ल धारणा थी किं 
ऋषियों में मतभेद सिद्धान्तों में कहीं नहीं है | वैदिक साहित्य में वर्णन 
करने की शेली भिन्न भिन्न प्रकार की है जिससे श्रद्धाहीन व्यक्ति बहक 
सकता है। ऐसे स्थलों की व्याख्या स्वा० दशनानन्द जी ने बड़ी योग्य९॥ 
से की है, जैसे देखो मुंडक उपनिषत का प्रारम्भ ब्रह्मा देवानां प्रथमः 
संबभूव, इत्यादि की व्याख्या | ऐसे स्थलों की टीका लिखते हुए बहुत 
व्यक्ति सिद्धान्तभ्रष्ट हो जाते हैं और वे पण्डित यह समझते हैं कि हम 
बहुत बड़े सत्यवक्ता हैं पर वे यह नहीं विचारते कि अ्रन्य ऋषियो से या 
इस ही ग्रन्थ के अन्य स्थलों से जो विरोध हो ज़ावेगा उसका भी उत्तर- 
दायित्व तुम पर कुछ है या नहीं | हर एक ग्रन्थ का अथ भी अमरकोष 
से ही नहीं हो जाता है | अत्येक साहित्य की अपनी शैली तथा शब्दों की 
प्रवृत्ति भिन्न प्रकार की होती है | मुंडक उपनिषत्‌ के “तपसा चीयते ब्रह्म? 
यहाँ तप का ज्ञान ही श्रर्थ ठीक है जेसा आगे ही लिखा है कि “यस्य 
शानमयं तपः” देखो मंडक १।१।८,६ । 

स्वामी दशनानन्दजी ने उपनिषद में परस्पर विरोध न हो तथा अन्य 
आधे ग्रन्थों द्वारा प्रतिपादित वैदिक सिद्धान्तों में मतभेद न हो इस 
बात को दृष्टि में रखकर उपनिषदों के शब्दों के अर्थ किये हैं | संस्कृत 
के विद्वानों को भी एक (बार उपनिषत्पकाश अवश्य पढ़ना चाहिये । 
संस्कृत के परण्डितों में प्रायः यह स्वभाव होता है कि वे हिन्दी की 
टीका नहीं देखते | मैंने स्वयं पहले कभी उपनिषत्‌-प्रकाश को नहीं पढ़ा 
था। मुझे आरम्म से ही संस्कृत पढ़ाई गई थी। में हिन्दी भाषा केवल 
इसलिये जानता हूँ कि हिन्दी बोलनेवालों में रहता था अतः वह दोष 
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मेरे अन्दर भी था । प्रिय सत्यदेव ने उपनिषद्रकाश के संपादन का 
भार मुझ पर डालकर मेरा उपकार ही किया है । जो इसके पढ़ने का 
सोभाग्य मुझे प्राम हुआ । 


( पिछले संस्करणों में असावधानियाँ ) 


उपनिषत्रकाश, के हिन्दी संस्करण कई निकन चुके हैं। अनेक 
प्रकाशकों ने इसे छापा है पर प्रत्येक संस्करण अशुद्धियों से भरा हुआ 
है। मेंने इस बात का यत्न किया है कि यह संस्करण पिछले सब 
तंस्करणों से परिमाजित निकले। मेरे पास यदि उद्‌ का संस्करण 
होता तो मैं अधिक सफल होता । मुझे मास्टर अवधबिदारीलालजी 
के अनुवाद पर ही आश्रित होना पड़ा है । इसके अतिरिक्त यह भी 
असुविधा थी कि प्रेस का प्रबन्ध लखनऊ में हुआ ओर मेरा निवास 
बरेली था ओर इसके मुद्रणकाल में भी सारे भारत में प्रचाराथ यात्रा 
भी करता रहा और इसका संपादन कार्य भी चलता रहा । तथापि 
पाठकों को थोड़ा-सा दिग्दरान कराना चाहता हूँ कि मैंने इस संस्त्ररण 
को किस प्रकार शुद्ध किया है। उपनिषत्पकाश के छापने में स्वामी 
दशनानन्दजी के साथ प्रकाशकों ने बहुत अन्याय अब तक किया 
है । कहीं पदार्थ में अथ विद्यमान है पर मूल शब्द छूटा है जेसे “यथा 
सुदीप्तात्‌! मुए्डक ६२। १। १ में पदाथ में 'सुदीप्तात्‌! शब्द छूटा 
है पर उसका अथ 'भत्री प्रकार जलती हुई? यह पदार्थ में विद्यमान 
है इस प्रकार के स्थल हमने पूर्ण कर दिये ओर कहीं-कहदीं तो पदार्थ में शब्द 
ओर दोनों ही छूटे हैं जेंसे मुएडक १। २। १३। में 'शमान्विताय? यह 
शब्द भी पदाथ में नहीं है ओर न इसका अथ ही वहाँ है। इसको 
हमने भावाथ के आश्रय से ठीक कर दिया है। पर ये सब संशोधन 
हमने डरते डरते कुछ किये हैं ओर इस बात की प्रतीक्षा में हूँ कि 
पाठक तथा पशिडितवर्ग हमें किस दृष्टि से देखेगा । इस प्रतीक्षा के 
बाद द्वितीय संस्करण पूर्ण शुद्ध निकालेंगे यदि आर्यजगत का प्रोत्साहन 
हमें मिलेगा । कह्दीं-कहीं समस्त पदों को तोड़ तोड़ कर अ्र्थ छापा हुआ 
था, विभक्ति की भी दुदंशा थी उसे हमने एकत्र करने का यत्न किया 
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है (देखो मुगडक २। २। ७ ॥) 'प्राण शरीर नेता? की व्याख्या । जिन 
व्यक्तियों ने आरम्भ से अँगरेज्ी पढ़ो होती है, बाद में यदि वे संस्कृत 
पढ़ भी लेवें तब भी संस्कृत के शब्दों पर उन लोगों को अभ्यास नहीं 
होता है। वे प्रायः संस्कृत के शब्दों का गला घोटते हैं। ऐसे ही व्यक्तियों 
द्वारा उपनिषत्पकाश के संस्करण निकलने थे। इसमें उपरोक्त शब्द का 
बहुत प्रयोग है जो वास्तव में उपयक्त लिखा जाना चाहिये । इस प्रकार 
के सैकड़ों शब्द हमने ठीक किये हैं | पर जो अशुद्ध शब्द हिन्दी भाषा 
में अशुद्ध लिखते-लिखते शुद्ध मान लिये गये हैं उन्हें हमने छोड़ - 
दिया है जेसे आआाधीनः आदि शब्द जो वास्तव में शुद्ध शब्द 
ग्रधीन' है । 

स्वामी दर्शनानन्दजी ने स्वामी शंकराचा्यजी के भाष्य को अच्छी 
तरह देखा था ओर जहाँ सैद्धान्तिक मतभेद नहीं है। वैसे साधारण 
प्रकरणों में बहुत स्थानों पर दोनों में समानता मो है जेसे ( देखो कठ 
उपनिषद्‌ १। १। ७ |) में 'त्रिणाति केतः” इत्यादि की व्याख्या स्वा० 
शंकराचार्य की तथा स्वामी दशनानन्दजी की। इसी शैली को दृष्टि में 
रखते हुए हमने मुएडक २। १। ७ में 'शरीर के दशन के लिये' 
इसके स्थान पर 'शरीर के संस्कार के लिये” कर दिया है । 

मुद्रण के काय में दूर रहकर विसग और परसवर्ण को समभाना 
मेरे लिये कठिन था अतः वह ज्ञन्तव्य है । यथाशक्ति इसे भी ठीक 
किया है। प्रुफ़ देखने का कार्य सत्यदेवजी ने ही किया है जो कि 
परिश्रम से किया है । कहीं-कहीं प्रेस कापी के बनाने में हमें अपनी बुद्धि 
पर ही अवलम्बित द्वोकर कार्य करना पड़ा है पर पूर्ण देख- 
भाल कर हमने संशोधन किया है' | जेसे मुएएक २।१॥।४ । 
में “हुदयम्‌ “दोहे के स्थान में” यहाँ “हृदय के स्थान में? कर 
दिया है । 

मंंडक १ । १। ८। में अन्नम्‌--प्रकाश रूप अग्नि! के स्थान में 
“न्राकाश रूप अग्नि कर दिया है। तथा मुंडड २२।२। में लोकिनः उ- 
जो मनुष्यों में रहनेवाले मनुष्य पशु इत्यादि! यह पाठ था यहाँ. हमने 
“मनुष्यों? के स्थान में “लोकों?? कर दिया है । मुंडक २२३ में 
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“वोद्धव्यम>-मन से जानने योग्य”? के स्थान में “वोड्ब्यम्‌ ब-मन से 
ताड़ने योग्य” कर दिया है | परन्तु जहाँ शब्द और अ्रर्थ 
दोनों छुटे हैं ओर किसी प्रकार भी भावार्थ आदि से सहायता 
नहीं मिलती है वहाँ हमने मोन ही धारण किया है। हमारा यह दावा 
नहीं है कि हमने सब. बदलकर ठीक कर दिया है पर जो कुछ हमने 
शोधा है उसका उत्तरदायित्व हम पर अवश्य है । 


वेदिक सम्पत्ति और उपनिषत्‌ 


वैदिक सम्पत्ति के लेखक पं० रघुनन्दन शर्मा ने प्रष्ठ ४६६ से लेकर 
विस्तार के साथ उम्रतापूर्ण विवेचना उपानेषदों के सम्बन्ध में लिखी है। 
उनका ऐसा मत है कि उपनिषदों में अवेदिक लोगों द्वारा बहुत 
मिश्रण हुआ है | वे लोग ऐसी रचनाओं को भी ऋचा कहते है जो 
वेद के वाक्य नहीं हैं । ऋचा शब्द वेदिकों ने केवल वेद मन्त्रों के लिये 
प्रयोग किया है पर प्रामाणिक उपनिषदों में भी इससे उल्लठा व्यवहार 
देखने में आता है। इन उपनिषदों में आसुर उपनिषदों की बातों का भी 
वर्णन है तथा असत्‌ पहले थाया नहीं इत्यादि सन्देहपूर्ण परस्पर 
विरुद्ध बाते भी लिखी हैं | काण्वशाखा में भी पूषन्नेकर्ष! इत्यादि पाठ 
बाहर का मिला हुआ है इत्यादि पाठकगण रघुनन्दन शर्मा के विचार 
वैदिक सम्पत्ति द्वारा ही देखे । 

इस बात को मैं भी अनुचित सममता हूँ कि उपनिषदों की टीका 
लिखते हुए कुछ व्यक्तियों ने वेद ओर शाखा का संमिश्रण कर दिया 
है । वास्तविक बात यह है कि उपनिषदों का वतंमान स्वरूप हमारे 
लिये वही हो गया जिन पर श्रीशंकराचार्य जी ने भाष्य किया । 
सुरेश्वराचार्य ( मंडन मिश्र ) के प्रभाव के कारण शंकराचाय ने 
काण्वशाखा की ईश ओर वृहदारण्यक उपनिषत्‌ का प्रचार किया था 
क्योंकि सुरेश्वराचाय की काण्वशाखा थी। इस बात का अनुकरण 
* करना आयविद्वानों के लिये आवश्यक नहीं है | शंकराचाय के भाष्य 
से पूर्व बहृदारण्यक उपनिषत्‌ पर भतृ प्रपंच का जो भाष्य था वह माध्य- 
न्दिन शाखा के शतपथ ब्राह्मण के अ्रन्तगंत वतहृदारणएयक उपनिषत्‌ पर 
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था । इसी अ्रभिप्राय से पं० भीमसेन जी ने ईशोनिषद का भाष्य करते 
हुए मूल पाठ यजुबेंद का चालीसवाँ अध्याय रखा है क्योंकि प्रचलित 
उपनिषत्‌ यजुबंद का चालीसवाँ अध्याय नहीं है प्रत्युत काश्वशाखा का 
चालीसर्वाँ अध्याय है। प्रत्येक उपनिषत्‌ के पर्व उपनिषत्परिचय में हमने 
उस उपनिषत्‌ के सम्बन्ध में ज्ञातव्य बातें लिख दी हैं'। या तो यजुर्वेद के 
चालीसवें अध्याय को उपनिषत्‌ मानकर भाष्य करना चाहिये जैसे पं० 
भीमसेन जी ने किया या काण्वशाखा के चालीसवें अध्याय को उपनिषत 
मानकर उस पर भाष्य करना चाहिये जेता स्वा० दर्शनानन्दजी ने किया 
पर दोनों को मिलाकर एक नया मूल पाठ बनाकर भाष्य करना उचित 
नहीं है । 

स्वामी दशनानन्द जी ने ईश,केन, कठ, प्रश्न, मंडक माण्ड्रक्य इन 
छे उपनिषदों पर ही भाष्य किया है यदि स्वामी दशनानन्द जी अन्य 
उपनिषनों पर भी भाष्य करजाते तो उपनिषदें बहुत स्पष्ट हो जातीं 


एक आवश्यक निवेदन 


एक बार आरयंसमाज कानपुर के वार्षिक उत्सव पर मैं गया वहाँ 
एक सनातनधर्मी परिडत मेरे पास आये उनके हाथ में आयंविद्दानों 
द्वारा किये हुए. उपनिषदों के सब भाष्य थे और सत्याथ प्रकाश भी | 
एक स्थल दिखाकर वे कहने लगे कि अमुक उपनिषद के इस स्थल का 
अर्थ स्वामी दयानन्दजी ने इस प्रकार किया है तथा आये परिडतों ने 
इस प्रकार किया है ओर इनका भी परस्पर किसी का मिलता नहीं 
है। मैं इस बात का कुछ भी उत्तर न दे सका स्वामी दर्शनानन्दजी 
यदि उस उपनिषत्‌ पर माष्य करते तो संभव है वे इस बात पर 
विचार करते। वस्तुतः हमारा कतंव्य है कि यदि हम उपनिषदों की 
टीका लिखने बंठें तो हमें इस बात पर अवश्य विचार करना 
चाहिये कि उपनिषदों के जिन जिन प्रकरणों के अर्थ ऋषि दयानन्द 
ने किये हैं, उनको पहले देख लें। और यह रीति प्रत्येक अन्थ के भाष्य 
'करने में ध्यान देने योग्य है। इसके लिये आवश्यक है कि ऋषि दया- 
नन्द के लिखे सारे साहित्य में वसंत ग्रन्थों के प्रमाणों की एक तालिका 
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तैयार हो । जब कभी कोई आय विद्वान किसी ग्न्थ पर आाष्य करना 
चाहे उसका कतंव्य है कि उस ग्रन्थ के जितने प्रमाणों के अर्थ ऋषि 
दयानन्द ने किये हैं वे श्रथं ही उस स्थान पर आयें तो अधिक शोभा 
है। दो तीन वर्ष से इस तालिका का निर्माण मैं कर रहा हूँ और 
यह ग्रन्थ शीघ्र प्रकाशित होगा | महर्षि दयानन्द के भ्रम्थों में दिये गये 
प्रमाणों के पते आदि के सम्बन्ध में किसी आये विद्वान्‌ के पास जो 
सामग्री हो वह मुझे; भेजदेवे | उन विद्वानों की परिषत्‌ द्वारा ही वह 
दयानन्द प्रमाण प्रकाश” नाम का बृहद ग्रन्थ प्रकाशित किया जायगा। 
इस तालिका के बनने के बाद प्रत्येक वैदिक ग्रन्थ पर भाष्य किये 
जावें ओर तब ही ऋषि दयानन्द के वेदभाष्य पर महाभाष्य की रचना 
हो | इससे पूर्व जो भी काय होगा उसमें ऋषि की बातों से विरोध कहीं 
न कहीं आ ही जावेगा। यदद मेरी निश्चित धारण है। मैं नहीं चाहता 
कि आरयजगत में किये हुए भाष्यों की ऋषि के साथ विरोध की मीमांसा 
करू । अस्तु 

इस प्रकरण को समाप्त करते हुए शअ्रन्त में इम अब तक बने 
समस्त उपनिषद्‌ ग्रन्थों की एक बृहत्‌ सुची अकारादि क्रम से देते हैं। 
प्रत्येक उपनिषद्‌ का शाखा सम्प्रदायादि सम्बन्ध भी जो प्रचलित है 
दिखा दिया गया है । पाठकों के लिये यह सूची मनोरंजक होगी 
कि सत्य उपनिषदों के बाद संसार में कितनी उपनिषदों का निर्माण 
हो चुका है | इन शब्दों के साथ इस भूमिका को समाप्त करते हुए 
आर्यसमाज के विधाताओं और विद्वानों से प्रार्थना करूंगा कि वे 
विचार करें कि ऋषिवर ने जितने उपनिषदादि भ्रन्धों के प्रमाणों के 
जो अर्थ किये उनका कितना स्पष्टीकरण उन्होंने किया है ओर कितना 
अनुसरण उसका उन्होंने किया है। 
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उपनिषत्‌ नाम से प्रसिद्ध आज तक प्राप्त सुंद्रत अमुद्रित समस्त 
उपनिषत्‌ ग्रन्थों की शाख![दि सम्बन्ध सहित अकारादि क्रम से सूची । 


१--अ्रक्षम|लोपनिषत्‌ 
२--अच्यु पनिषत्‌ 
३--अतीता ध्यात्मोपनिषत्‌ 
४--अथर्वशिखोनपनिषत्‌ 
पू--अथर्वशिर उपनिषत्‌ 
६--शिवापनिषत्‌ 
( रुद्रोपनिषत्‌ ) 
७--श्रदयतारकोपनिषत्‌ 
८--अ्रद्व तोपनिषत्‌ 
६---अद्न तभावनोपनिषत्‌ 
१०--श्र ध्य|त्मोपनिषत्‌ 
११--अनुभवसारोपनिषत्‌ 
१२९--अनुभूति प्रकाश 
१३--अन्नपूर्णों पनिषतू 
१४--अ्रम नस्कोपनिषत्‌ 
१४--श्रमृतदानोप निषत्‌ 
१६--अरुणोपनिषत्‌ 
१७--अल।त शा न्त्युपनिषत्‌ 
१८-- अल्लोपनिषत्‌ 
१६--अ्रवधूतोपनिषत्‌ 
( वाक्यात्मकः पद्मात्मकश्व ) 
२०--अ्रवधूतोपनिषत्‌ 
(पद्यात्मकः ) 
२१--अव्यक्तोपनिषत्‌ 
२२---आआा गमप्रक रणोपनिषत 


( ऋग्वेदीय ) 

( कृष्ण यजुबंदीय ) 
( श्रजुवेंदीय ) 

( अथर्ववेदीय ) 

( अ्रथवबेदीय ) 


( सामान्यवेदान्त ) 


( कृष्ण यजुर्वेदीय ) 


( शाक्त ) 
( कृष्ण यजुर्वेदीय ) 


( सामवेदीय ) 
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२३--आचमनोपनिषत्‌ 
२४---अ्र। त्मपूजोपनिषत्‌ 
२५--आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ 
२६---आ त्मोपनिषत्‌ 

(वाक्यात्मकः ) 
२७--आ त्मोपनिषत्‌ 

( पद्मात्मकऋः ) 
२८--अ्रात्मघटकोपनिषत्‌ 
२६--श्राथर्वण द्विती योपनिषत्‌ 
३०--आ्रायुवंदोपनिषत्‌ 
२३१--आणिकाोपनिषत्‌ : 
३२--आरुणयुपनिषत 
३३--आपषेयोपनिषत्‌ 
३४--आश्रमोपनिषत्‌ 
३५४--इतिहासोपनिषत्‌ 
३६--ईसावास्योपनिषत 
३७--डपनिषत्स्तुतिः 
३८---ऊर्ध्वपुएडोपनिषत 
३६--एका क्षरोपनिषत 
४०--ऐतरेयोपनिषत 
४१--कठरुद्रोपनिषत्‌ 
४२--कठोपनिषत 
४३-- कठश्र॒त्युपनिषत्‌ 
४४--कलिसन्तरणोपनिषत्‌ 
( हरिनामोपनिषत्‌ ) 

४४--का त्यायनोपनिषत्‌ 


४३--कामराजकीलितोद्धरणोपनिषत्‌ 


४७--कालाग्निरुद्रोपनिषत्‌ 
४८--कालिकोपनिषत्‌ 


( सामान्यवेदान्त ) 
( सामान्यवेदान्त ) 
( ऋग्वेदीय ) 


( शाक्त ) 


( स्तमवेदीय ) 
( सामान्य वेदान्त ) 


( सामान्य वेदान्त ) 
( यजुवंदीय ) 


( वैष्णव ) 

( ऋष्णयजुवेदीय ) 
( ऋग्वेदीय ) 

( कृष्ण यजुवंदीय ) 
( कृष्ण यजुवेदीय ) 


( कृष्ण यजुर्वेंदीय ) 


( वेष्णव ) 

( शाक्त ) 

( कृष्णयजुर्वेदीय ) 
( शाक्त ) 


श्र # उपनिषद्‌-प्रकाश # 


४६--कालीमेधादीजल्ितोपनिषत्‌ 
४०--कंडिकोपनिषत्‌ 

५ १--कष्णोपनिषत्‌ 
५२--केनोपनिषत्‌ 
५३--कैवल्योपनिषत्‌ 

9४-- कोलोपनिषत्‌ 
५५--कोषीतकी ब्राह्मणोपनिषत्‌ 
५६--तक्षु रिकोपनिषत्‌ 
५७--गणुप ग्रुपनिषत्‌ 

५८-- गणपत्य थवेशीषोंपनिषत्‌ 
५६---गशणे रापूबतापिन्युपनिषत्‌ 


( बरदपूबतापिन्युपनिषत्‌ ) 


६०--गशणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ 
( वरदोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ 
६ १--गर्भो यनिषत्‌ 
६२--गान्धर्वोपनिषत्‌ 
६२३--गायन्युपनिषत्‌ 
६४--गायत्री रहस्योपनिषत्‌ 
६५--गारुणोपनिषत्‌ 
६६--यगुदह्मकाल्युपनिषत्‌ 
६७--शुद्यघोढान्यासोपनिषत्‌ 
&८--गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ 
६६--गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ 
७७० “-गोपीचन्दोपनिषत्‌ 
७१--गोणुपाद का रिका 
७२--चतुवेदोपनिपत्‌ 
७३--चाज्षुषोपनिषत्‌ 
७४--चित्युपनिषत्‌ 
७ ---चूलिकोपनिषत्‌ 


( शाक्त ) 

( सामवेदीय ) 

( अथवंवेदीय ) 

( सामवेदीय ) 

( कृष्ण यजुवंदीय ) 


( ऋग्वेदीय ) 
( कृष्ण यजुवेंदीय » 
( अथववेदीय ) 


( कृष्ण यजुरवेंदीय ). 


( शाक्त ) 
( शाक्त ) 
( अथवंबेदीय ) 
( शाक्त ) 
( शाक्त ) 
( अथववेदीय ) 
( कै । 9) ) 
( वैष्णव ) 


( सामान्य वेदान्त ) 
( सामान्य बेदान्त ). 


# उपनिषद्‌ प्रकाश *% १६ 


७६--छागलेयोपनिषत्‌ 
७७ --छान्दोग्योपनिषत्‌ 
७८:--जावालदश नोपनिषत्‌ 
७६--जावालोपनिषत्‌ 
८०--जावालोपनिषत्‌ 
८१--जावाल्युपनिषत्‌ 
८२--तारसारोपनिषत्‌ 
८३--तारोपनिषत्‌ 
८४--तुरीयातीतोपनिषत्‌ 
“५--तुरीयोपनिषत्‌ 
८६--वुलस्युपनिषत्‌ू ५ 
८७--तेजोबिन्दुपनिषतू 
प८ण+--तेत्तिरीयोपनिषत्‌ 


( सामान्य वेदान्त ) 
( सामवेदीय ) 

( सामवेदीय ) 

( अथववेदीय ) 

( यजुर्वंदीय ) 

€ सामवेदीय ) 

( यजुर्वेदीय ) 


( सामान्यवेदान्त ) ( यजुर्वेदीय ) 
( वैष्णव ) 

( कृष्णयजुवेदीय ) 

( 9. 9 9 


८६--त्रिपादविभूति महानारायणोपनिषत्‌ 


६०--त्रिपुरोतापिन्यु निषत्‌ 
६१--त्रिपुरोपनिषत्‌ 
६२--त्रिपुरामहोर्पानषत्‌ 


६३--त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


६४--त्रिसुपर्णों पिनिषत्‌ 
६५--दक्षिणामूत्य 7निषत्‌ 
६६--दत्तात्रेयोपांनषत 
६७--दत्तोपनिषत्‌ 
€८--दुबासोपनिषत्‌ 
६६--देव्युपनिषत्‌ 
१००--देब्युपनिषत 
१०१--द्धयोपनिषत्‌ 
:१०२--ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 
१०३--नादबिन्दुपनिषत्‌ 
१०४--ना रदपरित्राजकोपनिषत 


( अ्रथर्ववेदीय ) 
( ऋग्वेदीय ) 


( कृष्णयजुवेदीय ) 
( अथर्ववेदीय ) 


( अ्रथर्ववेदीय ) 
( शिवरहस्यान्तगता ) 
( सामान्यवेदान्त ) 
( कष्णयजुबेदीय ) 
( आऋग्वेदीय ) 
( अश्रथर्ववेदीय ) 


२० # उपनिषद्‌-प्रकाश # 


१०५४--ना रदोपनिषत्‌ 
१०६--नारायणपूर्व तापिन्यपुनिषत्‌ 
१०७--नारायणोत्तरतापिन्युपुनिषत्‌ 
१०८--नारायणोपनिषत्‌ 
१०६ --नारायणाथबंशीर्षोंपनिषत 
११०--निरालम्बोपनिषत्‌ 
११ १--निरुक्तोपनिषत्‌ 
११२--निरालम्बोपनिषत्‌ 
११३--निर्वाणोपनिषत्‌ 
११४--नीलरुद्रोपनिषत्‌ 
११४--नसिंहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ 
११६-नरसिंहोत्तरतापिन्युपनिषत 
११७--नुसिहषटचक्रोपनिषत 
११८--पज्चब्राह्मोपनिषत्‌ 
११६---परबह्मोपनिषत्‌ू 
१२०--परमहंसपरिब्राजकोपनिषत 
१२१---परमहं सोपनिषत्‌ 
१३२३---परमहंसोपनिषत्‌ 
१२३ --परित्रा जकान्नपूरणोपनिषत 
१२४--पा रमा त्मिकोपनिषत 
१२४--पारायणोपनिषत्‌ 
१२६--पाशुयतोपनिषतू 
१२७ --पाशुपतत्रह्मोपनिषत 
१२८--पिण्डोपनिषत्‌ 
१२६--पीताम्वरोपनिषत्‌ 
१३०---पुरुषसूक्तोपनिषत 
१३१-पेज्जलोपनिषत्‌ 
१३२--प्रण बोपनिषत्‌ ( पद्मात्मक ) 
१३३--प्रणवोपनिषत्‌ ( गद्यात्मक ) 
$ रै४--प्रश्नोपनिषत 


( वेष्णव ) 
( वेष्णव ) 
( वेष्णव ) 
( कष्णयजुवेदीय ) 


( सामान्यवेदान्त ) 
( यजुबंदीय ) 
( ऋग्वेदीय ) 
( शेव ) 
( अथबंबंदीय ) 
( अथववेंदीय ) 
( वेष्णव ) 
( कष्णयजुवेदीय 2) 
( श्रथर्ववेदीय ) 


( यजुवेदीय ) 
( अथवर्वेंदीय ) 
( अथर्ववेदीय ) 
( वेष्णव ) 

( शव ) 

( अथर्वेवेदीय ) 


( सामान्यवेदान्त ) 
( शाक्त ) 


( यजुवेंदीय ) 

( सामान्यवेदान्त ) 
( सामान्यवेदान्त ) 
( अ्रथर्ववेदीय ) 


क# उपनिषद्‌-प्रकाश # २१ 


१३५---प्राशग्निहोजोपनिषत्‌ू ( कृप्णयजुवंदीय, ) 
१३६--चबठुकोपनिषत्‌ ( शैव ) 
१३७--वहू चोपनिषत्‌ ( ऋग्वेदीय ) 
१३८--बिल्वोपनिषतृपद्यात्मक ( शेव ) 
१३६- बिल्वोरपनिषत वाक्यात्मक 

पद्मात्मक 
१४०--बृहजावालोपनिषत्‌ ( अथर्ववेदीय ) 
१४१--बुहृदारण्यकोपनिषत्‌ ( यजुवेदीय ) 
१४२--अद्मद्यता रकोनिषत्‌  यजुवेदीय ) 
१४३--्रशझ्मविन्दूपनिषत्‌ 

( अमृतविन्दुपनिषत्‌ ) 

१४४--अश्यविद्योपनिषत्‌ ( कष्णयजुवेंदीय ) 
१४५--बत्रह्मोपनिषत्‌ 
१४६--नत्रचझ्ोपनिषत ( कृष्णयजुवेदीय 2) 
१४७--बाझयणमंडलोपनिषित्‌ ( यजुबंदीय ) 


१४८--भगवद्गीतोपनिषत्‌ 
१४६--भवसन्तरणोपनिषत्‌ 


१५४०--भस्मोपनिषत्‌ ( अ्रथर्ववेदीय ) 
१५१---भस्मजावालोप।नषत्‌ 

१५२--भावनोपनिषत्‌ ( अथर्ववेदय ) 
१५३---मिन्नु कोपनिषत्‌ ( यजुवंदीय ) 
१५४४--मठाम्रायोपनिषत्‌.. ( सामान्यवेदान्त ) 
१५५---मणडलब्राह्मणोपनिषत्‌ 

१५६--मान्त्रिकोपनिषत्‌ ( यजुर्वेदीय ) 


११७--( चूलिकोपनिषत्‌ ) 

१५४८--मल्लायुपनिषत्‌ 

१४६--महानारायणोपनिषत्‌ अथवरववेदीय ) 

क्‍ ( बुहन्नारायणोपनिषत्‌ उत्तरनारायणोपनिषत्‌ ) 
१६०--महावाक्योपनिषत्‌ ( अथवंवेदीय ) 


२२ # लपनिषद्‌-प्रकाश # 


१६ १--महोपनिषत्‌ 
१६२--माण्ड्रक्योपनिषत 
१६३--मुक्तिकोपनिषत्‌ू 
१६४--मसुए्डकोपनिषत 
१६५--मुस्दलोपनिषत्‌ 
१६६--म्रत्युज्ञ,लोपनिषत्‌ 
१६७--मैत्रायण्युपनिषत 
१६८--मैत्रेय्युपनिषत्‌ 
१६६--मैय्युपनिषत्‌ 
१७०--यज्ञोपवीतोपनिषतू 
१७१--याज्ववल्क्योपनिषत्‌ 
१७२--योगकुण्डल्यु पनिषत्‌ 
१७३--योगचूणामण्युपनिषत 
१७४--योगतत्वोपनिषत्‌ 
१७४--योगतत्वोपनिषत्‌ 

१७६ --योगरा जोपनिषत्‌ 
१७७--योंगंशिखोपनिषत्‌ 
१७८८--योगोपनिषत्‌ 
१७६--रा जश्यामलारहस्योपनिषत्‌ 
१८८०--राधिकोपनिषत्‌ 
१८१--राधोपनिषत्‌ 
१८२--रामपूर्वता पिन्युपनिषत्‌ 
१८३--रामरहस्योपनिषत्‌ 
१८४- रामोंत्तरता पिन्युपनिषत 
१८५--रुद्रद्वदयोपनिषत्‌ 
१८६--्द्रा३ जावालोप निषत्‌ 
१८७--रद्राक्षोपनिषत्‌ 
श्टूय---रुद्रोपनिषत्‌ 
१८६--ल्र्म्युषपनित्‌ 


( सामवेदीय » 
( अ्थवंवेदीय ) 
( यजुव॑दीय ) 

( श्रथववेदीय ) 
( ऋग्वेदीय ) 

( शैव ) 

( सामवेदीय ) 

( सामवेदीय ) 


( वैष्णव ) 

( यजुर्वेदीय ) 

( कृष्ण यजुर्वेंदीय ) 
( सामवेदीय ) 

( कृष्णयजुबंदीय ) 

( कृष्णयजुर्वेदीय ) 
( योग ) 

( कृष्णयजुबंदीय ) 


( शाक्त ) 


( वैष्णव ) 

( अथर्ववेदीय ) 
( अथववेदीय ) 
( अथवंवेदीय ) 


( सामवेदीय ) 


( शैव ) 


# उपनिषद्‌-प्रकाश # 


१६०--लाज्ञ लोपनिषत 
१६१-- लिज्ञोपनिषत्‌ 
१६२--वज्पल्नरोपनिषत्‌ 
१६३--वज्रसू विकोपनिषत्‌ 
१६४--वनदुर्गो पनिषत्‌ 
१६४--वराहोपनिषत्‌ 
१६६--वासुदेवोपनिषत्‌ 
१६७--वाष्कलमन्न्रोपनिषत्‌ 
१६८--वाष्कलमन्त्रोसवृत्तिका च 
१६३--विश्रामोपनिषत्‌ 
२००--विष्णुद्ददयोपनिषत्‌ 
२०१--वैतथ्यप्रकरणोपनिषत्‌ 
२०२--शरमभोपनिषतू 
२०३--शस्यायनीयोपनिषत्‌ 
२०४--शाए्डिल्योपनिषतू 
२०५--शारीरिकोपनिषत 
२०६ ---शिख्युपनिषत्‌ 
२०७--शिवसंकल्पोपनिषत्‌ 
२०८--शिवसंकल्पोंपनिषत्‌ 
२०६--शिवोपनिषत्‌ 
२१०--शुकरहस्योपनिषत्‌ 
२११--शौनकोपनिषत्‌ 
२१२--श्यामोपनिषत्‌ 


( वैष्णव ) 

( शैव ) 

( शैव ) 

( सामवेदीय ) 

( शाक्त ) 

( कृष्णयजुवैदीय ) 
( सामवेदीय ) 

( सामान्यवेदान्त ) 
( सामान्यवेदान्त ) 
( सामान्यवेदान्त ) 


( अ्रथववेदीय ) 
( यजुवंदीय ) 


. ( अथर्ववेदीय ) 


( कृष्णयजुबंदीय ) 

( यजुव॑दीय ) 

( शैव ) 

( शैव ) 

( शैव ) 

( कृष्ण यजुवँदीय ) 
( सामान्यवेदान्त ) 
( शाक्त ) 


२१३---भी कर्ण पुरुषोत्तमसिद्धान्तोपनिषत ( वेष्णव ) 


२१४--श्रीचक्रोपनिषत्‌ 
२१५---श्रीविद्याताराकोपनिषत्‌ 
२१६--भ्रीयूक्त 

२१७० श्वेताश्वेतरोपनिषत 

९ १८--घोढोपनिषत 


( शाक्त ) 
( शाक्त ) 


( कृष्णयजुव॑दीय ) 
( शाक्त ) 


झा 


२४ # उपनिषदू-प्रकाश # 


२१६--संकषणोपनिषत्‌ 
२२०--सदानन्दोपनिषतू 
२२१--सन्ध्योपनिषत्‌ 


२२२---सन्यासोपनिषत्‌ अध्यायात्मक 
२२३--सन्यासोपनिषत्‌ वाक्यात्मक 


२२४--सर स्वतीरहस्योपनिषत्‌ 
२२५ --सवंसारोपनिषत्‌ 
२२६---सर्बोपनिषत्सार 
२२७--सह वे उपनिषत्‌ 
२२८--संहितोंपनिषत्‌ 
२२६---सामरहस्योपनिषत्‌ 
२३०--साविन्युपनिषत्‌ 


२३१--सिद्धान्त विलोपनिषत 


२३२--सिद्धान्तशिखोपनिषतू 
२३३--सिद्धान्तसारोपनिषत 
२३४--सीतोपनिषतू 
२३४--सुदर्शनोपनिषत्‌ 
२३६--सुबालोपनिषत्‌ 
२३७--सुमुख्युपनिषत्‌ 
२३८--खर्यतापिन्युपनिषत्‌ 
२३६---सूर्यात्मो पनिषत 
२४०--चखूर्यो पनिषत्‌ 
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२४८--हंसोपनिषत्‌ ( यजुरवेंदीय ) 
२४४--हेरम्बोपनिषत (शैव ) 
२४०--ह्ृदयोपनिषत्‌ - ( ऋष्णयजुबेदीय ) 


उपनिषत्‌ सम्बन्धी समस्त साहित्य का जो कुछ भी वर्णन मिला 
उन सबका नाम संग्रह इसमें कर दिया गया है। इन भ्न्थों को जो 
शाखा संप्रदाय श्रादि से संबन्ध प्रचलित है वह भी दिखा दिया गया 
है। प्रामाण्याप्रामाण्य के सम्बन्ध में तो मद्ृषि स्वा० दयानन्द सरस्वती 
जी का ही निर्णय यथा है। 


वेदमन्दिर ५ 
९९ बाज़ार मोतीलाल आचाय विश्वश्रवाः 
बरेली यू० पी० वैदिक रिसर्चेस्कालर 


ओश्म्‌ 
उपनिषत्‌ परिचय 


उपनिषद्‌ स्वतन्त्र अन्थ नहीं है। जिस प्रकार भगवद्गीता महाभारत 
का एकमाग हे इसी प्रकार उपनिषद्‌ भी वेदों, वेदों की शाखाओं, ब्राह्मण- , 
अन्थों या आरण्यकों के विशेष भाग ही हैं । यह ईशोपनिषद्‌ यजुवँद 
का चालीसवाँ अध्याय नहीं है प्रत्युत यजुबंद की काश्वशाखा का 
चालीसववाँ अध्याय दे । स्वामी शंकराचाय के काल में मूल वेद तथा . 
उसकी शाखाओं में विवेके नहीं क्रिया जाता था । स्वामी शंकराचार्य ' 
की दृष्टि में काश्वशाखा भी मूल यजुबंद ही था। अतः उन्होंने काण्व- 
शाखा के हद्टी चालीसवें अध्याय को उपनिषद्‌ के रूप में प्रचलित कर 
दिया । वास्तव में मूल यजुबंद के चालीसवे श्रध्याय को ईशोपनिषत्‌ 
के नांम से प्रचलित करना चाहिये था । सब उपनिषदों को मूलभूत 
ईशोपनिषत्‌ है इसकी ही विशेष व्याख्या अन्य उपनिषद्‌ हैं। यह श्रेय 
काण्व शाखा को न देकर सव विद्याकर मूल बेद को ही देना चाहिये 
था| किन्तु स्वामी शंकराचाय की डाली हुईं परम्परा को तोड़ने का 
: साहस किसी को नहीं होता है । इस उपनिषत्‌ को ईशोपनिषत्‌ ईशावा< 
स्पोपनिषत्‌ वाजसनेयोपनिषत्‌ आदि नांमों से पुकारते हैं । 


(६ ४२ ) 


मूल यजुवंद के चालीसवें अध्याय तथा काश्व शाखा के 
चालीसवें अध्याय में भेद 








व" * 5 5ं7४३७७४७७४७४४७७४४७४७एआशक्रा ४9७ | कक 
हि बी डर 
्ि ५७ कार्व शाखा या उपनिषत्‌ | 5 + 
हि यजुबंद का पाठ कफ, हि 
ज़रा & 4८ 
३ । प्रेत्यापिगच्छुन्ति प्रेत्या भिगच्छुन्ति + ३ 
& | न विचिकित्सति.... न विजुगुप्सते हज 
१३ | अन्यदेवाहुरविद्याया 5 अन्यदा- | अन्यदेवाहुर्विद्ययान्यदा- | १० 
'हुरविद्यायाः हुरविद्यया , 
१७ | हिस्णमयेन'** **' योञ्सावादित्ये | हिरण्मयेन****** ९५५०, | श्पू 
; पुरुष: सो 5 सावहम्‌ श्रोम्‌ खं | तत्‌ त्वं पूषन्नपाबुखु सत्य 
ब्रह्म । । धर्माय दृष्टये । 
१५ | 3? क्रतो समर | छिंबे स्मर। | 3 क्रतोस्मर . १७ 
कृत%४ समर । कृत७ समर । 
क्रतों समर |. 
कृत%/ समर 
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यह मन्त्र काण्व शाखा 
में अधिक है । 


| 





- आचार्य. विश्वश्रवा बरेली : 





हिन्दी अनुवाद 


इशा वास्यमिद७ सव यात्किज्व जगत्यां जगत्‌ | 


ला 


तेन त्यक्त न भुज्जीथा मा ग॒धः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥ १ 


शब्दार्थ (यत्‌ ) जो । ( किज्च ) कुछ । ( जगत्याम्‌ ) संसार 

में । ( जगत्‌ ) समष्टि व्यष्टि रूप से विद्यमान है। ( इदम्‌ ), 
यह । ( सव्म्‌ ) सब। (ईशावास्यम्‌ ) ईश्वर से रहने योग्य 
है । ( तेन ) उस ईश्वर से ( व्यक्त न ) दी हुईं बस्तुओं से । 
( भुव्जीथाः ) भोग करो । ( कस्यस्वित्‌ ) किसी का। ( धनम्‌ ) 
' धन। ( मांग्रध: ) मत ग्रहण करो । क्‍ 

( अर्थ ) जो कुछ इस नाशवाले संसार में भागया पूरा, 
वस्तुयें हैं वह सब ईश्वर के रहने का घर हैं या ईश्वर से ढकी 

हुई हैं अर्थात्‌ ईश्वर प्रत्येक वस्तु में विद्यमान हैं। कोई परत . 
की गहरी से गहरी गुफ़ा नहीं जिसमें ईश्वर विद्यमान न हो। 
कोई समुद्र की गहरी से गहरी तह नद्दों जहाँ परमात्मा न हो । 
कोई परत की चोटी ऐसा नहीं जहाँ परमात्मा न हो। सूय्ये- 

“ लोक, चन्द्रलोक, तारागण इत्यादि जितने भी लोक-लोकान्तर 
. हैं, सब स्थानों में परमात्मा व्यापक है। किसी स्थान पर 
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मनुष्य परमात्मा से छिप नहीं सकता। ओर जो ईश्वर को 
आज्ञा के विरुद्ध करते हैं अर्थात्‌ ईश्वर को छोड देते हैं वे 
जन्म मरण के दुःखों को भोगते हैं। इसलिए भ्रत्येक मनुष्य को 
चाहिए कि परमात्मा को सब जगह व्यापक जाने, तो उसके 
विरुद्ध करने से दुःख की उत्पत्ति को समझ कर कभी पाप 
करने के लिये उद्यतन हो। ओर किसी का धन लेने की 
इच्छा न करे । क्योंकि परमात्मा का नियम हे कि प्रत्येक मनुष्य 
को उसके कर्मो' के अनुसार भोग मिलता हे ओर कोई मनुष्य 
उसके विरुद्ध अपनी इच्छा से भोग प्राप्त नहीं कर सकता | 
इसलिए दूसरे का धन लेने की इच्छा से पाप तो अवश्य होगा 
ओर भोग में कुछ भी अन्तर नहीं आएगा। इसी को बिना लाभ 
का पाप कहते हैं । 

. प्रश्न--थद्यपि इस वेद-मंत्र से ईश्वर का स्व-व्यापी होना 
पाया. जाता है, परन्तु हम ईश्वर को कहीं नहीं देखते । अब 
हम तुम्हारे इस वेद मंत्र को मानें या अपनी आँखों से देखी 
हुई वस्तुओं का विश्वास करें ? यदि ईश्वर है तो बताओ 
कंहाँ हे । 

उत्तर-बहुत सी वस्तुयें जो खूच्मता, दूरी इत्यादि के 
कारण प्रतीत नहीं होतीं ओर उनकी सत्ता को सब मनुष्य 
मानते हैं, जेसे--बुद्धि, आत्मा, दुःख इत्यादि। इससे सिद्ध हे 
कि संसार में ऐसी वस्तुयें विद्यमान हैं जिनको मनुष्य 
इन्द्रियों से नहीं जान सकते | उनमें से एक ईश्वर है ओर यह 
प्रश्न कि ईश्वर कहाँ है नितान्त अशुद्ध हे; क्योंकि कहाँका 
शब्द एक देशो के लिये आता है ओर वेद-मंत्र ने ईश्चर को सबे- 
व्यापक्र बताया है। जेसे कोई कहे कि दूध में घी या मिश्री 
में मिठास कहाँ है ? तो उत्तर होगा सबंत्र । जिससे कहाँ को 
आक्षेप एक देशी वस्तुओं के लिए उचित प्रतीत होता है; सबें- 
व्यापी के लिये नहीं । 

प्रश्न--जो सनुष्य ईश्वर को नहीं मानते वे अधिक घनी -: 
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प्रतीत होते हैं, जेसे चीनी इत्यादि नास्तिक जातियाँ। इससे . 
प्रतीत होता है कि ईश्वर के मानने से दरिद्रता और दुश्ख 
प्राप्त होते हैं । 
उत्तर--प्रथम तो यह प्रश्न ठीक नहीं कि नास्तिक मनुष्य 
अधिक धनी होते हैं । क्योंकि ईसाई. यहूदी जो ईश्वर की सत्ता 
को मानते हैं, बढ़े-बड़े धनी देखे जाते हैं । दूसरे धनी होना कोई 
अच्छी बात नहीं, किन्तु जितने धनी देखे जाते हैं उन सब में 
ओर अधिक बुराइयाँ देखी जाती हैं। ओर वेदों के मानने 
वाले तो इस प्रकार के धन को जिससे मुक्ति के मा में 
बाधा के अतिरिक्त अन्य कोई लाभ प्राप्त नहीं होता, बुरा 
मानते हैं । 
प्रश्न--क्या कोई मनुष्य. बिना धन के सिद्ध मनोरथ हो 
सकता हे ? 
उत्तर--संसार में तो मनुष्य के लिये धन की आवश्यकता 
प्रतीत होती है, परन्तु उससे मनुष्य अपने नियत स्थान से 
नितान्त दूर हो जाता है। और जो लोग संसार ओर दीन 
दोनों एक साथ प्राप्त करना चाहते हैं. वे बड़े मूख हैं । 
प्रश्न--क्या बेदों में धन कमाने की आज्ञा नहीं है ? 
उत्तर--वेदों में प्रत्येक वस्तु के विषय में जिससे जीवन 
'का काम पड़ता है वन हे। ओर नीच सनुष्य ही धन की 
इच्छा भी करते हैं। परन्तु वेदों में धन को कहीं मुक्ति को कारश 
नहीं लिखा किन्तु योगाभ्यास ओर बेराग्य को मुक्ति का कारण 
' बताया है। ओर वेराग्य का अर्थ सब सांसारिक वस्तुओं की 
इच्छा छोड़ना है । जो मनुष्य सांसारिक वस्तुओं की इच्छा 
में फेंसे हैं, वही ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध काय करते हैं। 
जितने भंगड़े संसार में फेले हैं. उन सब का कारण दूसरों का 
अधिकार लेना है। यदि मनुष्य केवल इसी वेद-मंत्र के समान 
-आचरणवाले हो जावें तो लड़ाई मगड़े सब दूर हो जावें। 
चोरी, लूट-मार ओर ठगी का नितान्त श्रन्त हो जावे । पुलिस 
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ओर सेना की आवश्यकता न रहे, अदालतें बन्द दिखाई दें। 
तात्पय यह हे कि जितनी बुराइयाँ आज संसार में दिखाई देती 
हैं कहीं उनका चिन्ह भी न दिखाई दे। ओर प्रत्येक मनुष्य 
संसार में स्वग से बढ़कर आनन्द उठाए। 

प्रश्न--क्या ईश्वर के भय से वेराग्य ग्रहण करके कर्मो' को 
नितान्त त्याग देना चाहिए ? उत्तर-- 
कुव भेवेह कर्माश जिजीविषेच्छत& समाः 

मं (6० ९ #- 
 खव॑त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कम लिप्यते नरे॥ २॥ 

शब्दाथ ( कुबन ) करता हुआ | (एवं ) निश्चय ! ( इह ) 
इस संसार में | ( कर्माणि ) कामों को ( जिजीविषेत्‌ ) जीना 

चाहे ( शतम्‌ ) सो । ( समा: ) वर्ष । (एवम्‌) इस प्रकार । 
( त्वयि' ) तुममें | (न) नहीं। ( अन्यथों ) दूसरी तरह 
€ इत: ) इसके सिवाय। (अस्ति) है। ( न) नहीं। ( कम ) 
काम । ( लिप्यते ) चिपटता है। ( नरे ) मनुष्य में । 

( अथ ) इस वेद-मंत्र भें परमात्मा जीव को इस बात का 
उपदेश करते हैं कि हे जीवों ! तुम इस संसार में सो वर्ष तक 
काय करते हुए जीने की इच्छा करो अर्थात्‌ पूो आयु पर्यन्त 
काय करते रहो, तुम्हारे लिये सबसे अच्छा मार्ग यही 
है, क्‍योंकि अच्छे कम जीव के बन्धन का कारण नहीं होते । 
बहुत से मनुष्य यह कहेंगे कि मंत्र में तो केवल कर्म लिखे हैं 
तुम अच्छे किस प्रकार कहते हो । तों इसका उत्तर यह है कि 
ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध दूसरों का अधिकार लेनेवाले कर्मो' 
के करने का निषेध पिछले मंत्र में हो चुका है उनको छोड़कर 
जो कम हैं वह सब ईश्वर की आज्ञा के अनुसार होने से शुभ 
ही हैं। किसी अ्कार की बुराई हो नहीं सकती । क्योंकि ईश्वर 
कभी दुःखदायक कम के करने का उपदेश जीव को नहीं करते 
ओर कम के उपदेश का तात्पय भी यही है । क्‍याकि मनुष्य 
'सदा अच्छा या बुरा कुछ न कुछ काय करता रहता है, इसलिए 
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- कम के उपदेश की कोई आवश्यकता न थी। परन्तु पहले मंत्र 
में किसी का अधिकार न लेनेबाॉले क्मो' का उपदेश इसलिए 
किया कि बिना शुभ :कर्मो' के किये मनुष्य बुरे क्मो से बच 
नहीं सकता ओर बुरे कर्मो' से सदा दुःख उत्पन्न होता हे ओर 
कोई मनुष्य दुशख़ की इच्छा से कोई काय नहीं करता। इस 
सब बुराई को दूर करने के लिये उपदेश कियां कि किसी समय 
भी शुभ काय से वचित न रहो, जिससे अवकाश सिलने से 
बुरे काय का विचार ही उत्पन्न न हो। क्‍योंकि मन सदा के 
करता रहतो है। वह किसी समय भी कस से पृथक नहीं 
होता। ऐसी अवस्था में जब कि मन की शक्ति को समाधि या 
सुषुप्ति के द्वारा नितान्त रोक दिया जाय, मनुष्य का सब से 
बढ़कर कत्तंव्य यहं है कि वह मन को अवकाश न दे । इसलिए 
शक दृष्टान्त लिखते हैं । 


ह्टान्त 


. एक समय किसी घनी के पांस एक मनुष्य ने आकर कहा 
कि में नोकरी चाहता हूँ । धनी ने पूछा कया वेतन लोगे । सेवक 
ने कंहा मेरा वेतन यही है कि मुझे सदा काय करने को रहे। 
जंब काय न दोगे तुम्हें मार डालेंगा। धनी ने सोचा कि 
सेवक तो बहुत अच्छा है जो कुछ वेतन नहीं माँगता ओर 
कार्य करने के लिए सदा उद्यत है ओर कभी विश्राम लेने का 
नाम नहीं लेता । हमें अपने कायो के लिए बहुत से मनुष्यों 
की आवश्यकता पड़ती है। जब काय देखेंगे उसको काये देते 
रहेंगे । शेष मनुष्यों को निकाल देंगे। तात्पय यह हे कि उस 
धनी ने सेवक की प्रतिज्ञा मान ली । सेवक बड़ा फुर्तीला था। 
काम जिह्मा से निकला नहीं कि पर्ण हुआ'*****-४*** एक दो 
दिन में ही धनों के काय समाप्त हो गए। अब उसे चिन्ता 

हुईं कि यदि इसे कार्य नहीं देते तो अबश्य' मार डालेगा। यदि 
काय दें तो इतना कांये कहाँ से लाएँ। इस चिन्ता ने धनी के 
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चित्त को नितान्त अशान्त कर दिया । खांना पीना सब बन्द 
हो गया । एक दिन किसी विद्वोन ने धनी से पछा कि आपके 
पास इतना धन है तो भी आप इतने निबंल क्यों होते जाते 
हैं। धनी ने सब वृत्तान्त कह सुनाया | विद्वान ने कहा कि तुम 
अपने कायो' पर ही उसे निर्मर क्‍यों रखते हो । उसे मुहल्ले ओर 
शहर के मनुष्यों के कार्यों पर लगा दो । यदि वह उसे भी पूरा 
कर दिखाये तो सब मनुष्यों की भलाई के काय' पर लगा दो । 
यदि इससे भी छुटकारा पा जाय तो प्रत्येक जीव की सेवा का 
काम लो | यह सीमा-रहित काय उसंसे जन्म भर समाप्त. न 
होगा ओर तुम उसके हाथ से बच जांआगे। 

यही दशा मनुष्य के मन की है, जिस समय उसे शुभ 'का ये 
से छुट्टी मिलेगी उसो समय मनुष्य के नाश.करनेवाले कार्यों में 
लग जायगा । इसलिये उस मन को परोपकार कें कार्य में 
लगाए बिना मनुंष्य संसार की बुराइयों से बच नहीं सकता 
ओर न बुरा काय करके आपत्ति ओर दुःख को छोड़कर, किसी 
शुभ परिणास को आशा कर सकता है । मनुष्य के अपने कार्य 
इतने स्वल्प हैं कि मन उनको बहुत शीघ्र समाप्त कर लेता है । 
भगवान रामचंद्रज़ी ने भी हनुमान को.यही उपदेश किया था 
कि इच्छा की नदी शुभ और अशुभ इच्छा रूप दो मार्गों पर 
जाती है| जो इच्छा ईश्वर की आज्ञा के अनुसार हो वह शुभ 
हे ओर जो उसके विरुद्ध है, बुरी इच्छा है। इसलिए ईश्वर को 
सवव्यापी समझ कर ओर यह सोचकर कि उसकी आज्ञा के 
विरुद्ध काय करने से दुःख भोगना पड़ेगा | अतः स्वार्थेता और 
दूसरों का अधिकार छीनने को छोड़कर परोपकार ओर दूसरों 
की भलाई के काये करना चाहिए। और जो मनुष्य, दूसरों की 
भलाई के काय करते हैं चह सदा सुख से. रहते है । इसलिए 
परोपकार की इच्छा जो अच्छी है सदा मन में रख कर संसार 
के उपकार पर कमर बाँधनी चाहिए । जब तक प्राण रहें कभी 
डस उपकार के काय से पथक्‌ होकर जीवन न व्यतीत करना .. 
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चाहिए। क्योंकि मनुष्य-जीवन इतना बहुमूल्य है कि उसका 
बार-बार मिलना अत्यन्त कठिन है।जो मनुष्य ईश्वर की 
आज्ञा को चिन्ता न करके मनुष्य-जीवन को व्यथ कार्यों में 
खो रहे हैं, उनसे बढ़कर मू्ख काई नहीं। ओर जो दूसरों को 
द्वानि पहुँचाकर लाभ प्राप्त करना चाहते हैं वह पूरे पशु हैं। 
वही मनुष्य बुद्धिमान्‌ कहलाते हैं जो सदा परोपकार के कार्यों 
में लगे रहते हैं। जिनके जीवन का उद्देश्य ही दूसरों की भलाई 
करना है ओर जो बिना स्वार्थ संसार के उपकार में लगे 
रहते हैं, वही प्राणी ईश्वर-ज्ञान को पाते हैं। जो शुभ कार्य 
दूसरों की भलाई के लिए करते हैं, वह कभी बंधन का कारण 
नहीं होते। बंधन का कारण वही कम होते हैं जो ईश्वर की 
आज्ञा के विरुद्ध किए जाते हैं ओर जिनमें दूसरों का अधिकार. 
लेने का विचार उपस्थित हे | बस, जो सनुष्य अपने जीवन 
को परोपकार में बितायेंगे वही संसार के बुरे कर्मों से बचकर 
शुभ कर्मों से मन को शुद्ध करके तस्वज्ञान को गहण करके मुक्ति 
' के अधिकारी होंगे इस वेद मंत्र का अथ है । 
असुय्यो नाम ते लोका अन्धेन तमसा बता: । 
तांस्‍्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः॥ ३ 
. शब्दा्थ ( असुर्य्या नाम ) प्रकाश रहित । (ते) वे। 
( लोकाः ) लोक । ( अन्धेन/)) घोर। ( तमसा ) अंधकार से । 
( आवृताः ) घिरे हुए हैं । ( तान्‌ ) उनको | ( ते ) वे, ( प्रेत्य' ) 
मरकर । ( अभिगच्छन्ति ) प्राप्त होते हैं ।ये के (च॑ ) जो कोई। 
( आत्महनः ). आत्मा के हनन करनेवांलां । ( जनाः ) 
मनुष्य हैं । हे 
( अथ ) वे मनुष्य महा अन्धकार वाले लोक़ों में मरने 
के पश्चात जाते हैं जो कि अपनी आत्मा को मार डालते हैं । 
 अन्धकारवाले लोकों से तात्पयं उन लोकों से हे जिनमें जीव 
की जानने की शक्ति बहुत हो न्‍्यून हो जाती हे। क्‍योंकि सूर्य 
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प्रकाशवाली शक्ति हे। ओर प्रकाश का श्रथे ज्ञान भी हे, इस- 
लिए सूय से रहित अन्धकारवाले लोक का तात्पय ज्ञान से 
रहित योनि से हे । क्‍योंकि ज्ञान का अथ भलाई और बुराई 
वो जानकर उसके द्वारा दुःख से छूटकर सुख प्राप्त करना है । 
ओर जिन योनियों में सुख के प्राप्त करने के लिए ओर दुःख से' 
छूटने के लिए जो साधन हैं उनका ज्ञान न हो वह सब 
योनियाँ ज्ञान के सूय से रहित हैं. ओर ज्ञान के सूर्य से तात्पय॑ 
वेदों की शिक्षा से है । क्‍योंकि वेद का अथ ज्ञान है ओर सृष्टि 
के आरम्भ में हाने से उनका स्वतः प्रकाश अर्थात्‌ बिना किसी 
डूसरी शिक्षा के प्रकाशित होना भी माना हुआ है । इसलिए 
जिन लोकों में वेदों की शिक्षा नहीं हो सकती बह लोक सूय 
अर्थात्‌ प्रकाश से रहित है । परंतु वेद-मंत्र ने अंधकार से 
पूर्ों होने का अनुमोदन किया है । कुछ मनुष्यों का यह विचार 
होगा कि जब सूय का प्रकाश नहीं होगा तो मनुष्य स्वयं ही 
अन्धकार से भरपूर होंगे, वेद में यह शब्द क्‍यों प्रकाशित 
किए गए। परंतु बुद्धिमान मनुष्य जान सकते हैं कि सूर्य के न 
होने की अवस्था म नितानत अन्धकार ही नहीं रहता; किन्तु 
दीपक के प्रकाश की अवस्था में भी सूर्य नहीं होता | इसलिए 
वेद ने बता दिया कि जिन लोकों में सूर्य (ईश्वरीय प्रकाश 
ओर दीपक अर्थात्‌ मानुषी शिक्षा भावाथ किसी प्रकार को 
प्रकाश ) नहीं होता | आत्मा को नाश करनेवाले मन्नुष्य उन 
ल्ञोकों में प्रवेश करते हैं। क्‍ 
प्रशन--जब कि तुम आत्मा की उत्पत्ति नहीं मानते तो 
नाश भी किसी प्रकार हो नहीं सकता। यह उपदेश जो कि 
आत्मा को नाश करने के अध्याय में है किस प्रकार टींक हो 
सकते हैं, क्‍योंकि अविनाशा आत्मा का नाश हो ही नहीं 
सकता । जब कि इस अपराध का होना असम्भव हे तो उसका 
दंड बताना सरांसर मूखेता है ९ 
उत्तर--नाश करने से तात्पय. उसके अधिकार नाश करने - 
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शिलल आम अमल लक रन 737 मद कप पक कीट कक. पक मम जम न कट 
से हे, क्‍योंकि जीवात्मा को मन इत्यादि पर परमात्मा ने राज्य 
दिया है ! ओर यह सब इन्द्रिय मन और शरीर आत्मा को 
नियत स्थान तक पहुँचाने के लिए साधन दिए । अतणव जो 
मनुष्य आत्मा को इस स्थान से गिराकर मन, इन्द्रिय और 

शरीर का दास बना देते हैं वह सचमुच आत्मा का नाश 
करते हैं | 

प्रश्त--जब कि परमात्मा' ने आत्मा को अधिकारी ओर 
मन इत्यादि कों दास बनाया है तो मनुष्य उसके विरुद्ध किस 
ग्रकार कार्य कर सकता है १ 

उत्तर--मनुष्य' कम करने में स्वतंत्र है परंतु जिस समय 
परमात्मा के विरुद्ध करता है तो उसे दुःख मिलता हे । ओर 
जब परमात्मा की आज्ञा के अनुसार चलता है तो उसे सुख 
मिलता हे । 

प्रशन--तुम जो नाश करने का अर्थ अधिकार का नाश 
लेते ह। इसमें कया प्रमाण है ( क्योंकि मंत्र में तो आत्मा का 
इनन लिखा हे । 

उत्तर--यहाँ अर्थ करने के लिए लक्षणा शक्ति का आधार 
किया हे, क्‍योंकि जहाँ अक्षरों से असम्भव अर्थ निकले वहाँ 
लक्षणा शक्ति से काम लिया जाता है। जेसे किसी ने कहा 
मचान पुकांरते हैं, क्‍योंकि मचान में पुकारने की शक्ति का 
होना असम्भव हे, इसलिए वहाँ यह लक्षणा करते हैं कि मचान 
पर बठे हुए मनुष्य पुकारते हैं । 

प्रश्न--तुम्हारा यह प्रमाण ठीक नहीं । क्योंकि ऐसा हमने 
कभी नहीं सुना दृष्टान्‍्त वह होता है जिसे प्रत्येक मनुष्य 
मान ले । 

उत्तर--जब मनुष्य रेलगाड़ी पर बेठे हुए कहते हैं कि 
मेरठ आगया, तो बुद्धिमोन्‌ सनुष्य जानता हे कि मेरठ तो जड़ 
यदाथ है उसमें आने के काय का होना असंम्भव है, इसलिए 
बह उसके अथ यह समभता हे कि रेलगाड़ी मेरठ पहुँच गई । 
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ओर आने की क्रिया मेरठ को छोड़कर रेलगाड़ी पर लगा 
देता है । 

प्रशन--यदि इस प्रकार मन-माना अथे किया जाय, तो 
किसी शब्द का ठीक अथे कुछ भी न होगा, परन्तु जहाँ जो 
चांहो कर लो । 

उत्तर--नहीं, शब्दों के ठीक अथ समभने के लिए ही 
यह शक्तियाँ नियत को गई हैं जिससे कि कहनेवालों का 
ठीक-ठीक अभिप्रायः समझ में आ जा जाए और मनुष्य अम- 
जाल में न पड़े रहें । 

प्रशन--तुमने लोक शब्द का अथ शरीर किस प्रकार 
किया ? क्‍योंकि क्िप्ती कोष में लोक का अथ शरीर नहीं 
किया गया। क्‍ 

उत्तर--क्योंकि लोक शब्द का अथ दृश्य पदाथ है | इसलिए 
शरीर को दृश्य होने से और पिंड अर्थात्‌ जगत्‌ की समता 
दी जाती है, इसलिये लोक शब्द का अथ शरीर करना ठीक है। 
ओर 'प्रेत्य/ शब्द अर्थात्‌ मरने के पश्चात्‌ प्राप्त होने से दूसरे 
शरीर का नाम भी लोक ठीक हो सकता है | 


अनेजदेक॑ मनसो जवीयो नेनदेवा आप्नुवन्‌ 
पूवमषत्‌ । तद्धावतो 5न्यानत्येति तिशत्तस्मिन्नपो 
मातरिश्वा दधाति ॥ ४ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( अनेजत्‌ ) न कॉपनेवाला । ( एकम्‌ ) अनुपम । 
( सनसः ) मन से । ( जबीयः ) शीघ्र गतिबाला | ( न ) नहीं। 
( एनत्‌ ) इसे । ( देवा: ) प्रकाश करनेवाले । ( आप्नुवन ) पा 
सके । (पृवम्‌) पहिले ही। (अपष॑त्‌ ) विद्यमान होने से | 
( तत ) वह । ( धावतः ) दोडते हुए । ( अन्यान, ) औरों को | 
( अत्येति ) उलाँबता है । ( तस्मिन ) उसमें । (अपः ) जले 
को। ( सातरिश्वा ) वायु। ( दधाति ) धारण करता है। 
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( अर्थ ) उपरोक्त तीन मन्‍्त्रों में ईश्वर का स्बे-ज्यापी होना 
ओर उसको आज्ञांचुसार जन्म भर कम करने का उपदेश 
ओर उसके मन्‍्त्रों क विरुद्ध आत्मा के अधिकार को नाश 
करनेवालों को दण्ड का हाना बता कर ईश्वर की परिभाषा 
करते हैं। क्‍योंकि बिना ठीक-ठोक परिभाषा विदित हुए उससे 
जो लाभ उठाना चाहिए उसमें मनुष्य नहीं लगते । जिससे 
सुख के कारण उपस्थित होते हुए भी सुत्र दुःख से पृथक रहते 
हैं । इस मन्त्र का अर्थ यह है कि वह परमात्मा सव-व्यापी होने 
से कभी काँपता या हिलता नहीं ओर एक होने के कारण 
कभी भय भी उसके समीप नहीं आता। क्योंकि जिसकी 
बराबर कोई न हो ओर न उससे बड़ा हो, तो उसे किससे . 
भय हो सकता है। वह परमात्मा सर्वेग्यापी होने से मन से भी 
शीघ्रगामी हैं, क्योंकि जहाँ मन जाता है, परमात्मा वहाँ पहले 
उपस्थित होता है। क्‍योंकि पश्मात्मा सबव्यापी होने से पहिले 
सब स्थानों पर विद्यमान है | इसलिए इन्द्रियाँ उसको नहीं 
पा. सकतीं | अर्थात्‌ उसको नहीं जान सकतीं। जो परमात्मा 
को जानने के लिए इधर उधर दोौढ़ते हैं, वह परमात्मा को 
कदापि नहीं पा सकते । अथांत्‌ जहाँ-जहाँ इन्द्रियाँ विषयों 
के लिए जाती हैं परमात्मा उनसे आगे पहले विद्यमान होते हैं । 
इस सबका तात्पय यह है कि ब्रह्म को इन्द्रियों से अनुभव 
नहीं कर सकते | और वह लोग जो इन्द्रियों से ईश्वर का 
दशन करने के लिये चारों ओर दोड़ते हैं, कभी परमात्मा 
को जानने के योग्य नहीं हो सकते | जब तक कि संसार के 
विषयों से पथक न हो जायें । 

प्रश्न--अहा चल है, या अचल ! 

उत्तर-त्रह्म सवव्यापी होने से तनिक भी नहीं चलता 
परन्तु संसार की प्रत्येक वस्तु उसकी शक्ति से चलती है। ' 

प्रश्त--त्रह्म साकार है या निराकार 

उत्तर-प्रत्येक साकार वस्तु सींमावाली होती हे ओर 
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दा 2 लक कील किक कक आ0क ॥८ 7 कक सकल अल कनक तल . मल 
सीमावाली वस्तुएँ चल फिर सकती हैं। परंतु मंत्र में बताया हे 

कि ब्रह्म स्वंव्यापक होने से चलने इत्यादि से रहित है। इस 
लिए वह साकार नहीं हो सकता, उसको शास्त्र में निराकार 
लिखा हे | द 

प्रश्न-- अहम निराकार है इसमें कोई प्रमाण नहीं । क्योंकि 
आकारवाली वस्तुएँ ही काये कर सकती हैं, क्‍योंकि ब्रह्म सृष्टि 
की रचना इत्यादि का काये करता है, इसलिए बह किसी प्रकार 
निर्गेण अर्थात्‌ निराकार नहीं हो सकता । 

उत्तर-क्योंकि आकार जाति का चिन्ह है ओर जाति 
उन बर्तुओं में रहती हे जो एक से अधिक हों क्‍योंकि त्रह्म 
एक है, इसलिये उसमें जाति नहीं हे । जब जाति नहीं त्तोः 
उसका चिन्ह आकार भी नहीं | और यह आवश्यक नहीं कि 
प्रत्येक सगुण वस्तु आकार भी हो । क्योंकि गुण अत्येक साकार 
ब निराकार वस्तु में रद्द सकते हैं । 

प्रश्न--कोई निराकार वस्तु कार्य करती हुई दृष्टिगोचर 
नहीं होती । इसलिये निराकार ब्रह्म का जगत्‌ को उत्पन्न करना 
असम्भव हे । 

उत्तर--जितना कार्य करता है, निराकार ही करता है। 
शरीर के अंग और यंत्र इत्यादि जितनी साकार वस्तुएँ हैं वह 
सब निराकार के काये करने के साधन हैं । क्या जीव साकार 
है ; यदि साकार होता, तो निकलता हुआ अवश्य दृष्टिगोचर 
होता । क्योंकि जीब भी शरीर को चलाने इत्यादि का कार्य 
करता है। इसलिये निराकार त्रह्म भी जगत्‌ की रचना इत्यादि 
करता हे । 

प्रश्न--मन्त्र में यह जो लिखा है कि त्रह्म जल को वायु में 
धारण करता है इसका क्या अथ है ? 

उत्तर--बायु जो बादल इत्यादि जल के परमाणुओं को 
इकट्ठा करती है वह सब ज्ह्म की मदद से ही करती है, नहीं तो 
जड़ वायु में कुछ भी करने की शक्ति नहीं। क्‍योंकि परमेश्वर 
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सब से अधिक बली हे । ओर कुछ मनुष्य यह भी अथे निका- 
लते हैं कि प्राश-वायु जो कि माला के मशिकों में धागे की 
भाँति शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय इत्यादि में पुरोया हुआ हे, वह 
भी परमात्मा की सहायता से सब काय कर. सकता है, नहीं 
तो प्राण-बायु में भी कोई शक्ति नहीं। ओर माता के गभ में 
यह आत्मा उसकी सहायता से अपने कर्मों को पूरा करता है । 
तात्पय यह है कि परमात्मा की सहायता के बिना कोई इन्द्रिय 
इत्यादि वस्तु काम नहीं कर सकती । इसी विषय को अगले 
मन्त्र से ओर भी पुष्ठ करते हैं-- 


तदेजति तन्नेजति तह रे तद्वन्तिके , 


तदन्तरस्य सव स्य तदु सव स्यास्थ बाह्यत३ ॥५॥: 


( शब्दार्थ ) ( तत्‌ ) वह ईश्वर। ( एजति ) चलता हे। 
( ततू ) वह । ( न) नहीं। ( एजति ) चलता है। ( तत्‌ ) वह । 
( दूरे ) दूर है। ( तत्‌) वह । (उ) शंकाथंक। ( अन्तिके ) 
निकट है । ( तत्‌) बह। ( अन्तः ) भीतर । ( अस्य ) इस । 
( स्वस्थ ) सब जगत्‌ के। ( तत्‌ ) बह।( उ )शंकाथ क । (अस्य) 
इस । ( सबस्य ) सब संसार के ( वाह्यतः ) बाहर है । 

(अथ ) वह परमांत्मा जिसको एक वस्तु में देखकर दूसरी 
बार अन्य वस्तुओं में देखने से मूर्ख मनुष्य चलता हुआ जानते 
हैं और विद्वान मनुष्य उसको सबंव्यापक समभाकर प्रत्येक 
स्थान पर विद्यमान देखने पर भी चलने से रहित जानते हैं। 
वह मूर्ख लोगों के विचार से बहुत ही दूर हे। क्‍योंकि मनुष्य 
उसको संसार के दूर दुर भागों में खोजने जाते हे । जब वहाँ 
पर उसका चिन्ह नहीं मिलता तो संसार से बाहर चोथे 
( चतुर्थ ) आकाश सांतवें ( सप्तम ) आकाश, बेकुंठ, गोलोक, 
केलाश, ज्ञीरसागर ; तात्पय यह है कि बहुत ही दूर बताते हैं.।' 
परन्तु विद्वानों और योगी मनुष्यों के विचार में उससे अधिक 
: समीप कोई वस्तु नहीं है । जीव आत्मा के अन्दर बाहर होने 
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से वह बहुत ही समीप है। इसलिये योगी मनुष्य बाहर से 
उसके दंढने को छोड़कर समाधि के द्वारा अपनी आत्मा के 
अन्द्र देखते हैं | वह संसार की प्रत्येक वस्तु के अन्दर बाहर 
विद्यमान्‌ हे, कोई वस्तु उसको घेर नहीं सकती । 

प्रश्श--चलना ओर न चलना यह परस्पर विरोधी कम हैं 
बह एक ब्रह्म में केसे रह सकते हैं । 

उत्तर--अह्म में चलने का गुण नहीं, किन्तु आज्ञानी मनुष्य 
ऐसा विचार करते हैं । इसलिए दो विरोधी गुण ब्रह्म में नहीं 
आते | 

प्रश्न--क्या अज्ञानी मनुष्य ही ब्रह्म को चल मानते हैं, 
हमारी बुद्धि में तो मंनुष्य ब्रह्म को जगत्‌-कर्त्ता मानते हैं । उनको 
ब्रह्म में चल कम सानना.पड़ता है। 

उत्तर--जगत्‌-कर्ता होने के लिये ब्रह्म को चलने की कोई 
आवश्यकता नहीं, परन्तु वह सवव्याप्री होने से विनां चले भी 
सब कार्यों को कर सकता है।। यह कहीं नियम नहीं कि किसी 
काय के लिए चलना आवश्यक हो। . | क्‍ 

प्रश्न--संसार में कोई कार्य बिना| चले बनता हुआ नहीं 
दिखाई देता । इसलिए चल कम का होना कार्य बनाने के लिए 
आवश्यक है । 

उत्तर--चुम्बक पत्थर जो लोहे को अपनी ओर खींचता 
है, क्या चुम्बक को इसके लिए चलने की आवश्यकता है, कदापि 
नहीं ! जब कि चुम्बक लोहे को बिना चले खींचता हुआ प्रतीत 
होता है तो ईश्वर में काय करने के लिए चलने के गुण को 
आवश्यक समभना भारी भूल है । क्‍ | 

अश्न--जअह्म जगत्‌ के भीतर तो द्वां सकता है। जगत्‌ के 
बाहर त्रह्म कहाँ रह सकता हे इसलिए यह विचार ठोक नहीं कि 
ब्रह्म जगतू के भोतर बाहर विद्यमान है । 

उत्तर--यदिं तुम जगत शब्द के अर्थ को सममते, तो तुम्हें 
इस आचेप का अवसर ही न मिलता । क्योंकि जगत का अर्थ 
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उत्पन्न होनेवाला ओर नाश होनेवाला हैं जिसको विक्रृति कहते 
हैं। संसार में प्रकृति दो प्रकार की हैं, एक प्रकृति दूसरी विक्ृति। 
परमात्मा प्रकृति के भीतर व्यापक है ओर विक्ृति प्रकृति का 
एक भाग है, इसलिए परमात्मा जगत्‌ अर्थात्‌ विक्ृति के भीतर 
बाहर दोनों ओर व्यापक है । 

यस्तु सवाणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति । 

सव भूतेंषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥६॥ 

( शब्दाथ ) (य+ ) जो । (तु )तो । (सर्वाणि ) सब। 
( भूतानि ) प्राणियों को । ( आत्मनि ) अपने में ।( एब ) ही । 
( अनुपश्यति ) देखता है । ( सवभूतेषु ) सब प्राशियों में । (च) 
ओर | ( आत्मानम्‌ ) अपने को । ( ततः ) फिर । ( न) नहीं । 
( विजुगुप्सते ) निन्दित काम करता है । 

( अथ ) जो मनुष्य प्रत्येक जीव के दुःख को अपना दुःख 
सममकर प्रत्येक जीव में अपना परण्य अर्थात्‌ आत्मभाव 
रखता है, या जो मनुष्य प्रत्येक जीवात्मा और पंच भूतों के 
भीतर विद्यमान देखता हे और सब संसार को परमात्मा से 
छोटा होने के कारण परमात्मा के भीतर प्रतीत करता है वह 
मनुष्य कभी पाप-कर्म नहीं करता । क्योंकि पाप सदा उस 
अवस्था में होता हे जब कि स्वार्थ से दूसरों के अधिकार 
छीनने का विचार लगा. होता हे । ओर दूसरों का अधिकार 
छीनने का साहस तब होता हे जब अपने से अधिक बलवती 
शक्ति दण्ड देनेवाली न मान ली जाय । क्यांकि जब अपने से 
अधिक बलवाली शक्ति दण्ड देनेवाली अनुभूत होती है, तब इस 
भय से कि अपराध करने के पश्चात्‌ दण्ड से सुरक्षित रहना 
बहुत कठिन है ओर दण्ड से दुःख होता हे ओर दुःख की 
इच्छा से कोई कम नहीं किया जाता । इसलिए प्रत्येक वरतु के 
भीतर परमात्मा को सममनेवाला मलुष्य कभी पाप नहीं कर 

सकता । 
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प्रश्न--केवल पाप से बचने के लिए परमात्माकों सबे 
व्यापक मानने की कोई आवश्यकता नहीं क्‍योंकि यह काये 
केवल राज्य के भय से भी चल सकता है । देखो आजकल 
अड्ग रेज़ी राज्य के प्रबन्ध से पापों की कितनी कमी हो गई । 

उत्तर--अल्पज्ञ और एक देश में रहनेवोले जीवात्मा के 
भय से यह काय नहीं चल सकता । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण 
आजकल मिलता है | अद्जरेजी गवनमेन्ट के नियमों में रिश्वत 
लेना अपराध है, परन्तु प्रत्येक न्यायालय के नोकर ( ..- --« ) 
दोनों हाथों से रिश्वत लेते हैं । पुलिस तो रिश्वत ले, अपरा- 
थियों को बचा, निरपराधियों को प्रायः फाँसी तक दिला देती 
है । जिस गवनेमेन्ट के भय से उसके नौकर (... ... ... ..- ««-) 
जिनका सम्बन्ध रात दिन अफ़सरों से पड़ता है भय न 
खाकर रात दिन पाप करते हैं तो उस गवनमेन्ट से डरकर 
गुप्त भ्रकार से पाप करनेवाल्ले किस प्रकार पाप से बच सकते 
हैं। मनुष्य को पाप से बचानेवाला ईश्वर के ज्ञान को छोड़ कर 
ओर कोई नहीं है । 

प्रश्न--यदि राज्य के भय से पांप दूर नहीं हो सकते तो 
बेदों में राज्य के नियम ओर राज्य की आवश्यकता क्‍यों बताई 
हे? 

उत्तर- क्योंकि परमात्मा सब संसार के भीतर रहकर भी 
कर्मा का फल दूसरों के द्वारा दिलाता है । इसलिए राज्यनियम 
का उपदेश किया गया। राज्य-नियम को कर्मा का फलदाता 
मानने से ही पाप दूर हो सकते हैं । 

प्रश्न-- इसका क्या कारण हे कि राज्य' के परिश्रम से पाप 
की जड़ दूर नहीं हो सकती । 

उत्तर--राजा अल्पज्ञ अर्थात्‌ स्बलप ज्ञानवाला होता है ओर 
उसकी शक्ति भी अल्पज्ञ ओर सीमावाले शरीर पर प्रभाव 
रखती है। मन ओर आत्मा पर उसका कुछ भी प्रभाव नहीं 
पड़ता । ओर राजा के दण्ड से भी शरीर ही क़रेद होता है; मन 
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क्ेद नहीं हो सकता | ओर पाष की जड़ मन है । इसलिए मन 

से अधिक सूक्ष्म परमात्मा ही उसको नाश कर सकता हे । 

प्रश्न-- क्या शक्ति सूक्ष्म में ही होती हे ? हम तो यह देखते 
हैं कि जो अधिक स्थल वस्तु है वह अधिक शक्तिवाली है। ओर 
साधारणतः भी स्थल वस्तु ही बलवाली देखी जाती हे । 

5. ञे 

उत्तर-शक्ति सदा सूक्ष्म वस्तु में रहती हे। ओर जो 
जिसके भीतर प्रवेश कर सकता है बह्दी उपस्तको ठीक प्रकार से 
शुद्ध कर सकता है जेसे जल मिट्टी की अपेक्षा सूक्ष्म हे वह मिट्टी 
की दीवार को गिरा सकता है। ओर अग्नि जल को जड़ा 
सकती है । वायु अग्नि को प्रथक्‌ कर सकती है। इस प्रकार. 
परमात्मा जो सबसे सूक्ष्म हे वह मन को शुद्ध कर सकता हे ! 
अगले मंत्र में इसका ओर भी अनुमोदन किया है-- 


यस्मिन्‌ सवाणि मूतान्यात्मेवाभूहिजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकल्वमनुपश्यतः 0७॥ 


( शब्दा्थ ) ( यस्मिन्‌ ) जिसमें । (सर्वाणि) सब । ( भूतानि > 
प्राशियों को । (आत्मा ) स्वयम्‌ । (एवं ) ही। ( अभूत्‌ ) 
हुआ । ( विजानतः ) जानता हुआ। (तत्र ) बहाँ। ( कः )- 
कोन | ( मोहः ) ग़ल़ती । (कः ) कोन । ( शोकः ) हुश्ख !. 
( एकत्वम्‌ ) एक भाव को | ( अनुपश्यतः ) देखते हुए । 

( अर्थ ) जिस अवस्था में मनुष्य के मन में यह विचार 
उत्पन्न हो जाता है कि सब जीवात्मा ही हैं ओर उसी आंत्मा ने 
कर्मों का फल भोगने के लिए यह नाना प्रकार के रूपों को 
धारण किय। है | तो उसको अपने ओर सब पशुओं के मध्य में : 
कोई अन्तर नहीं प्रतीत होता । ऐसे समय न तो उसे कोई भ्रम: 
उत्पन्न होता है ओर न किसी को मित्र ओर किसी को शत्रु' 
ऋनुभव करता है किन्तु सब संसार में एकता को अनुभव 
करता है । 
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प्रश्न--क्या, सब वस्तुएं आत्मा से उत्पन्न नहीं हुई | यदि 
हुई हैं, तो सब में आत्मा के गुण विद्यमान होने चाहिए। 

उत्तर--उत्पन्न होने से तात्पय प्रकट होने से है। इसी 
प्रकार सब वस्तुएँ आत्मा के प्रकाश से ही प्रकट होती हैं परंतु 
चह आत्मा का रूप नहीं हो सकतीं। जसे दीपक के प्रकाश से 
गृह की सब वस्तुएँ प्रकाशित होती हैं परन्तु वस्तुओं में दीपक 
के गुण प्रविष्ट नहीं हो जाते । क्‍ 

प्रशन--यह अवस्था सब को प्राप्त हो सकती है ? 

उत्तर--निःसन्देह संसार के प्रत्येक जीव का नियत स्थान 
यही जो इसके लिए परिश्रम करतों हे वही इस अवस्था को 
आरप्त कर सकता है। जेसे जो मनुष्य सीधे मो्ग पर चला 
जाता है बह नियत स्थान पर पहुँच जाता है। परन्तु जो 
मनुष्य थोड़ी दूर चलकर बेठ जावे या उल्टी राह पर चले, 
तो नियत स्थान पर नहीं पहुँच सकता। इसलिए जो साधनों 
को ठीक-ठीक करता हे वह आत्मा की शान्ति प्राप्त कर 
सकता है । 

प्रश्न--इस नियत स्थान पर जाने के साधन क्‍या हैं ? 

उत्तर--अथम साधन ज्ञान है, दूसरे कम, तीसरे उपासना । 
जब तक ठीक-ठीक ज्ञान नहीं, तब तक टीक-ठीक कम नहीं हो 
सकता ओर जब तक ठीक-ठीक कम न हों, उपासना नहीं हो 
सकती | ओर जब तक उपोसना न हो, तब तक उसके गरों 
को भल्ते प्रकार अपने आत्मा में अनुभव नहीं कर सकते | 

प्रश्न-सब मनुष्य कर्म उपासना और ज्ञान बताते हैं 
अर्थात्‌ कर्म को पहला, उपासना को दूसरा और ज्ञान को 
अंतिम साधन बताते हैं। इसलिए तुम्हारा कहना किस प्रकार 
ठीक माना जाय, क्‍योंकि सब विद्वानों की सम्मति के 
विरुद्ध हे । 

उत्तर--हमारा कहना सब महात्माओं के विरुद्ध नहीं: 
किन्तु वेदों ओर सृष्टि नियम के अनुकूल है। जिसके लिए बहुत 
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से प्रमाण हैं| प्रथम ऋग्वेद, यजुबंद ओर सामवेद से मिलता 
है, क्‍योंकि ऋचा ऋणग का अथ स्तुति है, जिससे ज्ञान प्राप्त 
करके यज्जुबंद के अनुसार कर्म करने का उपदेश मिलता है | ओर 
साम से उपासना का ज्ञान होता है। दूसरे तीनों आश्रमों के 
क्रम से भी ज्ञान होता है! क्‍योंकि ब्रह्मचय आश्रम में शिक्षा के 
द्वारा ज्ञान ओर शेष आश्रमों में कम इत्यादि होते हैं। तीसरे 
बर्णों के अनुक्रम में भी ब्राह्मण अर्थात्‌ ज्ञानवाले को पहले 
बताया हे। संक्तेपत/ः जहाँ तक विचार किया जा सकता है 
यही प्रतीत होता है कि पहले ज्ञान ओर उसके पश्चात्‌ कर्म 
आ्रोर उपासना होनी चाहिए। ओर जब से ज्ञान को छोड़कर 
पहले कम उपासना का स्थोन नियत किया, तब ही से अबिया 
का अंधेर फेल गया। 

प्रशन--ज्ञान से पहले कर्म मानने में क्या-क्या दोष हैं ? 

उत्तर-प्रथम तो प्राकृतिक नियम के विरुद्ध हे क्‍योंकि 
प्रकृति का नियम है कि मनुष्य आँख से देखकर चलता हे न 
कि चलकर देखता है । दूसरे यदि बिना ज्ञान के कम को ठीक 
मान लिया जाय, तो अधम ओर धम के कर्मो में पहिंचान न 
होगी | इसलिए ज्ञान के द्वारा धमं के कर्मों को जानकर डसके 
अनुसार काय करना चाहिए | अब परमात्मा के ज्ञान का 
उपदेश करते हैं । 


स पथ्यगाच्छुक्रमकायमन्रणमस्नाव २७ शुद्धम- 
पापविद्धम्‌। कविमनीषी परिभूः स्वयंभूयोथात- 
थ्यतो5थान्‌ व्यद्धाच्छाश्वती भ्यः समाभ्य: ॥ ८॥ 


( शब्दार्थ 2 ( सः ) वह ईश्वर | ( परि ) चारों ओर से। 
( अगात ) विद्यमान है। ( शुक्रम ) संसार को उत्पन्न करनेवाला। 
( अकायम्‌ ) शरीर रहित।( अन्नणम्‌ ) त्रणों से रहित । ( अस्ना- - 
बिरम्‌ ) नस नाड़ियों के बन्धन में न आनेवाला। ( शुद्धम ) 
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पविन्न । ( अपाप-विद्धम ) पापों से न बँधनेवाला। ( कविः ) 
' ज्ञानी । ( मनीषी ) मन के अन्तगंत भावों को जाननेवाला। 
( परिभूः ) सर्व-व्यापक। ( स्वयंभूः ) अजन्मा । ( याथा- 
' तथ्यतः ) ठीक-ठीौक । (अर्थात्‌ ) बसतुओं को ( व्यदधांत्‌ ) 
भले प्रकार उपदेश करता है । ( शाश्वतीभ्यः समाभ्य+ ) इमेशा 
रहनेवाले जीवों के लिये । 

( अथ ) वह परमात्मा जिसकी आज्ञानुसार कम करने 
से मनुष्य दुःख से छूट जाता है । सब-व्यापी है. उसका न कोई 
एजेन्ट हे न सांसारिक राजाओं के समान मन्‍्त्री जागीरदार 
ओर सेनिक हैं । इन सब की आवश्यकता तो एक देशी ओर 
शरीरधारी के लिये होती है, परमात्मा शरीर रहित है और 
शरीरधारी न होने के कारण परमात्मा घाव इत्यादि से रहित है 
, वह किसी प्रकार भी क्षत विक्षत हो नहीं सकते, क्‍योंकि उसके 
शरीर ओर नाड़ियों का बन्धन ही नहीं ओर वह सब प्रकार की 
अशुद्धताओं से रहित होने के कारण शुद्ध हैं क्योंकि!अशुद्धता 
सदा स्थूल पदार्थों में प्रवेश करती हे । परमात्मा सब से अधिक 
सक्ष्म हे । इसलिए वह तीनों काल में शुद्ध हे ओर पाप के फल 
( दुःख ) से भी रहित है क्‍योंकि परमात्मा की आज्ञा के विरुद्ध 
चलने का नाम पाप है | वह अपने विरुद्ध कभी नहीं चलते 
ओर वह सवज्ञ होने से प्रत्येक भेद को जो जीवों की दृष्टि से 
छिपा हुआ हे, जानते हैं । प्रत्येक वस्तु का उन्हें ज्ञान हे, प्रत्येक 
मन के अन्तर्गत भाव उनको ज्ञात हैं, क्‍योंकि संसार में ना 
विज्ञान के कार्य करने से जीवों को हानि पहुँचतो है । इसलिए 
परमात्मा ने प्रत्येक वस्तु का ठीक-टीक ज्ञान जीवों के सुख ओर 
शान्ति के निमित्त उपदेश किया है। 

प्रश्न--परमात्मा ने किस प्रकार जीवों को ज्ञान का उपदेश 
किया है ओर ज्ञान कोन सा है ? 

उत्तर--वह ज्ञान वेदों में हे जिसको जीव की मुक्ति प्राप्त 
करने के लिए परमात्मा ने उपदेश किया। 
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प्रशन--निराकार परमात्मा किस प्रकार वेदों की रचना ओर 
उसका उपदेश कर सकता है, क्‍योंकि उपदेश करना वाणी से 
हो सकता है ओर जिसके वाणी न हो वह किस प्रकार उपदेश 
कर सकता है | किसी किसी अवसर पर शरीर की इन्द्रियादि 
से ही उपदेश किया जा सकता है । परंतु जिसके शरीर न हो, 
वह किस प्रकार उपदेश कर सकता है । इसलिए निराकार का 
वेदों के द्वारा उपदेश करना नितान्त अस म्भव है ! 

उत्तर--शरीर और जिह्ा केवल बाहरवालों को उपदेश 
करने के हेतु आवश्यक हैं, जो हमारे अन्दर है वह हमको बिना 
शरीर ओर जिह्ा के उपदेश कर सकता है। जेसे जब किसी 
मनुष्य को मन बुरे कोय की ओर जाता है, तो आत्मा उसे भय 
लज्जा शंका उत्पन्न कराके रोकने का उपदेश करता है अर्थात्‌ 
यह विचोर उत्पन्न होता है कि सम्भव है कि कोई देख ले, तो 
क्या होगा ओर सफलतो हो अथवा नहीं। इस प्रकार जो 
सब के भीतर विद्यमान हैं उसको उपदेश के शरीर की आऔवब- 
श्यकता नहीं । 

प्रश्न--निराकार बिना शरीर के जगत्‌ को केसे बना सकता 
हे, क्‍योंकि हरएक बस्तु के बनाने के लिए हाथ पाँव की आव- 
श्यकता है | यदि हाथ पाँव ओर यंत्र न हो, तो यह नाना 
प्रकार का जगत्‌ किस प्रकार बन सकता हे । ॥ 

उत्तर--हाथ पॉब या यंत्र की आवश्यकता भी एक देशी 
को होती है । जो सर्व-व्यापी हो उसे हाथ पाँव इत्यादि किसी 
अंग की आवश्यकता नहीं । पेड़ों पर भिन्न-भिन्न प्रकौर की चित्र- 
कारी हाथ पाँव के बिना बन जाती हे, फूलों की पखड़ियाँ, फूलों 
का रूप, मनुष्य का शरीर; संक्षेपतः लाखों वस्तुएँ बिना हाथ 
पाँव के बनी हैं, जिससे प्रतीत होता हे कि बिना हाथ पाँव के 
बनना संभव है । केवल एक देशी जीवात्मा को हाथ पाँव की 
आवश्यकता होती है। सब-व्यापी परमात्मा को बनाने के लिए 
हाथ पाँव इत्यादि किसी यंत्र की आवश्यकता नहीं । किन्तु 
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हाथ पाँव वाला खब कामों को नहीं कर सकता, क्‍योंकि कोई 
ऐसा मनुष्य प्रतीत नहीं होता जो परमाणु को पकड़ सके 
ओर न इस समय तक कोई ऐसा यंत्र विद्यमान है जिसके द्वारा 
परमाणु को पकड़ सके परन्तु परमाणु के देखने-योग्य भी 
कोई खुदंबीन ( सूह््म वीक्षण यन्त्र ) इस समय' तक नहीं बनी । 
जिससे प्रतीत होता है कि स्ृश्टिकर्ता वही हो सकता हे कि 
जिसक्रे हाथ पेर व शरीर न हो किन्तु वह परमाणु से अधिक 
सूच्म ओर सब-व्यापी हो । 
अन्धन्तमः प्रविशन्ति येउविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया७रताः ॥६॥ 

( शब्दोथ ) (अन्धम्‌ ) घोर । (तमः ) अन्धकार में। 
( प्रविशन्ति ) प्रवेश करते हैं। (ये ) जो लोग। ( अविद्याम ) 
अविद्या कीं । ( उपासते ) उपासना करते हैं। ( ततश ) उससे । 
( भयः ) ज्यादा । ( इब ) समानता सूचक अव्यय । ( ते ) वे । 
( तम: ) अन्धकार को । ( ये ) जों। ( उ ) शंकाबवाचंक अव्यय। 
( अविद्याम्‌ ) अविद्या में । ( रतः ) लगे हुए हैं । 

प्रशन--जो मनुष्य अज्ञानी हैं वह तो अज्ञान के कारश 
जीवात्मा के प्राकृतिक ज्ञान के विरुद्ध हैं, वे गिरी हुई अवस्था . 
- को प्राप्त हों यह तो ठीक है। परन्तु विद्या में लगे हुए मनुष्य 
उससे नीची अर्थात्‌ गिरी हुई अवस्था को प्राप्त करें यह 
नितान्‍्त अँधेर नगरी है । 

उत्तर--पहले इस बात को सोचना चाहिए कि गिरी हुई 
अवस्था क्‍या है ? जहाँ तक अन्वेषण से पता लगा हे तो यही 
प्रतीत होता है कि जितना अधिक दुःख होगा वही गिरी हुई 
अवस्था होगी। अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि दुःख क्‍या 
वस्तु है ? तो उत्तर यह मिलता है कि स्वाधीनता का न होना 
या आवश्यकता का होना ओर उसके दूर करने की सामिग्री 
का न होना ही दुःख हे।अब जितनी आवश्यकता बढ़ती जायगी 
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यदि डसके पूरा करने की सामग्री उपस्थित होगीं, तो सुख 
होगा ओर यदि पूरा करने की सामिश्री न होगी तो भारी दुःख 
होगा। क्योंकि अज्ञानी मनुष्यः आवश्यकता रखते हैं, परन्तु 
पूरा करने की सामिग्री नहीं रखते । इसलिए उनको दुःख होता 
है। परन्तु जो मनुष्य प्राकृत-विद्या लपाजन करते हैं उनकी 
आवश्यकताएं बहुत ही बढ़ जाती हैं। इसलिए न तो बह कभी 
पूरी हो सकती हैं ओर न उनका दुःख दूर हो सकता है। 
यदि इसकी तुलना करें कि अज्ञॉनी अधिक दुखी होते हैं या 
प्रोकृत-विद्या के विद्वान ? तो किसी गाँव के निवासी ओर 
किसी नगर के निवासी के जीवन से परिणाम निकल आएगा | 
गाँव का निवासी स्वस्थ ओर नगर का निवासी गोग-अस्त 
होगा । ओर गॉववालो जिस निश्चिन्तता से खेत में सोता हे 
नगरवालों को वह निद्रा कभी स्वप्न में भी प्राप्त नहीं होती । 
प्रश्न--सब मनुष्य तो अविद्या को अथ कम कीाए्ड ओर 
विद्या का अथ ज्ञान-काण्ड लेते हैं। तुमने यह मन माने अथ 
कहाँ से निकाल लिए क्‍योंकि विद्या का अथ प्राकृति-विद्या 
करना किसी प्रकार ठीक नहीं हो सकता । 
उत्तर--जिन मनुष्यों ने स्वयं कुछ नहीं बिचारा केवल 
वेदान्तियों के अर्थों को लेकर कम-काण्ड को अविद्या बता 
दिया ओर संसार से विरक्त, सांसारिक कर्मों को छोड़, 
समाधि करनेवालों को विद्या के उपासक, दुःख अविद्या के 
उपासकों से भी नीचे गिरा दिया यह उनके बिचार का फल 
है। संसार में विद्या तीन प्रकोर की होती हैँ-अविद्या, विद्या, 
सत्‌ विद्या । भिथ्या ज्ञान, व्यवहारिक ज्ञान ओर पारमार्थिक 
ज्ञान, इसके अनुसार मनुष्य भ्ग्ने तोन प्रकार के होते हँं--पामर, 
विषयी, मुमुछु | अविद्या की उपासना करनेवाले पाम्र ओर 
विद्या की उपासना करनेवाले विषयी और सत्‌ विद्या की 
उपासना करनेवाले मुमुछु कहलाते हैं। ओर परमात्मा ने इस 
वेद-मन्त्र के द्वारा बताया है कि ऋषि लोग जो अपने आप को 
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पामरों से अच्छा समभते हैं, यह उनका प्रमाद है| यदि वह 
विद्या से बढ़कर सत्‌ विद्या को न प्राप्त करेंगे, तो उनको अविद्या 
के उपासकों से अधिक दुःख होगा | 
अन्यदेवाहुविद्यया5न्यदाहुरविद्यया । 

इति शुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचचषिरे ॥१०॥ 

( शब्दा्थ ) (अन्यत्‌ ) और | (एवं ) ही। ( आहुः ) 
बताते हैं। ( विद्यया ) विद्या से | ( अन्यत्‌ ) ओर । ( आहुः ) 
बताते हैं | ( अविद्यया ) अविद्या से | ( इति ) यह । ( शुश्रुम ) 
सुनते हैं। ( धीराणाम्‌ ) धीरों से। (ये ) जो। ( नः ) हमारे 
लिये। ( तत्‌ ) उसे । ( विचचक्तिरे ) उपदेश करते हैं । 

( अर्थ ) सर्वे साधारण मनुष्य अबिद्य को उपासना 
अर्थात्‌ अज्ञानता का और ही परिणाम बताते हैं ओर प्रकृति 
विद्या अर्थात्‌ व्यवहारिक ज्ञान का ओर ही फल बताते हैं 
अर्थात्‌ जो काम पामर मनुष्य करते हैं उनके परिणाम और 
होते हैं और जो कर्म मनुष्य करते हैं, उनका फल दूसरा होता 
है।इस प्रकार हम सब अपने पुरुषाओं से उपदेश लेकर जानते 
चले आए हैं। इस मंत्र का अथ यह है कि प्रत्येक उपदेष्टा का 
कतंव्य है कि वह अपने शिष्यों को विद्या, अविद्या ओर सत्‌ 
विद्या का पृथक्‌ पृथक्‌ फल बता दे, जिससे शिष्य धोके से 
दुःख न उठाएँ | मल 
विद्याज्वाविद्याज्व यस्‍्तद्॒दोभय७ सह । 
अविद्यया झत्य॑ ती्वां विद्या उम्नतमश्नुते॥ १ १॥। 

( शब्दार्थ ) ( विद्याम्‌ ) विद्या को। (च) और ( अवि- 
याम्‌ ) अविद्या को । (यः ) जो ।( तत्‌ ) बह । ( वेद ) जानता 
है। ( उमयम्‌ ) दोनों को। (सह ) साथ । ( अविद्यया ) 
अविद्या से। (म्त्युमू) मोत को। (तीत्वां ) पार करके। 
( विद्यया ) विद्या से । ( अम्रतम ) मोक्ष को। ( अश्नुते ) प्राप्त 
होता है ! द 
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(अथ ) जो मनुष्य विद्या अर्थात्‌ व्यचहारिक ज्ञान या 
अनुभव विद्या को ओर अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान अर्थात्‌ 
विपरीत ज्ञान को एक साथ अर्थात्त दोनो को समान समभते 
हैं। अर्थात्‌ जिस प्रकार अविद्या दुःख का कारण है उसी 
प्रकार अनुभविक विद्या भी दुःख का कारण हे । यह जानते 
हैं वह अविद्या के त्याग देने से मृत्यु अर्थात्‌ अज्ञान से बच जाते 
हैं ओर अनुभव-बिद्या के त्याग देने से इन्द्रियों के विकारों से 
पृथक्‌ होकर समाधि या मुक्ति-रूप अम्रत को प्राप्त करते हैं । 

प्रश्न--अविद्या के छोड़ने को मृत्यु से तरना क्‍यों कहा ? 

उत्तर--क्योंकि जीवन के विरुद्ध अवस्था का नाम म॒त्यु 
है ओर जीवात्मा चेतन्‍्य अर्थात्‌ ज्ञानवाला और कम करने में 
स्वतंत्र हे । जब अविया के कारण जीव का ज्ञान दब जाता है 
' ओर वह अपने आपको स्वतंत्रता के स्थान में प्रत्येक वस्तु 
के आधीन अनुभव करता है, तो उसको वह अचस्था म॒त्यु 
प्रतीत होती हे । ओर सत्यु भी उसी दशा का नाम है जब जीव 
कम करने में असमर्थ हो जाता है। बस जब॑ जीव अविद्या से 
पृथक्‌ हो जाता है, तो वह किसी के आधीन नहीं रहता ; इस 
कारण वह मृत्यु से छूट जाता है । 

प्रश्न--विद्या से छूटने का उपदेश क्यों किया है 

उत्तर- विद्या या व्यवहारिक ज्ञान तभी तक रहता है 
जब तक इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों के भोगने का कम करती 
हैं ओर जब तक इन्द्रियाँ विषयों में फँसी हैं तब तक मुक्ति 
हो ही नहीं सकती । इस कारण बिना विद्या के छूटे मुक्ति का 
आनन्द सिलना असम्भव हे ) 

प्रश्न--यदि हम विद्या का अथ व्यवहारिक ज्ञान न लें तो 
बिना विद्या के मुक्ति किस प्रकार प्राप्त होगी ? इस दशा में विद्या 
अविद्या को एक मानना नितानत अनुचित होगा । 

उत्तर--विद्या का कोई अथ न लिया जावे तो भी विद्या को 
बथक्‌ करने से ही मुक्ति होगी । जिस प्रकार एक मनुष्य नदी 
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के पार जाना चाहता है, तो नदी से पार जाने का साधन नाव 
होती हे | परन्तु जब तक मनुष्य नाव में बेठा है तब तक नदी 
के बीच में हे, पार नहीं । और जिस समय नाव को भी छोड़ 
देगा तब पार होगा । इस प्रकार विद्या भी मुक्ति का साधन 
है, परन्तु जब तक इस साधन से पथक न हो जाबें, तब तक 
मुक्ति-सुख का मिलना असम्भव है । इसी प्रकार बिद्या ओर 
अविद्या दोनों प्रकार के ज्ञान से पथक होने पर मुक्ति मिलती 
है। इस कारण मोक्ष के चोहनेवालों को संसार के प्रत्येक 
पदार्थ को त्याज्य समझना चाहिए । किसी वस्तु में आत्मा को 
फंसाना नहीं चाहिए 


अन्धन्तमः प्रविशुन्ति येइसम्भतिमपासतं । 


ततो भय इव त॑ तमो य उ सम्भृत्या७रता:॥ १ २७ 

(शब्दार्थ) (अन्धम्‌) घोर । (तमः) अंधकार में | (प्रविशन्ति) 
प्रवेश करते हैं। (ये) जो (असम्भूतिम) अनादि प्रकृति की । 
(उपासते) उपासना करते हैं | (ततः) उनसे (भूयइच) ज्यादह । 
(ते) बे । (तमः) अन्धकार में प्रवेश करते हैं । (ये) जो । 
(उ) शंका में । (सम्भूत्याम्‌) प्रकृति जन्य कार्यों में। (रता3) 
लगे हुए हैं । 

(अथे ) जो मनुष्य अज्ञानता से कारण रूप को ईश्वर 
सममः कर उसकी उपासना से सुख को इच्छा करते हैं, वह 
बहुत ही अज्ञान के अंधकार में फेंसकर अपने आप को दुखी 
देखते हैं | यद्यपि दुख सुख जीवात्मा का धम नहीं, किन्तु मन 
का धम्म है। परन्तु अज्ञानी मनुष्य जिनकी बुद्धि प्रकृति को 
उपासना से बिगड़ जाती है, वह मन के धम्मे अपने में अनुभव 
करते हैं अर्थात्‌ प्रकृति के उपासक इतने अज्ञानी हो 
जाते हैं कि उनको अपना ज्ञॉन भी नहीं रहता | ओर वे मनुष्य 
जो प्रकरति को ईश्वर समझ कर उसकी उपासना से सुख की 
इच्छा करते हैं वह उनसे अधिक बुरी अवस्था में पहुँच जाते हैं। 


# ईशोपनिषद्‌ % २९ 


प्रश्न--कारण प्रकृति के उपासक कोन मनुष्य हैं ! 

उत्तर--जितने नास्तिक मनुष्य जो केवल प्रकृति से जगत्‌ 
की उत्पत्ति मानते हैं वह सब प्रकृति के उपासक हैं, उनको 
सांसारिक विषय-भोग के अतिरिक्त कोई काम अच्छा नहीं 
प्रतीत होता । वह आत्मा को प्रकृति के एक विशेष विधान का 
प्रभाव रूप सममते हैं । मानों उनको अपनी सत्ता का भी ज्ञान 
नहीं रहता । 

प्रश्न--कार्य प्रकृति के डपासक कोन मनुष्य हैं ? 

उत्तर--मूर्ति पूजक, धन-पूजक इत्यादि जितने मनुष्य हैं. 
बह सांसारिक वस्तुओं से सुख की इच्छा करते हैं, वह सब 
. कार्य प्रकृति के उपासक हैं | 

प्रश्न--न तो मूर्ति-पूजक ही मूर्ति को ईश्वर मानते हैं ओर 
न धन-पूजक ही धन को ईश्वर मानते हैं | इस कारण यह प्रकृति द 
को ईश्वर माननेवाले नहीं हैं । 

उत्तर-जो मनुष्य ईश्वर की उपासना करते हैं वह किस 
कारण करते हैं, केवल आनन्द अर्थात्‌ सुख को इच्छा से । 
क्योंकि प्रकृति सत्‌ है, जीवात्मा सतचित्‌ हे, परमात्मा 
सत्‌ चित्‌ आनंद है । क्‍योंकि जीव में आनंद का अभाव है, 
अर उसे आनंद की इच्छा भी है, इस कारण वह आनन्द 
स्वरूप परमात्मा की उपासना रुचि से करता है। अब जो 
मनुष्य प्रकृति से उत्पन्न हुए द्रव्यों को. खुख का साधन 
संममभते हैं, वह वास्तव में धन को परमेश्वर समभते हैं । क्योंकि 
बिना सुख की इच्छा के मनुष्य किसी वस्तु की उपासना नहों 
कर सकता । और जिसकी उपासना सुख के लिए की जाय वही 
परमेश्वर है । 


अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ 


इति शुश्र॒म धीराणां ये नस्तद्दिचचचिरे ॥१३े॥ 
( शब्दार्थ ) (अन्यत) ओर । (एव) ही फल । (आहुः )बताते 
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हैं। (सम्भवात्‌) काये जगत से । (अन्यत्‌) और ही । (आहुः) 
बताते हैं | (असम्भवात्‌) प्रकृति से । (इति) यह । (शुश्रुम) सुनते 
हैं। (धीराणाम्‌) धीर पुरुषों से | (ये) जो । (नः) हमारे लिये । 
(तत्‌) उसे । (विचचक्षिरे) बिचार कर निर्णय कर गये हें। 

(अथ ) जो मनुष्य काय जगत्‌ की उपासना करते हैं 
डनको दुःख से मिला हुआ क्षशिक झुख कभी-कभी मित्रता हे, 
ओर दुख तो सदेव बना रहता है और मन्द बुद्धि होकर 
जन्म-मरण के बन्धनरूप संसार-सागर में डुबकियाँ खाता 
रहता हे । ऐसा बिद्वान्‌ लोग कहते हैं। और जो जड़ रूप 
कारण की उपासना करता है, वह प्रकृति में लीन हो जाता है, 
ऐसा विद्वानों से हम सुनते आए हैं । तात्पर्य यह कि प्रत्येक 
मुक्ति के चाहनेवाले का कतंव्य है कि विद्वानों से कार्य जग त्‌ 
और कारण की उपासना के परिणामों को पृथक-पृथक्‌ ज्ञात: 
करने का परिश्रम करें। और विद्वान्‌ मनुष्य उनको यथाथे ज्ञौन. 
उत्पन्न करावे, जिससे वे मुक्ति के मार्ग को अनुभव करके उस 
पर चल सके। 


सम्भूति च विनाश च यस्तदेंदोभय७ सह । 
विनाशेन मृत्यु तीर्खा सम्भृत्याउमृ तमश्नुते॥ १४॥ 


( शब्दार्थ ) (सम्भूतिम) कार्ये जगत्‌ कों। (च) और । 
(विनाशम्‌) सूक्ष्म कारण जगत्‌ को। (यः) जो । (तत्‌) इन । 
( उभयम्‌ ) दोनों को। ( वेद ) जञानना है। ( सह ) साथ । 
-( बिनाशेन ) सूक्ष्म कारण जगत्‌ से। ( मृत्युम ) मौत को। 
( तोर्ता ) तर के। ( सम्भूत्या ) कार्य जगत से । ( अमृतम्‌ ) 
मोक्ष को । (अश्लुते ) प्राप्त होता है। 

( अथ ) पिछले मंत्र में यह बतलाया गया हैं कि कार्य जगत्‌ 
को उषासना से यह फल होता है और कारण की उपासना 
से यह फल होता है। और यह कट हो गया कि दोनों 
प्रकार की डपासना से मुक्ति नहीं हो सकती। क्योंकि जीव - 
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को जिस को जिस उ्यानन्दे को आवश्यकता दे। का कारणों रूप अकृति नद की आवश्यकता है, कायय कारण रूप प्रकृति 

“ 'जससेः रहित हे। जिस वस्तु में जो गुण नहीं है, उसकी 

उपासना से वह गुण किस प्रकार प्राप्त हो सकता है । जैसे यदि 
किसी मनुष्य को गर्मी ने सताया हो ओर वह उससे बचने के 
लिये अग्नि की उपासना करे अर्थात्‌ अग्नि के निकट बठे तो 
उसकी उष्णता बढ़ जायगी, किसी प्रकार कम नहीं होगी । 
क्योंकि जीव को अल्पज्ञता के कारण दुःख होता है ओर वह 
उससे छूटने के लिये अज्ञानी प्रकृति की डपाॉसना करेगा, तो 
उसका ज्ञान बढ़ने के स्थान में कम होकर ओर भी दुश्ख को 
बढ़ा देगा । इस कारण प्रकृति की उपासना से मुक्ति का निषेध 
करके अब मुक्ति का कारण बताते हैं । अर्थात्‌ जो मनुष्य मरण 
के नियमों और उनके कारणों को यथाथ प्रकार से साथ-साथ 
जानता है अर्थात्‌ इस बात को समभता है कि जन्म-मरण 
शरीर की दशाएँ हैं, जो उत्पन्न होता हे उसका नाश होना 
आवश्यक है; इसलिये शरीर की इच्छाओं को जो अपने से पथक्‌ 
समभता है वह जन्म-मरण के बन्धन के दुःख से छूटकर 
शरीर की विद्यमानता में ही मुक्ति की दशा को पहुँच जाता हे । 
अर्थात्‌ इस शरीर में रहते हुए मुक्ति सुख को भोगता है मानों 
यह मंत्र बताता है कि मृत्यु के पश्चात्‌ ही मुक्ति नहीं होती 
जिससे नास्तिकों को मुक्ति की सत्ता से इनकार करने का 
अवसर मिल सके । परन्तु परमात्मा ने ऐसे नियम बना दिये हैं 
कि जिससे मनुष्य-जीवन में ही मुक्ति होकर मुक्ति में दूसरों की 
अ्रद्धा उत्पन्न कराने का कारण हो सके। ओर प्रत्येक मनुष्य 
को यह विचार रखना चाहिये कि जिसकी जीवन में मुक्ति न 
हो जावे, तो मृत्यु के पश्चात्‌ भी उसकी मुक्ति किसी प्रकार 
नहीं हो सकती | 


हिरण्मयेन पात्रेश सत्यस्यापिहितं मुखम्‌। 
तत्‌ त्वं पूषन्नपाबृणु सत्यधमोय दृष्ये ॥१५॥ 





# ईशोपनिषद्‌ # शेर 





पूषन्नेकर्षे यम सू् प्राजापत्य व्यूह रश्मोन्‌ 
समूह। तेजो यत्ते रुपझ्लल्याणतभन्तत्त पश्यामि 


यो5सावसो पुरुषः सोडहमस्मि ॥ १६ ॥ 

( शब्दाथ ) ( पूषन्‌ ) उन्नति करनेवाला | ( एकर्ष ) वेदज्ञ । 
( यम ) रटायकारी | ( खूय ) अन्तर्यामी प्रकाशक। (प्राजञापत्य ) 
संसार-र कक | ( व्यूह ) हम से दूर कर ( रश्मीन ) किररों। 
( समूह; ) कुल। (तेजः ) तेज । (यत्त ) जो। (ते) तेरशा। 
( कल्याणतमम्‌ ) कल्याण देने बाला। (तत्‌ ) बहू। (ते) 
तेरा। ( पश्यामि ) देखता हूँ। (यः)जो । (सः ) बह। 
(असो ) यह । ( पुरुषः ) व्यापक जीवात्मा या परमात्मा । 
( सः ) बह । ( अहम ) में। (अस्मि ) हूँ। 

(अथ ) हे बेद के जाननेवालों में सब से श्रेष्ठ परमात्मन्‌ ! 
आप स» के अन्तर्यामी और प्रेरणा करनेवाले और स्ये के 
समान प्रकाशवाले, आप सब दुखों से मुके पथक्‌ करके सुख 
का रास्ता दिखानेवाले अपने तेज को हम पर फेलाइए | ओर 
जो आपका सबसे अधिक कल्याण करनेवाला स्वरूप है, 
जिसस प्राणियों को ऐसा आनन्द मिलता है कि उमसे बढ़- 
कर या उसके तुल्य आनंद कहीं नहीं मिलता । हम समाधि के 
द्वारा उस आनन्द को देख सके, ऐसी विद्या हमें दान कीजिए 
जिससे हम को प्रकट हो जाय कि हम पुरुष अर्थात्‌ विकारों 
से मेरा कोई सम्बंध नहीं । 


वायु रनिलममस्रृतमथेद भस्मान्त७ शरीरम। 
ओम कतो समर कृत& समर ऋतो समर कृत? 


सस्‍सर | १५७७॥। 
( शब्दाथ ) ( वायु; ) हवा | ( अनिलम्‌ ) आप से मिली 
हुई शक्ति। ( अम्ृतम्‌ ) मरने से रहित। (अथ ) उपरांत ! 
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( इदम ) यह । ( भस्मान्तम ) जिसके अन्त में भस्म ही शेष 
रहे ऐसा | ( शरीरम ) शरीर है । ( ओश्म्‌ ) ईश्वर । ( क्रतो ) 
संकटप करनेवाले । ( समर ) याद कर। (कृतम्‌ ) किये हुए 
कर्मों को। (समर ) याद कर। (शेष पदों का अथ इसी 
प्रकार )। | 

( अथ ) वायु ओर अग्नि से मिली हुई शक्ति अर्थात्‌ 
प्राण ओर मृत्यु से रहित अर्थात्‌ जीवात्मा के निकल जाने के 
पश्चात्‌ यह शरीर भस्म हो जाने वाला है । जब तक इसमें 
प्राय हैं, तमी तक भूख, प्यास ओर प्रत्येक प्रकार की चेष्टायें 
होती हैं। ओर जब तक इसके भीतर जीवात्मा रहता है, तभी 
तक ज्ञान रहता है ओर जब प्राण ओर जीवात्मा निकल गए 
तब वह शरीर किसी काय के योग्य नहीं रहता । और वह 
सम्बन्धी जो पहले इसकी रक्षा के निमित्त हज़ारों प्रकार का 
परिश्रम करने के लिए उद्यत रहते थे जो छोटी सी ख़राबी को 
भी न देख सकते थे, जहाँ कुछ भी मिट्टी लग जाती थी वहाँ 
धोने पोंछने का प्रबन्ध करते थे। जब प्राण ओर जीव निकल 
गया तो वह स्वयं अपने हाथों से लकड़ी लगाकर उसमें आग 
डाल इस शरीर को भस्म कर देते हैं । इस कारण हे कमे 
करनेवाले मनुष्य | तू ओश्म नामी परमात्मा को स्मरण कर 
जिससे तेरी ज्ञान-शक्ति बढ़कर तुमको मोक्ष के रास्ते का अधि- 
कारी बना सके | ओर तुम आत्मिक बल के हेतु बल देनेवाले 
को याद करो ओर अपने किए हुए पुराने कर्मों को याद करो 
जिससे तुम्हें दुःखों से छूटने का मार्ग मिल सके | तात्पय यह 
है कि इस शरीर को नाश होने वाला समझ कर आत्मिक बल 
देनेवाले परमात्मा को उपासना करनी चाहिए। जिससे झनुष्य 
की आत्मा बल पाकर संसार की कुरीतियों ओर इन्द्रियों की 
इच्छा का सामना करती हुई नियत स्थान पर पहुँच सके | 


२ [4 मी 
अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव 
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वयुनानि विद्वान्‌ । ययोध्यस्मज्जुहराणमेनो 


भयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम ॥१८॥ 


(शब्दाथ) (अग्ने) प्रकाश स्वरूप परमेश्वर | (नय) ले चल । 
(सुपथा) अच्छे रास्ते से । (राये) ऐश्बय या कल्यांश के लिए । 
(अस्मान) हमें । (विश्वानि) सब । (देव) दिव्य गुण यक्त । (बयु- 
नानि) कर्मो को । (विद्वान) जाननेबाला । (युयोधि) दूर कर। 
(अस्मत्‌) हम से । (जुहुराणाम) बुरे ओर अधम के काय | 
(एनः) पापों को । (भूयिष्ठाम) बहुत । (ते) तेरी । (नमउक्तिम्‌) 
नमस्कार की वाशियों को | (विधेम) कहते हैं 

(अथ) हे प्रकाश स्वेरूप परमात्मन्‌ !' आप हमको मोक्ष 
"के रास्ते पर चलाइए । हे हमारे. कर्मों के जाननेवाले, सबब 
जगत्‌ में व्यापक परमात्मन्‌ ! आप हमें.. कुटिल अर्थात्‌ वरे 
कर्मो से पथक्‌ कीजिये । हम बारम्बार आप से नम्र होकर 
प्राथना करते हैं कि हमारे हृदयों को पापों से हटाकर मोक्ष- 
मागं पर चलाइए । इसका तात्पय यह है कि परमात्मा की 
सहायता के बिना कोई मनुष्य आत्मिक, लाभदायक ओर 
निषिद्ध बातों का ठीक-टीक ज्ञान नहीं रखता । और जिसको 
ज्ञान न हो, वह उसे पूरा किस प्रकार कर सकता है। इसलिए 
मोक्ष के निमित्त परमात्मा से प्राथना करनी चाहिए कि हमको 
सत्‌ असत्‌ का विचार करनेवाली बुद्धि का दान दें। जिससे 
हम बुरी बांतों को (जो मुक्ति के लिए आवश्यक हैं ) ज्ञान 
प्राप्त कराएँ, जिससे हम उनको काय-रूप में लाकर अपनी 
आत्मा की शान्ति की सीढ़ी पर पहुँच सकें। 

ओश्म शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति !!! 





केन उपनिषत परिचय 

जिस प्रकार ईशा” शब्द ईशोपनिषद्‌ के आरम्भ में दोने से 
उसका नाम ईंशोपनिषद्‌ है इसी प्रकार 'केन! शब्द आरम्भ में होने 
से इस उपनिषद्‌ का नाम केनोपनिषद्‌ है। इस केन उपनिषद्‌ को 
तलबकार उपनिषद्‌ भी कहते हैं। सामवेद की एक सहसखत शाखारयेँ 
हैं । एक शाखा जेैमिनीय है | जेमिनीय शाखा का जैमिनीय 
आाहण है जिसे तलवकार ब्राह्मण भी कहते हैं | जेमिनि का शिष्य 
तलवकार था | संभवतः गुरु शिष्यों ने मिलकर इस ब्राह्मण का संकलन 
किया होगा | जिससे इस ब्राह्मण ग्रन्थ का नाम जैमिनीय ब्राह्मण और 
तलबकार ब्राह्मण दोनों नाम है | इस ब्राह्मण ग्रन्थ के नवम अध्याय 
में यह उनिषद्‌ है | यह जेमिनीय या तलवकार ब्राह्मण समस्त उपलब्ध 
है। इसका प्रचार कर्णाटक देश में अधिक था। इसके हस्तलेख 
मालावार त्रिवन्दरम आदि के निकट ही मिलते हैं | इस ब्राह्मण के कुछ 
भाग का सम्पादन मेंने किया था | 

इस प्रकार यह उपनिषद्‌ ब्राह्मणोपनिषद्‌ है । और ईशोपनिषद्‌ का 
वर्तमानस्वरूप शाखोपनिषद्‌ है। 

अथववेद १०।२। में एक केन सूक्त है बद भी केन शब्द से 
प्रारम्म होता है। उपनिषद्‌ की श्रपेक्ञा अ्रथवंवेद के केन सूक्त में 
अधिक और महत्त्वपूर्ण प्रश्न हैं। उसका भी स्वाध्याय इस उपनिषद्‌ 
के पढनेवालों को करना चाहिये । 


आचार्य विश्वश्रवा३ 


है 


#रएं 


के उपनिषद्‌ प्रकाश खण्ड १ 


(कैन) किससे । (इषिताम) अभीष्ट वस्तुओं में । (वाचम्‌) वाणी 
की । (इमाम) इसे ) (वदन्ति) कहते हैं | (चक्षुः) आँख अर्थात्‌ 
रूप को । (ओत्रमू) कान को । ([क:) कौन । (उ) प्रश्न । (देवः) 
देवता । (युनक्ति) युक्त करंता अर्थात्‌ काम में लगाता है । 

( अ्थ ) शिष्य अपने गुरु से प्रश्न करता है कि हे गुरु ! 
किसके चलाने से मन अपनी आवश्यक और मनमोहक वस्तुओं 
की ओर जाता है । और किसकी शक्ति से यह प्राश सबे शरीर 
को चलाते ओर प्रत्येक स्थान पर अपना काये करते हैं। 
किसकी शक्ति से यह जिह्ला इन शब्दों को कह रही है ओर 
आँख, नाक इत्यादि इन्द्रियों को अपने-अपने कार्य में कौन 
लगाता है | कया कारण हे कि आँख से रूप का ही ज्ञोन होता 
है; शब्द का नहीं। क्‍या कारण है कि जिह्ला शब्दों को बोल 
सकती है ओर कोई दूसरी इन्द्रिय शब्दों को बोल नहीं सकती । 
यद्यपि इन्द्रियों को काय में लगानेवाला जीबवात्मा है। परंतु 
यह नियम किसने बाधा हे कि इस इन्द्रिय से यह काम होगा 
दूसरा नहीं होगा। क्योंकि अंधे का आत्मा भी चाहता है 
कि रूप देख ले, उसे किसी इन्द्रिय से रूप का ज्ञान हो जावे, 
परंतु ऐसा होना असम्भव है । इस कारण जीवात्मा अपने 
कप्तंव्य से उस कायथ्य को नहीं कर सकता जिससे जीवात्मा 
का प्रत्येक काय में स्वाधीन होना प्रमाणित नहीं होता । परन्तु 
वह वही कोय कर सकता है जा उस नियम बनानेवाले के 
नियम के अनुसार हो। उसके लिए परिश्रम करने से वह 
सफल होता है ओर इन नियमों के विरुद्ध चलने में मनुष्य 
सफल मनोरथ नहीं होता | 


श्रोत्रस्य श्रोत्र मनसो मनो यद्वाचों ह वां स 


उ प्राणस्य प्राणः। चक्षुषश्चक्षुरतिमुच्य धीराः 
प्रेत्यास्माल्लोकादम॒ता भवन्ति ॥१॥ 
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(शब्दा्थे) (ओन्रत्य) कान का । (ओजत्रम) कान | (सनस३) 
मन का । (मनः) सन | (यत्‌) जो । (बाचः) वाणी का । (ह) 
यह प्रसिद्ध है। (बाचम) वाणी । (सः उ) वह | (प्राणस्य) प्राणों 
का। (ग्राश)) प्राण । (चकछ्ुषः) आँखों का । (चक्:) आँख । 
(अतिरऊुच्य) छोड़ कर । (घीरा$) घीर पुरुष । (प्रेत्य) मर कर | 
(अस्सात) इस । (लोकात्‌ ) लोक से । (अम्रताः) जन्म सरण 
रहित । (भवन्ति) हो जाते हैं । 

(अथ) जो अचल ओर सूक्ष्म शक्ति सारे संसार को चलाने 
वाली है, वह कान इन्द्रिय जो सुक्ष्म है । उससे भी सूच्म ओर 
उसके भी कान है अर्थात्‌ कान उसकी शक्ति से सुनता है । 
कान का कान कहने का तात्पय यह है कि जिस प्रकार कान 
इन्द्रिय के बिना शरीर सुन नहीं सकता, उसी प्रकार परमात्मा 
की सहायता के बिना कान भी नहीं सुन सकते । जिस प्रकार 
इन्द्रियाँ बिना मन के अपने बिषयों का ज्ञान प्राप्त नहीं कर 
सकतीं इसी प्रकार परमात्मा की सहायता के बिना मन भी 
अपना काय नहीं कर सकता । इस कारण वह मन का भी 
' मन है। जिस प्रकार गंगा मनुष्य जिह्ला के बिना अपने भीतरी 
विचार प्रकट नहीं कर सकता । इसी प्रकार जिह्ाा वाला मनुष्य' 
भी परमात्मा की सहायता के बिना अपने विचारों को प्रकट 
नहीं कर सकता | इस कारण वह जिह्ना की भी जिह्ा है | जिस 
प्रकार प्राणों के बिना कोई शरीर हिल नहीं सकता, ऐसे 
ही परमात्मा की सहायता के बिना प्राण भी हिल नहीं सकते । 
इस कारणशा बह प्राणों का प्राण है । जिस प्रकार आँख के बिना 
कोई मनुष्य देख नहीं सकता, ऐसे ही परमात्मा की सहायता 
के बिना आँख भी देख नहीं सकती । इस कारण प्रत्येक इन्द्रिय 
अपने कर्मा में परमात्मा की सहायता के अधीन है, बिना 
परमात्मा की सहायता के कोई इन्द्रिय काय नहीं कर सकती । 

प्रश्न-- यदि प्रत्येक इन्द्रिय परमात्मा की सहायता से काय 
करती है, उसकी सद्दायता के बिना नहीं कर सकती, तो 
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जीवात्सा अपने कर्मों में बाध्य हुआ । फिर वह कर्मों का उत्तर 
दाता किस प्रकार हो सकता है ? क्‍योंकि यदि इन्द्रिय अपनी 
इच्छा से कार्य कर सकतीं, तो वह उत्तरदाता होतीं । क्योंकि 
स्वतन्त्र हो अपने कर्मा का उत्तरदाता हो सकता है | 
' उत्तर--जीवात्मा काय करने में स्वतंत्र हे । जिस प्रकार 

सूर्य के प्रकाश से सनुष्य पाप वा शुभ कम कर सकता है, बिना. 
प्रकाश के उन कार्यों को नहीं कर सकता । परन्तु तो भी उस 
सनुष्य के कर्मों का उत्तरदाता सूर्य नहीं, क्‍योंकि वह उसको 
करने पर बाध्य नहीं करता । 

प्रश्त--जब कि इन्द्रियाँ स्वयं सदा काय करती हुई दृष्टि- 
गोचर होती हैं तो ईश्वर की सहायता यों ह्वी मानी हुई हे, 
क्योंकि उसके लिये कोई प्रमाण नहीं मिल सकता ? 

उत्तर--जीव की प्रत्येक इन्द्रियाँ बाह्य वस्तुओं की अपेक्षा 
रखती हैं, आँख प्रकाश की, कान आकाश की, त्वचा ( खाल ) 
वायु की, जिह्ला जल की ओर नासिका पथ्वी की सहायता 
चाहते हैं। और यह सब्र वस्तुएँ अपने कम तभी कर सकती हैं, 
जब एकत्रित हों | एकत्रित होना इन वस्तुओं का अपने अधि- 
कार में नहीं; क्योंकि प्रकृति में चेतनता नहीं ।इस कारण प्रत्येक 
इन्द्रिय परमात्मा की सहायता के बिना कोई काय नहीं कर 
सकती | सूर्य, चंद्रमा, पथ्बी इत्यादि में जो कुछ शक्ति है बह 
सब परमात्मा की दी हुई है । 

प्रश्न--जब कि बिना इन्द्रियों की सहायता के जीवात्मा कुछ 
नहीं कर सकता ओर बाह्य वस्तुओं की सहायता बिना इन्द्रियाँ 
कुछ नहीं कर सकतीं । ओर बाह्य वस्तुओं का बनानेवाला पर- 
मात्मा है, तो जितने पाप हाते हैं उनका वास्तविक कर्ता पर- 
मात्मा है। न जगत को रचता न इन्द्रियों को सहायता मिलती 
ओर न पाप करते। भला दयालु परमात्मा को क्या आवश्यकता 
पड़ी थी कि उसने इतनौं आडम्प्रर किया | 


उत्तर--क्योंकि ईश्वर जीवों की मुक्ति के आनंद के लिए 
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ओर कर्मों का फल देने के लिये सृष्टि को रचता है। यदि सृष्टि 
का क्रम से आरम्भ होता तो आत्षिपक का आक्षेप उचित हो 
सकता था | परंतु परमात्मा क्रमशः सृष्टि को उत्पन्न और नाश 
करता है। इस कारण सृष्टि क्रम का आरम्भ न होने से ओर 
जीव को कम करने में नितांत स्वतंत्र छोड़ देने से ओर सृष्टि के 
आरम्भ में वेदों की शिक्षा के द्वारा भले बुरे को ज्ञान करा देने 
से इेश्वर पर अपराध नहीं आ सकता । इस प्रकार का अपराध 
'ततो मुसलमान ओर ईसाई मत के ईश्वर पर आ सकता है; जिस 
ने प्रथम ही बार अपनो इच्छा से स्रष्टि की है ओर उसमें किसी 
जीव के क्रम ओर ईश्वरीय दया व त्याय का आक्षेप नहीं | 

प्रश्न--ईश्वर को हम किस प्रकार देख सकते हैं ! 

उत्तर 
न तत्र चन्षुगच्छति न वाग्गच्छति नो मनो 
न विद्यो न विजानीमो यथेतदनशिष्या- 
२ री [4० | आकार 

दन्यदेव तहिदितादथोी अविदितादधि । इति 
शुश्रम पूर्वेज ये नस्तद्विचचक्तिरे ॥। ३॥। 

( शब्दाथ ) ( न ) नहीं । ( तत्र ) वहाँ। ( चक्तु: ) आँख । 
६ गच्छति ) जाती है । (न) नहीं । (वाक ) वाणी । 
( गच्छुति ) जाती है। (न) नहीं। ( मन) ) मन । (न) 
नहीं। (विद्य) ) मममते हैं। (न) नहीं। ( विजानीमः ) 
जानते हैं । (यथा) जेसे। ( एतत) यह ब्रह्म । ( अनु- 
शिष्यात्‌ ) जाना जावे । ( अन्यत्‌ एब ) ओर प्रकार ही। 
( तत्‌ ) वह ब्रह्म । ( विदितात 9 जाना जाता है। ( अथो ) 
इसके अतिरिक्त । ( अविदितात ) नहीं जाना जाता। ( अधि ) 
इन्द्रियों से । (इति ) यह । ( शुश्रुम ) हम लोग सुनते आते 
हैं। ( धीराणाम ) धींर पुरुषों से । (ये ) जो। ( न) हमारे 
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लिये । (तत्‌) उस ब्रह्म का । ( विचचक्तिरे ) व्याख्यान 
कर गये हैं । 

( अथे ) क्योंकि ब्रह्म अर्थात वह परमात्मा निराकार होने 
से रूप से रहित है, इस कारण उसको आँख नहीं देख सकती । 
क्योंकि आँख केवल शरीरवाले का रूप ही देख सकती है । 
जिस प्रकार वह वाशी जो प्रत्येक बस्त की स्वल्परूप में ही 
प्रशंसा करती है । ब्रह्म के अनन्त गुण होने से उसकी पूरी-पूरी 
प्रशंसा नहीं कर सकती । और मन जिस ग्रकार प्रत्येक वस्तु 
को जान लेता है । परंतु ब्रह्म को बतेमान अवस्था में मन भी 
नहीं जान सकता । क्योंकि मनुष्य के पास जोनने के यंत्र इन्द्रिय 
ओर मन ही हैं और यह त्रह्मै को अनुभव नहीं कर सकते, इस 
कारण हम ब्रह्म को नहीं जानते । यद्यपि अनुमान इत्यादि से 
व्याप्ति स्थापित करके हम अन्य वस्तुओं के विशेष गुरणों को 
अनुभव कर सकते हैं, परंतु ब्रह्म को अनुमान से भी नहीं जान 
सकते । इस कारण संसार के आरम्भ के ऋषियों ने जिस 
प्रकार इसकी व्याख्या की है जो आज तक क्रमशः दम तक 
पहुँची हे । ऐसा ही हम बताते हैं। क्‍योंकि त्रह्म के जानने का 
उपाय उन महात्माओं के उपदेश को छोड़कर ओर हो ही नहीं" 
सकता जिसकी सृशष्टि के आरम्भ में परमात्मा ने उपदेश दिया.। 
क्योंकि प्रत्येक वस्तु को जानने के लिए कोई न कोई प्रमाण 
नियत है, बिना परमात्मा के किसी वस्तु का ज्ञान नहीं हो 
सकता। परंतु प्रयाण के जानने के लिए क्षिसी दूसरे प्रमाण. 
की आवश्यकता नहीं होती। यदि प्रमाण के लिए भी दूसरे 
प्रमाण। की आवश्यकता पड़े तो अनवस्था दोष आ जायगा 
अर्थात्‌ एक प्रमाण के लिए दूसरा ओर दूसरे के लिए तीसरा 
इसी प्रकार क्रम कभी समाप्त न होगा । 

क्योंकि ब्रह्म प्रत्येक प्रमाण से बढ़कर प्रमाण है, इसलिए 
उसके गुण ओर शक्ति को छोड़कर कोई प्रमाण भी उसको अनु- 
7व नहीं कर सकता। क्योंकि सब इन्द्रियाँ तो भोसिक अर्थात्‌ 


मंत्र रे # केनोपनिषद्‌ # ४३ 





प्राकृतिक वस्तुओं को अनुभव कर सकती हैं । ब्रह्म भोतिक नहीं 
हे, इस कारण इन्द्रियों से उसका ज्ञान किसी प्रकार भी नहीं हो 
सकता | 

मन इन्द्रियों के द्वारा अनुभव करता है या किसी अंग या 
गुण को देखकर अनुमान करता है, परंतु जब ब्रह्म कभी प्रत्यक्ष 
हो ही नहीं सकता, उसको मन किस प्रकार अनुभव कर सकता 
है । इस कारण जो ऐसा जानता है कि वह स्पश विद्या से प्रतीत 
होने के योग्य प्राकृतिक संसार से नितांत पथक्‌ है ओर जिसको 
सक्ष्मरूप भागवाल्ा प्रकृति की अपेक्षा सूक्ष्म होने के कारण जान 
नहीं सकते वह उससे भी ऊपर अर्थात्‌ अधिक सूक्ष्म है । 

प्रश्न-यदि जानी हुईं वस्तुओं से ईश्वर पथक्‌ है तो 
उसके एक देशवासी होने में कया संशय हे ! 

उत्तर--जानी हुई वस्तुओं से पथक्‌ रखने का यह तात्पय 
है कि वे सब नाशवाली हैं ओर ईश्वर शेष है, इस कारण उसके 
गुण स्थल ओर नाश होनेवाली वस्तुओं से मिल नहीं सकते ! 
पथक होने से तात्पय एक देशवासी नहीं 

प्रशन--न जाननेवाली प्रकृति से पथक ओर ऊपर क्‍यों 
कट्दा ? क्योंकि प्रकृति भी सदा रहनेवाली है । 

उत्तर--क्योंकि प्रकृति जड़ है ओर ब्रह्म स्वतंत्र ओर चेतन्य 
है, प्रकति उसके अधिकार में है इस कारण वह प्रकृति के ऊपर 
अर्थात्‌ अधिक सक्ष्म है और उससे महान है तात्पय यह हे 
कि जो ब्रह्म का जाननेवाला ओर उसमें श्रद्धा रखनेवाला गुरू 
से शिष्य प्रश्न करे कि ब्रह्म क्या है ? तो उसको भी बतलाना 
चाहिये कि ब्रह्म इन्द्रियों से ओर साइंस के यंत्रों से जो स्पश 
विद्या को ही अनुभव करते हैं जानने के योग्य नहीं बल्कि मेधा 
नामवाली सूक्ष्म बुद्धि से वह जाना जो सकता है परंतु चंचल 
मनवाले मनुष्यों की बुद्धि भी उसके जानने के योग्य नहीं ! 

प्रश्न--क्या कारश है कि ब्रह्म प्रत्यक्ष का विषय नहीं ! 

उत्तर--इस कारण कि वह सब से सच्म ओर समोप हे 
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ओर जो वस्तु बहुत समीप और सक्ष्म होती है वह बिना शुद्ध 
बुद्धि और निश्चल मन के प्रतीत नहीं हो सकतीं | 


यहाचानभ्युदितं येन. वागश्युद्ते । 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद॑ं यदिदमुपासते ॥४॥। 
( शब्दाथ ) ( यत्‌ ) जो ब्रह्म । ( वाचा ) वाणी से | ( न) 


नहीं । ( अभ्युदितम ) कहा जाता है । ( येन ) जिसके कारण । 
( बाक्‌ ) वाणी । ( अभ्युयते ) बोलती है। (तत 3) उसे। 
६ एवं ) ही | ( त्रह्म ) ईश्वर | ( त्वम्‌ ) तू। € विद्धि ) ज्ञान | 
(न) नहीं । (यत्‌) जो | ( इृदमू ) यह । ( उपासते ) 
उपासना करते हैं । 

( अथ ) जिस त्रह्म को जिह्ा शब्दों से प्रकट नहीं कर 
'सकती परन्तु ब्रह्म के बनाए नियमों से जिह्ा में प्रकट करने 
की शक्ति है। जसे भिन्न > प्रकार के अक्षरों के उच्चारणार्थ बह 
ने स्थान नियत कर दिये हैं। उसी स्थान से उन अक्तरों का 
उच्चारण हो सकता है, उसके विरुद्ध नहीं हो सकता। जिसके 
नियमों से बँधी हुई जिह्ा शब्दों और उनके अर्थों को प्रकट 
करती है तो उसको ब्रह्म या परमात्मा जानो। और जिसको 
यह बताकर संवेत किया जा सकता है ओर जिसकी संसार 
के मनुष्य उपासना करते हैं. यह ब्रह्म नहीं हे । 

प्रश्न--त्रह्म के लिए यह ब्रह्म है ऐसा क्‍यों नहीं कह सकते । 

उत्तर--क्योंकि यह और वह जो परिधि हैं वे परिच्छिन्न 
वस्तु के विद्यमान और लोप को प्रकट करते हैं.। परन्तु ब्रह्म 
सबव्यापी होने से विद्यमान और लोप दोनों प्रकार की सीमाओं 
से पृथक्‌ है, इस कारण ब्रह्म के लिये यह शब्द, वह शब्द का 
प्रयोग नहीं हो सकता | 


१- अनम्यदितम” इत्यपनिपत्याठः 
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यन्मनसा न मनुते येनाहइ्मनो मतम्‌। 


तदेव ब्रह्म तवं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥५॥ 

( शब्दार्थ ) ( यत्‌ ) जो ब्रह्म । ( मनसा ) मन से | (न ) 
नहीं। ( मनुते ) विचारा जाता है | ( येन ) जिससे । ( मनः » 
मन । ( मतम ) विचारशक्ति को लिए हुए है। ( तत ) बसे । 
( एबं ) ही । ( ब्रह्म ) ईश्बचर | ( त्वम ) तू ।( विद्धि ) जान । 
(न) नहीं । (यत्‌) जो । (इृदम > यह । ( उपासते )»' 
उपासना करते हैं । 

( अथे ) वह परमात्मा मन के विचारों से जानने योग्य 
नहीं । क्योंकि मन उन वस्तुओं का विचार कर सकता हे 
जिनके गुणों पर वह हो जाता है, परन्तु परमात्मा के गुर 
अनंत ओर सीमा से परे हैं, उन पर मन किसी ग्रकार हो ही 
नहीं सकता। दूसरे मन उन्हीं वस्तुओं पर होता है जो किसी 
समय इन्द्रियों से अनुभव हो चुकी हां । क्योंकि ब्रह्म का इन्द्रियों 
से किसी काल में भी प्रत्यक्ष नहीं होता, इस कारण उसके 
पूरे गुणों से अनभिज्ञ होने से उसका विचार नहीं कर सकता 
परन्तु जो कुछ विचार करता है बह उसी ब्रह्म की शक्ति और 
नियमों की सहायता से करता है | इस कारण यह सुखों की 
सामग्री जिसकी मनुष्य उपासना करते हैं त्रह्म नहीं। परन्तु 
जो इन सब नियमों का रचियता है, जिसकी सहायता से 
मन काय करता है, तू उसको ब्रह्म जोन | 

प्रश्न--यदि ब्रह्म तीन काल में इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं होता 
तो उसके होने का क्‍या प्रमाण है ! 

उत्तर--उसके होने का प्रमाण मन इन्द्रिय इत्यादि के 
नियमों का होना है । क्योंकि हमारे शरीर में आत्मा के होने 
का प्रमाण यही है कि शरीर का चलना नियम के साथ होता 

ओर इज्जन इत्यादि जड़ पदार्थों का चलना भी डाइवर की 
उपस्थिति में नियम के साथ होता है| यदि डोइबर न हो तो। 
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बिना नियम का हो जाता है| डाइवर इंजन का चलानेवाला 

है, बनानेवाला नहीं | ड्राइवर को नियम से इंजन चलाते हुए 
देखकर, इंजन की बनावट में नियमों की विद्यमानता होना 
प्रतीत होता है। और नियमों की विद्यमानता उसके बनानेवाल्ते 
को प्रकट करतीं है । 

प्रश्न--इस प्रकार का अनुमान ओर विचार तो मन ही 
से होगा । जब मन उसको जान नहीं सकता, तो इस विचार का 
ठीक होना किस प्रकार प्रमाशित होगा ? 

उत्तर--मन उसके पूरे गुणों पर अधिकारी नहीं हो सकता, 
परंतु उसके एक दो गुणों से उसकी सत्ता को अनुभव कर 
सकता है| जेसे परमात्मा के आनंद गुण के अनुभव करने से 
समाधि अबस्था में मानसिक प्रत्यक्ष होता है । 


यज्चक्षुषा न पश्यति येन चक्षषि पश्यति 


तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेद॑ यद्दिम॒पासते ॥६॥ 

( शब्दाथ ) (यत्‌ ) जो । ( चक्षुषा ) आँखों से। ( न)» 
नहीं । ( पश्यति ) देखता हे। (येन ) जिससे | ( चक्षंषि ) 
आखें। ( पश्यति ) देखती हैं। (तत्‌ 9 उसे । (एबं ) ही । 
( ब्रह्म 3) ईश्वर । ( त्वम ) तू । ( विद्धि ) जान । ( न) नहीं | 
'( इदम्‌ ) यह । ( उपासते ) उपासना करते हैं । 

( अथ ) जो त्रह्म आँखों से नहीं देखता ओर न देखा जाता 
हैं, परंतु जिसके नियमों से शक्ति पाकर आँख देखती है ओर 
उसकी सहायता से सब जीव वस्तुओं का ज्ञान, ज्ञान-इन्द्रियों 
द्वारा प्राप्त करते हैं, तो उसी आँख की आँख को देखने की शक्ति 
देनेवाले को त्रह्म जान। ओर जिन आँखों से देखने योग्य 
'चस्तुओं की मनुष्य उपासना करते हैं, यह ब्रह्म नहीं | 


अच्छोत्रेण न श्वृणोति येन श्रोत्रमिदं श्रुतम्‌ । 
लदेव ब्रह्म त॑ विद्धि नेदं यदिदमुगसते ॥७॥ 
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( शब्दाथ ) (यत्‌ ) जो । (श्रोत्रेण ) कान से । (न) 
नहीं। (शणोति ) सुनता है। (येन ) ज्ञिससे। ८ श्रोत्रम ) 
कान । ( इदम्‌ ) यह । ( श्रतम ) सुनता हे । ( तत्‌ ) उसे । 
( एवं ) ही । ( ब्रह्म ) इेश्वर | ( त्वम ) तू। ( विद्धि ) जान | 
(न) नहीं । ( यत्‌) जो । ( इदम्‌ ) यह | ( उपासते ) उपा- 
सना करते हैं । 

( अर्थ ) वह ब्रह्म कानों से नहीं सुना जाता, परंतु कान 
'जिसकी सहायता से सुनते हैं तुम उसी को त्रह्म जानो । जिस 
शब्द इत्यादि विषय की जगत के मनुष्य उपासना करते हैं यह 
अह्य नहीं हे । इसका तात्यय यह है कि कान इत्यादि इन्द्रियों की 
आवश्यकता ब्रह्म को अपने कार्यों के लिए नहीं | परंत कान 
इत्यादि ब्रह्म के बनाए हुए नियमों से सुनते हैं और कोई इन्द्रिय 
ब्रह्म को सहायता के बिना कुछ काम नहीं कर सकती । 


यत्पाणेन न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते । 


तदेव ब्रह्म त्व' विद्धि नेद॑ यदिदमुपासतें ॥८॥ 

( शब्दा्थ ) (यत॒ ) जो । (प्राणेन ) प्राणों से। (न) 
नहीं । ( प्राशिति ) अनुमान किया जांता है। ( येन 3) जिससे । 
(६ प्राण) ) प्राण । ( प्रणीयते ) श्वास लेता है । ( तत्‌ ) उसे । 
६ एवं ) ही | ( ब्रह्म ) ईश्वर । ( त्वम्‌ ) तू । ( विद्धि ) जान | 
६ न) नहीं । ( यत्‌ ) जो | ( इदम्‌ ) यह । ( उपासते ) उपा- 
सना करते हैं। ु 

( अथ ) वह ब्रह्म ओणों की गति से श्वाँस नहीं लेता परंतु 
प्राण जिसकी सहायता से अपने काय करत हैं तू उसी को ब्रह्म 
जान | क्योंकि परमात्मा की सहायता के बिना प्राण भी कुछ 
नहीं कर सकता । इस कारण हे जीव ! तू उसी को जो प्राणों 
को सहायता देता है ब्रह्म जान, जिसकी मनुष्य उपासना करते 
हैं। अर्थात्‌ इन प्राणों को जो जींवन मरण का कारण है ब्रह्म मत 
समभ; मूर्ख मनुष्य दही इनकी उपासना करते हैं। यह केन अर्थात 
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तलबकार उपनिषद्‌ का प्रथम खण्ड समाप्त हुआ | इस खरड़ 
में व्याप्य व्य-पक सम्बन्ध से सब इन्द्रियों का परमात्मा की 

ए्‌ । के 
सहायता से काय करना ओर परमोत्मा को अपने कार्यों के 


लिये इन्द्रियों की आवश्यकता न होना बताया गया है । क्योंकि: 


इस संसार से पृथक ब्रह्म का ज्ञान होना विद्वान मनुष्यों के 
लिये बहुत द्वी कठिन है। जिह्ा, मन, आँख, कान ओर ग्राण 
केवल मुख्य समझ कर कहे गए हैं, जिससे सब इन्द्रियों से 
तात्पय है। क्योंकि ज्ञान इन्द्रियों में आँख, कान सब से उत्तम 
हैं और मन दोनों प्रकार की इन्द्रय ओर सब इन्द्रियों का स्वामी 


है। ओर प्राण भी प्रत्येक प्रकार की वायु से उत्तम है | तात्पये 


यह हे कि जिसका प्रधान उत्तम नहीं कर सकता, डसको तुच्छ 
किस प्रकार कर सकेंगे १ यहाँ प्रथम खण्ड समाप्त करके दूसरा 
खण्ड आरम्भ करते हैं | 


द्वितीय खण्ड 

इस उपनियद्‌ में गुरु ओर शिष्य के प्रश्नोत्तर से शाख्रार्थ 
आरम्भ किया -गया है, जिससे समंभनेवाले उचित प्रकार से 
तात्यय समझ लें | प्रथम श्रुति में विद्यार्थी ने प्रश्न किया था 
उसका उत्तर आठ श्रुतियों में गुरु ने दिया ओर अब दूसरे 
प्रकार से सममाने के लिए गुरु उपदेश करता है | 
यदि मनन्‍्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनं त्व॑ 
वेत्थ ब्रह्मणो रूपम्‌ ।यदस्य त्वं यदस्यदेवेष्च्रथ नु 


मीमांस्यमेव ते मन्‍्ये विदितम ॥ १। ६ ॥ 
( शब्दाथ ) (यदि ) जो । (मसान्यसे ) तू मानता है । 
( सुवेद ) भली प्रकार जानता हूँ । (इति ) यह | ९ दश्नम्‌ » 
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हिआ किए आमिर कलम लिख अटल लक कल अर कील: कल अर जल की ककलक कल ज ललित न 
सक्म्म । (एवं) ही! (अपि ) भी। (नूनम्‌ ) निश्चय । 
(त्वम्‌ ) तू। ( वेत्थ ) जानतों है। ( बह्मणः ) ईश्वर का। 
( रूपम्‌ ) रूप । (यत्‌ ) जो। (अस्य ) इसका। ( देवेषु ) 
विद्वानों में । (अथ ) फिर। (नु) निश्चय । ८ मोमांस्यम्‌ ) 
प्रमाणों से विचारणीय। (एवं ) ही। (ते ) तेरा । ( मन्ये ) 

मानता हूँ । ( विदितम्‌ ) जाना हुआ है । 

(अर्थ ) गुरु शिष्य से कहता है कि हे शिष्य ! यदि तुकको 
विचार है कि में ब्रह्म को ठीक प्रकार से जानता हूँ तो इस बात 
को में नहीं मानता। क्योंकि जो ब्रह्म के जानने की प्रतिज्ञा 
करता है, वह ब्रह्म को नहीं जानता। क्‍योंकि ब्रह्म का स्वरूप 
ऐसा सक्षम है कि उसके जानने की प्रतिज्ञा करना भेरे विचार 
में उचित नहीं। इसलिए शास्त्रीय ओर बुद्धिज्ञ प्रमाणों से 
प्रत्येक समय ब्रह्म का विचार करना, उसको में अच्छा जानता 
हूँ । तात्पय यह है कि जो मनुष्य इस बात की प्रतिज्ञा करता 
है कि मेने उचित प्रकार से त्रह्म का स्वरूप जान लिया वह 
नितान्त नहीं जानता । क्‍योंकि सामान्य वरतुओं के ज्ञान 
की भी मनुष्य प्रतिज्ञा नहीं कर सकता, तो ब्रह्म के जानने 
कीं प्रतिज्ञा किस प्रक्रार ठोक हो सकती है क्योंकि मनुष्य 
अल्पज्ञ हे इस कारण किसी वस्तु की अन्तदशा को जानकर 
भी अहक्ार नहीं करना चाहिये। इस कारण जिनके हृदय में 
ठीक प्रकार से ब्रह्म जानने का अभिमान हो; उन्हें छोड़ 
देना चाहिए। क्योंकि अभिमान होने पर उन्नति बन्द हो जाती 
है। और प्रत्येक मनुष्य को ठीक प्रकार से ब्रह्म का विचार 
करना चाहिए ! इसके लिए शास्त्रीय ओर बुद्धि संबंधी £साण्णों 
से कार्य लेना ओर त्रह्म के विचार में रहना ही बुद्धिमान होने 
का चिन्ह हे । 


नाहं मन्‍्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च । 
यो नस्तद्वंद तद्देद नो न वेदति वेद च॥। <।१०॥ 
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( शब्दाथ ) ( न) नहीं। ( अहम ) में ( मन्ये ) मानता 
हूँ । ( सुवेद ) मली भाँति जानता हूँ । ( इति ) यह । ( नो ) 
नहीं। (न वेद ) नहीं जानता हूँ । (इति ) यह । ( वेद ) 
जानता हूँ ।( च ) और । ( यः ) जो । ( न ) हम में । ( तत्‌ ) 
उसे । ( वेद ) जानता हूँ । (तत्‌ ) उसे । ( बेद ) जानता है । 
(नो) नहीं। (न वेद ) नहीं जानता हूँ। (इति ) यह। 
( वेद ) जानता हूँ । 

(अर्थ ) में ब्रह्म को ठीक प्रकार से जानता हूँ, में ऐसा नहीं 
मानता । ओर नितान्‍्त नहीं जानता, ऐसा भी नहीं मानता। 
परन्तु यह जानता हूँ कि ब्रह्म है । ओर हम में से जो कोई मेरी 
इस बात को जानता है वह उस ब्रह्म की जानता है । वह बात 
क्या है कि न तो ऐसा बिचौोर करे कि में ब्रह्म को ठीक प्रकार 
से जानता हूँ और न यह विचार करे कि में उसको कुछ भी 
नहीं जानता | जो ऐसा ठीक मानता हे वह वास्तव में त्रह्म 
को जानता है । क्योंकि यह विचार होने पर कि में ब्रह्म को 
वास्तविक नहीं जानता, किसी दशा में ब्रह्म के जानने का 
अभिमान हो ही नहीं सकता। ओर जो अपशभिमान से ऐसा 
कहता है कि में ब्रह्म को जानता हूँ, वह वास्तव में ब्रह्म को नहीं 
जानता | क्योंकि अहंकार अविद्यादि क्लेशों में से एक क्ल्लेश 
है। ज्ञान प्राप्त होने का सच्चा प्रमाण यही है कि उसको ( ज्ञाता ) 
अहंकार तथा अविद्या न हो और अपने आत्मस्व॒रूप में शांति 
से परमात्मा का ध्यान करे | 

प्रश्न--जो मनुष्य नहीं जानता, उसे भी ऐसा ही निश्चय 
होता है कि में नहीं जानता, तो इसके कहने से जानना केसे 
सिद्ध होगा ! 

उत्तर--सुनो ! वह यह भी मानता है कि में नहीं जानतो । 
ऐसा भी नहीं मानता, नहीं जानता | ऐसे न मानने से ग्रकट 
होता है और ठीक नहीं जानतो, ऐसा बहने से अभिमान दूर 
होतां हे | अतएबं ईश्वर के जाननेवाले दोनों बातें नहीं कह 
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सकते कि में ठीक जानता हूँ या नहीं जानता । क्योंकि ब्रह्म 
का ज्ञान केवल अनुभव से होता है, कोई इन्द्रिय डसे प्रत्यक्ष 
नहीं कर सकतो । 

जिसको ब्रह्मज्ञान के नियमों में संदेह न हो वह यह नहीं 
कह सकता कि में नहीं जानता | जिस प्रकार मिश्री खाने से 
उसका स्वाद ज्ञात होदा है| यदि कोई प्रश्न करे कि मिश्री 
केसी होती है ? तो उत्तर होगा कि मीठी । अब पुनः प्रश्न करे 
कि मीठापन क्या है ? तो इसका उत्तर देकर वह इसी प्रकार 
निश्चय करा सकता है कि खाकर मालूम कर लीजिये | इसके 
अतिरिक्त निश्चय कराने का ओर कोई साधन नहीं हो सकता । 
क्योंकि इंद्रियों से प्रत्यक्ष होनेबाली थबस्तु का ज्ञान इंद्वियाँ 
द्वारा ही प्रत्यक्ष हो सकता है ; अन्य प्रक्रार से नहों। जिस 
इंद्रिय का जो विषय है वही इंद्रिय उसको प्रत्यक्ष कर सकतीं 
है। अतः ब्रह्मज्ञान भी मन के पूछा शुद्ध होने पर होता है ; इसी 
कारण उसको वाणी नहीं कह सकती । 

प्रश्न--जब तुम यह: कद्दते हो कि मन ओर बुद्धि से ब्रह्म को 
नहीं जान सकते, तो उसके जानने का कया कारण होगा ? 

उत्तर--ब्रह्मज्ञान शुद्ध बुद्धि तथा शुद्ध मन से होता हे, 
विषयों में घूमनेवाला ब्रह्मज्ञान की शक्ति नहीं रखता । 


यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्यथ न वेद सः । 
अविज्ञातं॑विजानतां विज्ञातमविजानताम। ३१ १॥ 


( शब्दा्थ ) ( यस्य ) जिसका अर्थात्‌ जिस ब्रह्म के जानने- 
वाले विद्वान का । (अमतं ) मन से उसे नहीं जान सकते | 
( तरय ) उसका । ( मत ) अर्थात्‌ ज्ञान सत्य है । क्योंकि उसने 
ब्रह्म को जान लिया है| ( मतं ) जो मन से जानने के योग्य 
सममता है। ( यस्य )> जिसका । ( न ) नहीं । ( वेद ) जानता | 
(सः ) वह । ( अविज्ञातम्‌ ) ज्ञान नहीं होता । ( विजानतांम्‌ ) 
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ब्रह्यज्ञान के अभिमानियों का । ( विज्ञात्म्‌ ) ज्ञान होता हे। 
( अविजानतां ) ब्रह्मज्ञान का अभिमान रखनेवालों को । 

( अथ ) जो पुरुष यह विचार करता हैं कि ब्रह्म मन से 
नहीं जाना जातों, वह वास्तव में ब्रह्म को जानता है। आर जो 
यह विचार रखता है कि ब्रह्म को इंद्रियों द्वारा अथवा रथूल 
पदार्थों से जान सकते हैं; वह कदापि ब्रह्म को नहीं जानता। 
जिनको ब्रह्म के जानने का अभिमान है उनको त्रह्म का ज्ञान कुछ 
भी नहीं। ओर जो ब्रह्म को जानते हैं वह कसी दशा में 
ब्रह्म को जानने का अभिमान नहीं करते ओर न कर सकते है । 

इस श्रुति ने झूठे योगी आर ब्रह्म-ज्ञानियों से सब साधारण 
को बचाने के लिये स्पष्ट बता दिया है कि जो मनुष्य योग के 
जानने का मान करते है, वह कदापि ब्रह्म को नहीं जानते ओर 
न वह योग के तत्व को जानते है । और लौकिक व्यवहार में. 
भी देखा जाता है कि जिनके पास रत्न है वह उनको संवृक्षों में 
छिपा कर रखते हैं ओर जिनके पास कोडियाँ हे वह पेठादि में 
पुकार-पुकार बेंचते हैं। अतणव प्रत्येक मोक्ष के इच्छुक को 
चाहिये कि इस श्रति के विषय को विचार करके कलयुग के 
मिथ्या-वादी ब्ह्मज्ञानियों के धोके से बचकर आत्मिक शांति 
को प्राप्त करे और अपने अज्ञानता से लोगों को जो योग और 
ब्रह्मकज्ञान से पूरा अनभिज्ञ हैं योगी तथा ब्रह्मज्ञानी समभकर 
आर उनसे अपनी आशा को पूरा होते न देखकर ब्रह्मज्ञान से 
घृणा न करे ओर प्रत्येक आदमी को इस बात का विचार 
रखना चाहिए कि जो मनुष्य संसार पजक हैं उनसे ब्रह्मज्ञान 
का कोई सम्बन्ध नहीं ओर जो मनुष्य ब्रह्मज्ञान रखते हैं वह 
संसार में लिप्त पुरुषों से घृणा करते हैं। क्योंकि उनके मिलने 
से ब्रह्म की डपासना में विष्न उपस्थित होता है। ईश्वर-भक्त ही 
ब्रह्मज्ञान को जानसकते हैं ओर बत्रह्मज्ञान ईश्वर भक्तों से मिलना 
स्वीकार करता है । क्योंकि सांसारिक पुरुषों से उसे कुछ लाभ 
नहीं होता । 
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प्रतिबोधविदितं मतमम्ृतत्र' हि विन्दते । 
आत्मना विंदत वीय्य विद्यया विंदतेउम्नतम। ४११२ 


( शब्दाथ ) ( प्रतिबोधविदितं ) इंद्रियों के विषयों को जान 
कर वेसे ही बुद्धि हो जाने को प्रतिबोध कहते हैं, उसे रोक 
कर ईश्वर में लगाने को प्रतिबोध कहते हैं, उसी से जनाने का 
नाम प्रतिबोध विदित हे । ( मतम्‌ ) ब्रह्म जाना जाता हे अर्थात्‌ 
उस ज्ञान से त्रह्म जाना जाता है। ( अमृतत्वं ) जीबन्मुक्ति को 
( बिन्दते ) प्राप्त करता है।( आत्मना ) अपने स्वरूप से | 
( विन्दते ) प्राप्त होता है । ( बोय्यम) बल ओर शक्ति। 
( विद्यया ) विद्या अथवा ज्ञान से । ( बिच्दते ) प्राप्त होता हे । 
( अमृतम्‌ ) अर्थात्‌ मुक्ति । 

(अथ ) जब मनुष्य अपनी इंद्रियों के बेग को रोककर 
अपने आधीन कर लेता है इंद्रियों को विषयों से हटाकर मनकों 
समाधि में लगाकर जब मानसिक प्रत्यक्ष करता है, तो उससे 
जीवनमुक्ति के आनंद को उपलब्ध करता है | और आत्मा 
के ज्ञान के प्राप्त होने से ही मनुष्य को आत्मिक-बल प्राप्त 
होता हे । जो मनुष्य आत्मिक शक्ति से हीन हैं ओर किसी धर्म 
सम्बन्धी काम को यथाथ नहीं कर सकते, उनकी आत्मिक 
निर्बल्ञता के दुर होने को कारश आत्मज्ञान है। क्योंकि आत्मिक 
ज्ञान होने के साथ ही आत्मा की शक्ति का ज्ञान होता है । जब 
आत्मज्ञान में लगकर मनुष्य योग बल को प्राप्त करता है, तो 
उसे सत्‌ विद्या प्राप्ह. - ओर सत्‌ विद्या प्राप्त होने से मनुष्य 
मोक्षप्राप्त करता है । 

जो मनुष्य केवल प्राकृत विज्ञान जानकर दुखों से बचने की 
आशा रखते हैं | वह बहुत भूल करते हैं । क्योंकि प्राकृत विज्ञान 
से प्रकृति के साथ संबंध बढ जाता है, जिससे दुख की अधि- 
कता होती है न कि दुःखों से बचाद | ओर यह बात प्रमाणों 
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हक दर मे अल न न कब लक कम 

से सिद्ध हो चुकी हे कि आत्मिक बल के न होने की दशा में 
मनुष्य ईश्वर को नहीं जान सकता | इस कारण सब से पहले 
_ कमें-डपासना ओर ज्ञान के द्वारा परमात्मा को जानना चाहिये, 
पुनः मुक्ति प्राप्त होगी । बिना बल विक्तेप ओर आवरर। दोष के 
दूर हुए आत्मिक बल ओर मुक्ति आ्राप्त नहीं. हो सकती । 


इह चेदवेदीदथ सत्यमस्तिन चेदिहावदीन्महती 
विनष्टि: । भूतेषु भूतेषु विचिन्त्य धीराः प्रेत्या- 
स्मान्नोकादसता भवन्ति ॥४११३१४७ 


( शब्दार्थ ) (,इह ) इस जन्‍म संसार में । ( चेत्‌ ) अगर । 
( अवेदीत्‌ ) आत्मा को जान जावे। ( अथ ) उस दशा में। 
( सत्यम्‌ ) जीवनोद श्य सत्य | ( अस्ति ) है। ( चेत्‌ ) यदि । 
(न) नहीं। ( इृह ) इस जन्म में । (अवेदीत्‌ > आत्मज्ञान 
को प्राप्त किया अथवा आत्मा को जाना । ( महती ) बहुत है या 
बड़ी । ( विनष्टिः ) हानि हो। ( भूतेषु-भूल्षु ) पाँच भूतों में । 
( विचिन्त्य ) विचार की दृष्टि से देखकर । ( धीरा$) धेय-युक्त 
धर्मात्मा अगले जन्म में | ( ग्रेत्य ) मरकर । ( अस्मात्‌ ) इस । 
(लोकात्‌ ) जन्म से | ( अम्ृताः ) अक्षय सुख या मुक्ति को । 
( भवन्ति ) प्राप्त होते हैं । 

( अथ्थ ) यदि इस वतेमान जन्म में मनुष्य अपने उद्द श्य 
मार्ग की ओर ठीक-ठोक इच्छुक हो गया, तो उसने अपने जन्म 
को सफल कर लिया । क्‍योंकि यदि मनुष्य चोला में जो कतंव्य 
मोक्तव्यं दोनों के साथ संबंध रखता है, मनुष्य परमेश्वर को 
जान ले, तो मोक्ष प्राप्त हो सकती है । यदि इस शरीर को केवल 
भोगों के ध्यान में व्यय करे ओर निशिदिन परमात्मा को 
जानने के स्थान भें केवल शरीर झी पुष्टि में प्रयत्न करे, तो इस 
दशा में बड़ी हानि होती है | क्योंकि इस शरीर के छूटते ही 
स्वतंत्रता अर्थात्‌ कतंव्य की शक्ति समाप्त हो जाती हे फिर 
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जन्मों तक भोगनयोनि अर्थात्‌ ज्ञान से शून्य शरीर में नष्ट 
होनो पड़ता है ओर फिर मनुष्य-जन्म प्राप्त होता है। इस 
कारण धर्मात्मा लोग प्रत्येक स्थावर ओर जद्गभम पदाथ कर्मों 
के फल ओर सर्वे नियामक परमात्मा को ध्यान की दृष्टि से 
देखते हैं | और कम करने में स्वतंत्रता को प्रयोग में लाते 

तो इस शरीर को छोड़कर मुक्ति को प्राप्त करते हैं । इस वाक्य का 
स्पष्ट आशय यह है कि जो मनुष्य डस समय में धर्म के विचार 
में लीन धोकर परमात्मा को जानने का प्रयत्न करता है वही 
फलीभूत होता हे। ओर जो इस जन्म में सांसारिक कामों में 
लगा रहता है वह अपनी बहुत हानि करता ढ़े । यहाँ पर इस 
उपनिषद्‌ का दूसरा खण्ड समाप्त हुआ | 

पहले भाग में त्रह्म को जानने में इन्द्रिय आदि को अयोग्य 

बताया और दूसरे भाग में ब्रह्मज्ञान के विधान और उसके 
अद्भ त होने को बतलो अब ब्रह्म को एक अलंकार स्वरूप 
में व्शन करते हैं। इस भाग के आशय ।पर ध्यान से विचार 
करना उचित है। शब्दों पर ध्यान नहीं करना चाहिये क्योंकि 
यह अलंकार हे । 


का 2० पाता थदाइत 45; आर अफसर) कस अकाल रंग पता 


ततीय खण्ड 
ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्थ ह ब्रह्मणो विजुये 
देवा अमहीयन्त । त पेचन्‍्तास्माकमेवार्य 


विजयो 5म्माकमेवार्य महिमेति ॥ १॥१४ ४ 


( शब्दार्थ ) ( त्रह्म ) सब से बड़े परमात्मा ने | (ह ) 
निश्चय । ( देवेभ्यो ) पाँच भूत ओर इन्द्रियों से | ( विजिग्ये ) 
जय प्रोप्त की। (तस्य ) इस ब्रह्म को | (ह) निश्चय । 
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( ब्रह्मणा! ) ब्रह्म की । ( विजये ) विजय में । ( देवा ) देवताओं 
अर्थात्‌ पाँच भूतों ओर इन्द्रियों ने। ( अमहीयन्त ) महत्ता को 
प्राप्त किया। (ते) वह। (देवाः ) पंचभूत ओर इन्द्रियाँ। 
( ऐक्न्त ) विचार करने लगे । ( अस्माव्म्‌ ) हमारे । ( एब ) 
ही । (अयं ) यह । ( विजये ) जीत में है। ( अस्माकम ) 
हमारी । (एव ) ही। (अय॑ ) यह | ( महिमा ) महत्ता हे । 
( इंति ) यह स्वीकार किया । 

( अथ ) ब्रह्म परमात्मा की शक्ति से यह पाँच भूत अर्थात्‌ 
अग्नि, वाय, जल, पथ्वी, आकाश आदि और ज्ञान इन्द्रियाँ 
अर्थात्‌ नाक, कान, चक्षु, रसना, त्वचा आदि ओर पाँचों 
कम-इन्द्रियाँ अर्थात्‌ हाथ, पाँव, जिहा, गुदा तथा उपस्थ 
इन्द्रियाँ अपने-अपने कामों में विजय प्राप्त करती हैं । बिना ब्रह्म 
की सहायता के कोई इंद्रिय भी अपने काम में पूणाता प्राप्त 
नहीं कर सकती । और न यह तत्व कुछ कर सकते हैं । अज्ञा- 
नता से इन्द्रियों ने यह विचार कर लिया कि जिस कदर हमें 
कामों पर विजय प्राप्त होती हे वह हमारी शक्ति से प्राप्त होती 
है, इसमें कोई ओर बल सहायक नहीं हैं । इसी कारण जितनी 
प्रतिष्ठा ओर बड़ाई काम करने से प्राप्त होती है, वह सब हमारे 
ही लिये है। आशय यह है कि इस जगह पर दिखलाया है कि 
प्रकृति में परमात्मा के व्यापक होने से संसार के सब काये 
पूणा होते हैं! जिस प्रकार शरीर के भीतर जीव के होने से शरीर 
के सब काम होते हैं, सब इन्द्रियों काम करती हैं, किन्तु बिना 
जीवात्मा के इन्द्रियाँ तथा शरीर कुछ भी नहीं कर सकता। 
ऐसे ही चन्द्र, सूय, तारागण, विद्युतादि प्रत्येक वस्तु परमात्मा 

होने से सब कार्य करते हैँ ओर जब परमात्मा रोक देते हैं 
तो कोई भो काम नहीं कर सकते। आत्मा सोमित होने के 
कारण शरीर से निकलता ओर प्रवेश करता है, इसलिये 
शरीर का काम करना ओर काम की शक्ति न रखना मालूम: 
होता है। इसी कारण संसार के मूर्ख मनुष्य यह ख्याल करते 
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हैं कि यह सब काम भ्रकृति अपनी शक्ति से करती हैं, प्रकृति 
के अतिरिक्त कोई दूसरी शक्ति काम करनेवाली नहीं । उनकी 
अज्ञानता को दूर करने के लिये यह दिखलाया गया हे कि 
बिना ब्रह्म को सहायता के भूतों में कुछ भी कोम करने की शक्ति 
नहीं। ओर आगे अलंकार को दिखलाते हैं कि इन्द्रियाँ ओर 
भूतों के मान को दूर करने के लिये परमात्मा ने क्‍या किया । 


तद्ेषां विजज्ञों, तेभ्यो ह प्रादुबभूव । 
तन्न व्यजानन्त, किमिदं यक्षमिति ॥ २११५ ॥ 


( शब्दाथ ) ( तत्‌ ) उस ब्रह्म ने । (ह) निश्चय । 
( एषाम्‌ ) इन देवताओं के विचार को। ( विजज्ञों ) जाना+ 
विद्वान्‌ अर्थात्‌ पूर्ण होने से मालूम कराके। ( तेभ्यः ) उनको । 
(ह ) निश्चय । ( प्रादुबंभूब ) विदित हुआ । ( तत्‌ ) उसको | 
(न ) नहीं । (वि) मुख्यतया । ( अजानन्त ) मालूम किया 
अथवा जाना । ( किम ) कया। ( इदम्‌ ) यह | ( यक्षम ) पूजा 
करने के योग्य वस्तु आती है । 

( अथ ) वह परमात्मा इन भूततों ओर इन्द्रियों के विचार को 
खास तोर पर जानकर कि इन भूतों ओर सूर्यादि को मनुष्य 
शक्तिवाला प्रकाशसान देखकर उनको भिथ्या ज्ञान न हो जावे 
अर्थात्‌ वह इसे अपने स्वार्थ प्राप्त करने के वास्ते पूजा के योग्य 
पूज्य न समझने लग जावे । वह भूतों के भीतर प्रकाशित हुआ 
ओर भूतों ने इस शक्ति को जो उनकी रोशनी ओर शक्ति को 
विजय करनेवाली थी कुछ भी न जाना कि यह क्‍या वस्तु है । 
सारांश यह है कि जिस समय तमास इन्द्रियाँ सुख के वास्ते 
प्रयत्न करती हैं ओर मनुष्य यह सममभते हैं चछ्चु आदि 
इन्द्रियां से सुख होता है। उस समय सुषुप्ति की दशा में 
परमात्मा जीवों पर प्रकट होते हैं, जिससे वह सम्पूर्ण सुख 
जो इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त दोते थे दब जाते हैं । तब परमात्मा 


५८ # उपनिषद-प्रकाश # खण्ड ३ 


के उस आनन्द स्वरूप को जो सुषुप्ति की दशा में होता है 
इन्द्रियाँ नहीं जान सकतीं। तब वह एक दूसरे को पूछती हैं | 


तेउग्निमब्र वन, जातवेद ! एतहविजानीहि, 


किमेतद््ञभिति तथेति ॥३१३॥ १६ ॥ 


( शब्दार्थ ) (ते) चत्छु आदि इन्द्रियाँ । ( अग्निम्‌ ) 
शअर्थात्‌ अग्नि की इन्द्रियाँ चत्चु को । ( अब्र वन) कहने लगीं । 
( जातवेद१ ) स्थिर को जाननेवाली । ( एतत्‌ ) यह । ( बिजा 
नीहि ) तू जानती हे । ( किम्‌ ) कोन या क्‍या । ( एतत्‌ ) यह | 
€ यक्षम्‌ ) अनोझी वस्तु है । (इति ) हे । ( तथा ) ऐसा हे । 
( इति ) है । 

(अथे ) सम्पूर्ण इन्द्रियों ने आश्चय में होकर आँख से 
कहा कि है प्रत्येक वत्तमान वस्तु के स्वरूप को मालूम करने 
वाली अग्नि अर्थात्‌ चक्तु, तू जानती है कि यह वस्तु हे ओर 
उसके गुण क्या हैं ओर उसकी शक्ति क्‍या हे । 

आशय यह हे जिस समय सुपषुप्ति की दशा में जीव 
ब्रह्म के सम्बन्ध से आनन्द प्राप्त करता हे, जो आनन्द इन्द्रियों 
के द्वारा संसार की किसी वस्तु से प्राप्त नहीं हो सकता । तब 
आँख से पूछते हैं कि तू बतला सकती हे कि जिससे यह 
आनन्द प्राप्त होता हे वह क्या वस्तु है । 

प्रश्न--श्रति में तो शब्द अग्नि है, उसके अथ आँख किस 
प्रकार हुए ! 

उत्तर--काय कारण गुणों से एक होते हैं। जेसे सोना और 
उसके बने हुए आभूषण में सोने के गुण मोजूद होने से डसे 
सोने ही के भाव में मोल लेते हैं। ऐसे ही अग्नि ओर आँख में 
काय ओर कारण का सम्बन्ध है; अतएव दोनों एक ही हैं । 
अगली श्रतियों में मी जहाँ वायु आदि का वर्शन किया है, ऐसा 
ही विचार कर लेना चाहिये । 


मंत्र ४ # केनोपनिषद्‌ # ५९ 


तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्‌ को$सीति । 
अग्निवां अहमस्मीत्यबवीजातवेदा वा अह- 
मस्मीति ॥ ४। १७ 0 


( शब्दाथ ) ( तत्‌ ) वह अर्थात्‌ अग्नि। (अभ्यद्रवत्त्‌ ) 
प्रकट हुआ अर्थात्‌ सामने हुआ । ( तम ) उसको अर्थात्‌ अग्नि 
को | (अध्यवदत्‌ ) ब्रह्म ने कहा । ( क$ ) कोन । ( असि ) 
है | (इति ) यह अग्नि। (बे ) निश्चय पूवषक। (अहम) 
में । (अरिसि ) हूँ । ( इति ) यह । ( अब्वबीत्‌ ) कहा | ( जात- 
वेदाः ) प्रत्येक रूपवाली वस्तु की कारण या दिखानेवाली-।! 
(वे ) निश्चय पृवक | ( अहम ) में । ( अस्मि ) हूँ। 

( अ्रथ ) जब ब्रह्म को देखने के वास्ते सूक््म अग्नि स्थूल 
अर्थात्‌ आँख की आकृति होकर देखने के लिये गई, तब ब्रह्म 
ने उससे पूछा कि तू कोन है। आँख ने कहा में अग्नि हूँ ओर 
जितनी संसार में वस्तु हैं उन सबकी जाननेबाली हूँ या हर 
प्रकार के धन अर्थात्‌ चमकदार वस्तु की पेदा करनेवाली 
प्रकृति स्वरूप का कारखा हूँ । 

प्रशन---जब कि ब्रह्म निराकार है तो अग्नि से प्रश्न करना 
किस प्रकार सम्भव हो सकता है ओर जड़ अर्थात्‌ ज्ञान रहित 
अग्नि उसको उत्तर कस प्रकार दे सकती है 

उत्तर--यह अलंकार है, जिसमें यह दिखाना हे कि बिना 
ब्रह्म की सहायता के अग्नि आदि में कुछ भी शक्ति नहीं | (जस 
प्रकार चुम्बक पत्थर के निकट होने से लोहा चलता है, इसी 
प्रकार ब्रह्म को शक्ति है । सब भूत ओर इन्द्रियाँ जो काय करती 
हैं, बिना बह्म के कुछ भी नहीं कर सकतीं । यह प्रश्नोत्तर केवल 
आशय समभने के लिये हे, वास्तविक नहीं। इनका आशय 
वास्तविक है, शब्द वास्तविक नहीं। यह पहले कहा गया है 
कि इसका वास्तविक आशय समाधि दशा मरे जब इन्द्रियों को 
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सहायता के बिना ब्रह्म को अनुभव करता है; उस समय को 
प्रत्यक्ष बातचीत करता है। 

तस्मिस्वयि कि वीथ्यंमित्यपीद ७8 सर्व 
दहेय॑ । यदिदं प्रथिव्यामिति ॥ ५ । १८ ॥, 

( शब्दाथ ) ( तस्मिन्‌ ) उस | ( त्वयि ) ठुक में। ( किम ) 
क्या। ( वीय्यम्‌ ) शक्ति। (इति ) यह कहा विचार किया 
ओर (इदम्‌ ) यह । ( सबम्‌) सब अर्थात्‌ सम्पूर्ण संसार की 
वस्तुएँ। (दहेयं ) जला सकती हूँ। (यत्‌ 9 जो। (इदं) 
यह । ( पथिव्याम्‌ ) पथिवी में अर्थात्‌ सम्पूर्ण संसार में, यहाँ 
पथिवीं का अथ सम्पूण संसार है | 

( अथ ) ब्रह्म ने अग्नि से प्रश्न किया कितेरी क्याशक्ति है ९ 
अग्नि ने उत्तर दिया इस संसार अर्थात्‌ संसार के प्रत्येक भाग में 
जो कुछ दृष्टि आता है, चाहे वह किसी भाग में हो में सब को 
जला सकती हूँ। ऐसी कोई वस्तु नहीं जो मेरी शक्ति से परे हो । 

इसका आशय यह हे कि अगर अग्नि की कुल शक्ति एकत्र 
होकर प्रयत्न करे तो यह सम्भव है कि संसार की प्रत्येक वस्तु 
को जला दे। यद्यपि इस समय बहुत सी वस्तुएँ ऐसी हैं जो 
वतमान अग्नि से नहीं जल सकती, परन्तु सम्पूर्ण अग्नि की 
शक्ति के सामने कोई ऐसी वस्तु नहीं जो न जल सके | किन्तु 
अग्नि का एकत्र होना अग्नि के परमाणुओं का कारण से नहीं 
बरन्‌ परमात्मा की शक्ति से हे। यदि परमात्मा अग्नि के परमा- 
रुओं का संयोग न करे, तो कुछ भी न जल सके । इसके 
संबंध में आगे कहते हैं । 
तस्मे तणं निद्धावतदृ॒हेति । तदुपप्र याय 
सवजवेन तन्न शशाक दग्घ॑ स तत एव निवबते 
नेत दशक विज्ञातं यदेतयक्ष मिति ॥६।१६॥ 
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दिस जल तिशट मर सरल मर जप लिप कक कलम रत मल मल मल का 

( शब्दार्थ ) ( तस्मे ) उस अग्नि में ।( ठृएं ) एक तिनका । 
( बिद्धो ) उसके सासने रख दिया। ( एतत्‌ ) इसको । ( दृह ) 
जलावों । ( तत्‌ ) वह अग्नि। ( उपप्रेयाय:) उसके निकट गई। 
( स्वेजबेन ) पूर्णा शक्ति से । (तत्‌ ) उसको ।( न ) नहीं । 
( शशाक ) सका। (दःम्धुं ) जला । ( सः ) वह । ( ततः ) 
उससे । ( एबनिवयृते ) प्रथक्‌ होकर कहा । ( नः ) नहीं । 
( एतत्‌ ) उसको । (अशकम्‌ ) सका । (विज्ञातुं) जान । 
(यत्‌) जो । ( एतत) यह । (यक्षम ) पूजने योग्य हैं । 
( इति ) यह । 

(अथे ) ब्रह्म ने अग्नि के सामने एक तृण रख दिया। 
परंतु वह सूक्ष्म अग्नि संयोग अवस्था में न होने के कारण 
सम्पूरा शक्ति से भी उस तिनके को जिसके जलाने के वास्ते 
जह्म ने कहा था न जला सकी । तब उसे छोड़कर अग्नि ने और 
देवतों से कहो कि मैं इस पूजने योग्य शक्ति को नहीं जान सकती। 

प्रश्न--क्या यह बात सम्भव हो सकती हे कि अग्नि से 
एक तिनका भी न जल सके, जो ढेर के ढेर जला देती है ? 

उत्तर--सूक्ष्म अग्नि तो भ्रत्येक वस्तु में रहती हे बह किसी 
को जला नहीं सकती। परन्तु जिस समय परमात्मा उसको 
संयोग अवस्था में लाते हैं, तब ही उसमें जलाने की शक्ति 
आती है । और जब परमात्मा अग्नि को अपनी दशा पर छाड़ 
देते हैं, तब उसमें जलाने की शक्ति कुछ भी नहीं रहती । इसी 
कारण अग्नि से तिनके का न जलना सम्भव हे। आशय 
इसका यह है कि प्रत्येक भूत में जो शक्ति दृष्टिगोचर होती है 
वह सब परमात्मा की दी हुई है। जब परसात्मा भूतों को 
सहायता न दें तो जिस प्रकार मृतक शरीर कुछ नहीं कर 
सकता, इसी प्रकार यह भूत भी कुछ नहीं कर सकते । 


अथ वायुमब्र वनू वायवेतद्विजानीहि । 


किमेतद्यच्च मिति । तथेति ॥ ७। २० ॥ 
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( अथ ) जब अग्नि बह्म को न जान सकी अर्थात्‌ आँख 
से ब्रह्म कां ज्ञान न हुआ, तो देवतों अर्थात्‌ इन्द्रियों से वायु 
को इन्द्रियाँ अर्थात्‌ त्वचा से कहा कि तुम जानती हो पूजने 
योग्य क्या वस्तु है । क्योंकि जहाँ आँख से किसी शरीर को 
नहीं देखते तो वहाँ उसको रपश ऋरके देखते हैं । यद्यपि 
अल्पज्ञानी लोग इन्द्रियाँ को देखने आदि कामों में स्वतंत्र 
सममभते हैं, परन्तु यह बात सत्य नहीं, किन्तु इन्द्रियाँ देखने में 
स्वतंत्र नहीं । क्योंकि प्रत्येक इन्द्रिय सहायता को चलती है । 


तदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्‌ कोउसीति । वायुर्वा 
अहमस्मीत्यब्रवीन्मातरिश्वा वा अहमस्मीति॥ 


८<:।५२१ ॥॥ 


( शब्दाथ ) ( तत्‌ ) वह वायु ब्रह्म की । ( अभ्यद्रवत्‌ ) 

सामने आई | ( तम्‌ ) उसको । ( अभ्यवदत्‌ ) ब्रह्म ने कहा | 
( कः ) कौन । (असि ) हे । ( इति ) यह कहा | ( वायुः ) 
वायु। (वे ) निश्चय करके । ( अहम ) मैं। ( अस्मि )हूँ । 
( इति ) यह । ( अनब्रवीत्‌ ) कहा। ( मातरिश्ता ) आकाश में 
चलने वाली वायु । (बे) निश्चय करके | ( अहम ) मैं। 
( अस्मि ) हूँ। ( इति ) यह । 

( अथ ) जब वायु त्क्म के सामने उसकी वास्तविक दशा 
ज्ञात करने को उपस्थित हुई, तब त्रह्म ने उससे पूछा कि तू 
कोन है ? उसने कहा में बाय हूँ जो सम्पूणो आकाश में घूमने- 
वाली मातरिश्वा है, वह में हूँ। यहाँ वायु से आशय हवा की 
इन्द्रिय खाल से है । क्योंकि खाल वाय के द्वारा गर्मी सदीं को 
अनुभव करती हे, बिना वायु के खाल को शीतोष्ण का ज्ञान 
नहीं होता | इसलिये त्वचा हवा की इन्द्रिय है, बही वायु से 
यहाँ अथ्थ लिया गया है। 


मंत्र १० $%# केनोपनिषद्‌ # ६३ 


तस्मिस्तयि कि वीयमित्यपीद७ सब माददीय॑ 
यदिद प्रथिव्यामिति ॥६॥२२॥ 

( शब्दा्थ ) ( तस्मिन्‌ » उस । ( त्वयि ) तुम में । (कि ) 
क्या । ( वीय्यम्‌ ) शक्ति । ( इति ) यह कहा । ( अपि ) विचार 
करो | ( इदम्‌ ) उछ। (सबम्‌ ) सम्पूर्ण वस्तुओं का । ( आद 
दीय॑ ) उठा ले जाऊँ अर्थात्‌ उड़ा दूं । (यत्‌ ) जो । (इदम ) 
यह । ( पथिव्याम ) पथिवी में देख पड़ती हैं । 

( अथ ) जब ब्रह्म ने वाय से पूछा तुम में क्‍या शक्ति है ? 
तब वाय ने उत्तर दिया कि जो कुछ इस संसार में वस्तुएं हें 
उन सबको उड़ा सकती हूँ, अर्थात्‌ जितनी छोटी बड़ी बस्तुएँ 
संसार में दृष्टि पड़ती हैं उन सबको उठा सकती हूँ, कोई ऐसी 
वस्तु नहीं जो मेरी उठाने की, शक्ति से परे हो 


तस्मे तृण निद्धाव तदादत्स्वंति | तह॒प प्रेयाय 
सवजवेन तन्‍न शुशाकाउदातं स तत एव 
निवव्त नेतदश॒कं विज्ञातं यदेतय्क्षमिति॥ 
१७० १२१३१ १ 


( शब्दाथ ) ( तस्म ) वाय में | ( तृणं ) एक तिनके को । 
( निदधों ) छोड विया। ( एततू ) उसको । ( आद्त्स्व ) उठा 
ले जाना अर्थात्‌ उड़ा दे । ( इति ) यह खुनकर | ( तत ) वह 
बाय । ( उप-प्रेयाय ) निकट गई। ( सवजवेन ) सम्पूण शक्ति 
से । ( तत ) वह | ( न ) नहीं । ( शशाक ) सकी । ( आदातुम ) 
उसको उठाना | ( सः ) वह । ( ततः ) उससे । ( एब ) ही 
( निवयूंते ) पथक होकर |! ( न ) नहां। ( एतत्‌ ) डसको। 
( अशकं ) सकी । € विज्ञातुम ) ज्ञान । (यत ) जो । ( एतत ) 
यह । ( यक्षम ) पूजा के योग्य हैं। (इति ) यह । 
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( अथ ) वाय की इस प्रतिज्ञा को सुनकर वह प्रत्येक 
वस्तु को जो संसार में है उड़ा सकती है, ब्रह्म ने एक तिनका 
वायु के सन्मुख रखकर कहा इसको उडाओ अथवा उठाओ 
वायु सम्पूर्ण शक्ति से उसको उठाने के लिये उस तृण के पास 
गई परन्तु शक्ति व्यय करने पर भी उसे न उठा सकी । यह देख 
कर वायु उसी समय तिनके के पास से हट गई और कहा मैं 
नहीं जान सकती, यह क्‍या वस्तु है।आशय है कि स्पश 
इंद्रिय अर्थात्‌ त्वचा सम्पूर्ण शक्ति ठयय करने पर भी ब्रह्म को 
नहीं जान सकती । ज़ब कि यह दो बलवान इन्द्रियाँ ब्रह्म के 
जानने में निष्फल्न हुई, ओर कोई भोतिक वस्तु ब्रह्म के जानने के 

ग्रोग्य न मालूम हुई तब सब इंद्रियों ने मिलकर इनका राजा 
इंद्र अर्थात जीवात्मा है, उससे जाकर कहा कि हम तो इस 
पूजने योग्य तेज स्वरूप को नहीं जान सकते । 


अथ न्द्रमब्र वनू सघवन्नेतद्विजानोहि. कि- 
मतवच्षमिति । तथेति। तदश्यद्रवत्तस्मात्ति- 
रोदधे ॥ ११। २४ ॥ 


( शब्दार्थे ) ( अथ ) पश्चात्‌ अर्थात अग्नि ओर वाय की 
शक्ति सालूम होने के पश्चात्‌ । ( इन्द्रम ) इन्द्रियों के राजा 
जीवात्मा को | ( अब्न वन ) कहा । (मघवन ) हे ऐश्वय्य के 
स्वामी | ( एतत्‌ ) यह इसको । (वजानीहि ) जानता है। 
( किम्‌ ) कया | ( एतत्‌ ) यह । ( यक्षम्‌ ) तेज स्वरूप पूजने 
योग्य है | ( इति ) यह । ( तथा ) ऐसा । ( इति; तत्‌ ) बह जोब 
भी । ( अभ्यद्रवत ) ब्रह्म के सन्मुख गया । ( तस्मात्‌ ) उस 
जीवात्मा से । ( तिरः ) ओट में । ( दथे ) हो गया । 

(अथ ) जब चत्चु ओर त्वचा की शक्ति विदित होने के 
पश्चात्‌ इन्द्रियों ने जीवात्मा से कहा कि हम तो उसे नहां 
जान सकते तू उसको मालूम कर | तब जीव त्मा इन्द्रियों से 
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अब व ली की मी लक नकली मटल न कलम लि मदन कीलशिशि मिस 
पृथक्‌ हो कर ब्रह्म को देखने गया, परन्तु वह यक्ष अर्थात्‌ पूजने 
के योग्य तेजः स्वरूप इस जीवात्मा से अति निकट होने से 
छिप गया । जेसे आँख प्रत्येक वस्तु को देखती है, परन्तु उसके 
पास रहनेवाला सुरमा उससे छिपा रहता है अर्थात्‌ आँख उसे 
नहीं देख सकती । ऐसे ही सुषुप्ति की दशा में सब इन्द्रियों को 
छोड़ कर भी जीवात्मा ब्रह्म के जानने में असमर्थ रहा । 


स॒तस्समिन्नेवाकाशे खियमाजगाम बहुशोभ- 
, मानामुर्मां हेमवर्ती ता»होवाच किमेतद्- 
समिति ॥ १९५। २५४५ ॥। 


( शब्दाथ ) (सः ) वह जीवात्मा | ( तस्मिन्‌ ) डसी ! 
( एव ) ही । ( आकाश ) आकाश में जहाँ ब्रह्म छिप गया था। 
( स्त्रियम्‌ ) एक स्त्री । ( आजगाम्‌ >) आ गई । ( बहु शोभ- 
मानों ) अति शोभायुक्त । ( उमाम्‌ ) बुद्धि । ( हैमबतीं ) सोने 
के भूषणों से शोभायमान्‌ । ( तामू > उसको | ( ह ) जीव ने । 
( उवाच ) कहा | ( किम्‌ ) कक्‍्या। (एतत्‌ ) यह । ( यक्षम्‌ ) 
पूजने के योग्य । ( इति ) है । हा 

( अथ ) जब सुषुप्ति अवस्था के अनुकूल इन्द्रियों से पृथक्‌ 
जीवात्मा ब्रह्म की खोज करने लगा, तब समाधि की दशा में 
सबको बतलानेवाली बुद्धि उसे दृष्टि आई। जो ब्रह्म-विद्या 
अर्थात्‌ परमात्मा के भूषणों से शोमायमान होने के कारण 
बहुत ही शोभा प्राप्त कर चुकी थी ओर प्रत्येक भाँति की 
सिद्धियों के सुबरश-भूषण उस बुद्धि को मिल चुके थे। जब 
जीवात्मा ने उस बुद्धि को देखा तो उससे पूछा कि यह पूजा 
करने योग्य तेज स्वरूप वस्तु थी जिसके जानने में प्रत्येक इन्द्रिय 
अर्थात्‌ देवता सम्पूणा अपनी-अपनी शक्ति व्यय करने पर भी 
व्यथ रहे; जिसको में भो न जान सका | 
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सारांश यह है किन इन्द्रियों से परमात्मा का ज्ञान हो 
सकता है ओर न जीवात्मा ही उनके द्वारा परमात्मा को जान 
सकता है, केबल सूक्ष्म बुद्धि जो समाधि की दशा में या पूर्ण 
वेराग्य होने पर पेदा होती है, उसी से ब्रह्म का ठीक ज्ञान हो 
सकता है । जिसका ज्ञान अगले खंडों में आवेगों । 
यह केनो पनिषद्‌ का तीसरा खंड पूरा हुआ। अब बुद्धि ने 
जसा ब्रह्म को बताया, उसका उपदेश करते हैं । 





चतुर्थ खण्ड 


सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतदहिजये 
महीयध्वमिति । ततो हेव विदाश्वकार ब्रह्मेति 
।११२ ६।। 


( शब्दार्थे ) ( सा ) बुद्धि | ( ब्रह्म >) परमात्मा | ( इति ) 
है । (हि) निश्चय पूर्वक | ( उवाच ) बोली । ( ब्राह्मण ) ब्रह्म 
की निश्चय पूबंक। (एतत्‌ ) यह ,, ( विज्ञये ) जीत । मही- 
यध्वम्‌ ) महत्ता को प्राप्त करती है । ( इति ) अंत में । ( तत्‌ ) 
उससे । ( 6 ) निश्चय । ( विदाज्चकार ) जीवात्मा ने मा लूम 
किया । ( त्रह्म ति ) कि यह पुजा करने योग्य है । 

( अथ ) ब्रह्मनविद्या जो शुद्ध बुद्धि हे उसने जीवात्मा को 
बताया कि सब देवता अर्थात इन्द्रियों की सफलता है; वह 
ब्रह्म कौ सफलता है । ओर ब्रह्म के कारण से ही सब इन्द्रियों 
को यह महिमा मिली है। क्‍योंकि इन्द्रियाँ जड़ अर्थात्‌ ज्ञान 
से शून्य हैं ओर बिना ज्ञान के किसी को सफलता हो हो 
नहीं सकती । इस कारण जब तक ब्रह्म उनकी सहायता न करे 
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तब तक ज्ञान किसी को हो नहीं सकता। ओर ब्रह्म जब सहा- 
यता करते हैं तो जीव को मेधा नामी बुद्धि देते हैं, जिससे जीव 
अपने स्वरूप ओर ब्रह्म को जानकर मोक्ष प्राप्त करता है । ओर 
जब तक मेधा बुद्धि प्राप्त न हों तब तक किसी दूसरी शक्ति से 
हम ब्रह्म को नहीं जान सकते | इसलिये जहाँ तक हम परि- 
श्रम कर सकते हैं, हमें वेदों के अभ्यास अर्थात्‌ बार-बार विचा- 
रने ओर परमात्मा की उपासना से वह बुद्धि प्राप्त करनी 
चाहिये । 


तस्माद्दा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्‌ 
यदग्निर्वायुरिन्द्रस्ते हा नन्‍नेदिष्ठं. पस्पशस्ते 
हा नत प्रथमो विदाञकार ब्रह्म ति ॥२। २७॥ 


( शब्दार्थ ) ( तस्मात्‌ ) उस कारण से । (वे ) निश्चय । 
( एते देवी: ) अग्नि वायु आदि। ( अतितराम्‌ ) प्रतिष्ठा को 
प्राप्त करते हैं अब इसी साँति । ( अन्यान 9) अन्य । ( देवान ) 
देवतों को। ( यत््‌ ) जो । ( अग्निः ) तेज अर्थात्‌ चक्तु । (वायुः) 
वायु अर्थात्‌ त्वचा | ( इन्द्र! ) जीवात्मा | ( ते) वह देवता | 
(हि) निश्चय पूवेक । ( एनत्‌ ) यह । ( यक्ष ) पूजा योग्य ब्रह्म 
को । ( नेदिष्ठम्‌ ) अति निकट होकर । ( परपशः ) उसको स्पश 
करके विदित किया | ( ते ) वह देवता । ( हि ) निश्चय करके। 
( एनत्‌ ) उस ब्रह्म को । ( प्रथम: ) पहिले । ( विदाब्चकार ) 
मालूम करते या जानते हैं। ( त्रह्म ) परमात्मा । ( इति) 
यह है । 

( अथ ) जीवात्मा आँख और खाल सब से पहले उस ब्रह्म 
को अति निक्रट स्पर्श करते अर्थात्‌ उसके गुणों को मालूम 
करतें हैं। और इनके कारण से अन्य इन्द्रियाँ भी ब्रह्म के गुणों 
से ज्ञानी हो जाती हैं | नेत्र ओर त्वचा को अन्य इन्द्रियों पर 
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इसी कारण प्रभुत्व है कि वह ओर इन्द्रियों से पहले सृष्टि में से 

ईश्वर के गुणों को जानती हे । इन्द्रियाँ स्वयम्‌ त्रह्म को जानने 
योग्य नहीं ओर न जीवात्मा ही स्वयं अकेला ब्रह्म को जान 
सकता है; किन्तु शुद्ध बुद्धि से जोकि मन के मैल अर्थात्‌ 
सलानि, विज्ञेप अर्थात्‌ चंचलता, आवरण इन तीनों दोषों से 
पृथक होने की दशा में जो समाधि की दशा है उसी समय 
ब्रह्म का ज्ञान हो सकता है; अन्य अवस्था में त्रह्म का ज्ञान नहीं 
हो सकता । 


तस्माद्दा इन्द्रो अतितरामिवान्यान्देवान्‌ स 
हा नन्‍नेदिष्ठं पस्पर्श स हा नत्थथमो विदाञच- 
कार ब्रह्म ति ॥ ३ । १८॥ 


( शब्दाथ ) ( तस्मात्‌ ) जिस कारण | (चे ) निश्चय । 
( इन्द्र: ) जीवात्मा । ( अतितराम्‌ 9) अब अग्न-गण्य बनता है । 
( अन्यान्‌ ) अन्यों। ( देवान ) देवतों पर। (सः ) बह ही 
जीवात्मा । ( एनत्‌ ) इस सब को | :( नेदिष्ट > अति समीप 
से । ( पस्पश ) अजुभव किया । (सः) वह। ( एनत्‌ ) 
उसको । ( प्रथमः ) प्रथम । ( बिदाज्चकार ) जानता है। 
( ब्रह्म ) परमात्मा । ( इति ) यह | 

( अथ ) इन्द्रियाँ बिना जीवात्मा के ब्रह्म को अनुभव नहीं 
कर सकतीं । केवल जीवात्मी ही बुद्धि की सहायता से परमात्मा 
को जानता है । ओर उसी की सहायता से इन्द्रियाँ परमात्मा 
को बनाई हुई चीज़ों को ज्ञात करके उससे लाभ उठातीं हैं। 
अतएब जीवात्मा सम्पूरा इन्द्रियों से बढ़कर है । एक-एक इन्द्रिय 
पृथक्‌ हो जाने से यह शरीर नितान्त बेकार नहीं हो जाता । 
अन्धा आदि कहलाने पर भी अपने कारये को करता चला जाता 
हे | परन्तु जीवात्मा के अलग हो जाने पर सम्पूरा इन्द्रियों की 
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स्थिति में भी कोई कांय नहीं हों सकृता। कतिपय पुरुषों को 

यह संदेह होगा कि इन्द्रियों के बिना जीवात्मा क्‍या काम कर 
सकता हे । परन्तु विचार-शील मनुष्य भल्ती प्रकार से जानते 
हैं कि जो काम जीवात्मा का हे वह बिना इन्द्रियों के भी पूरा 
हो सकता है। ओर शेष काम शरीर के हैं, उनके पूरा करने को 
इन्द्रियों की आवश्यकता है, अर्थात्‌ जीवांत्मा अपने काय में 
किसी अन्य के आंधीन नहीं है । 

प्रश्न-- जीवात्मा का कोन सा काम है जो बिना इन्द्रियों के 
प्रा हो सकता हे । हम तो कोई काम भी इन्द्रियों के बिना 
होता नहीं देखते ? 


उत्तर--जीवात्मा का काम आनन्द भोगना है। सो वह 
उसी दशा में हो सकता है, जब इन्द्रियों से जीव का सम्बन्ध 
न हो । इस वास्ते समाधि, सुषुप्ति ओर झुक्ति दशाओं में जब 
कि जीवात्मा परमात्मा के संयोग से आनन्द भागता है, इन्द्रियों 
से उसका सम्बन्ध नहीं रहता, और जिस अवस्था में जीवात्मा 
इन्द्रियों के साथ सम्बन्ध रखता है, उस दशा में उसे ब्रह्मानन्द 
श्राप्त द्वी नहीं होता । 


प्रश्न--क्या कारण है कि जीव को इन्द्रियों की स्थिति में 
अननन्‍द नहीं मिलता ! 


उत्तर--इन्द्रियों के द्वारा बाह्य पदार्थों का ज्ञान होता है ! 
ओर वाह्य पदार्थ सब प्राकृतिक हैं ओर प्रकृति में आनन्द गुण 
मोजूद नहीं हे | इसी कारण इन्द्रियों द्वारा आनन्द प्राप्त नहीं 
हो सकता। 

प्रश्न--जब कि इन्द्रियों के बिषयों के सम्बन्ध से जीव को 
आनन्द नहीं मिलता, तो क्‍यों इन्द्रियाँ जीव को विषयों में 
लगाती हैं ! 


उत्तर--इन्द्रियाँ प्राकृतिक वस्तुएँ हैं, इसी कारण वह अपनी 
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जाति प्रकृति से ही सम्बन्ध करती हैं ओर प्रत्येक दलाल ख़री- 
दार को झूठी दूकान पर ही ले जाता है, क्‍योंकि वहाँ उसे 
. दलाली मिलती है । 


तस्येष आदेशो यदेतव्रिद्य तो व्यद्य तदा ३ 
इतीति न्यमीमिषदा रे इत्यधिदेवतम्‌ ॥ 
४। २६ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( तस्य ) उस त्रह्म का । ( एघ ) यह । ( आदेश) 
उपदेश हे । ( यत्‌ ) जो । ( एतत्‌ ) यह | ( विद्यु तः ) बिजली । 
( ब्ययुतत्‌ ) चमकती और छिप जाती है । ( आ ) इस भाँति । 
( इति ) ऐसा । ( न्‍्यमीमिषत ) आँख बन्द होतो ओर खुलती 
है। ( आ) उसी प्रकार | ( इति ) इस प्रकार । (अधिदेवतम) 
ब्रह्म भी प्रकट होता और छिप जाता है | 

( अथ ) उपरोक्त विषय को सिद्ध करने के वास्ते कहते हैं, 
वह परमात्मा जो ज्ञानी तथा कर्मंकांण्डी मनुष्यों की दृष्टि में 
सत्र प्रत्यक्ष दृष्टि आता है ओर अज्ञानी मनुष्य उसे मालूम 
नहीं कर सकते, इसी कारण उनसे छिपा है ओर उस ब्रह्म का 
ऐसा ही उपदेश है जिस प्रकार विद्युत्‌ चमक कर छिप जाती 
है जिस प्रकार आँख बन्द होती देखती हे, इसी भाँति ब्रह्म के 
प्रत्यक्ष होने ओर छिप जाने को अलंक्वार के रूप में वर्णान 
किया हे । 

सारांश यह है कि न तो ब्रह्म को अज्ञानी मनुष्य ही समझ 
सकते हैं, क्योंकि वह इन्द्रियों से देखना चाहते हैं और न कर्म- 
हीन ज्ञानी पुरुष ही उस त्रह्म को अनुभव करते हैं, केवल कर्म 
काँडी ज्ञानी मनुष्य ही जान सकते हैं। संसार में ब्रह्म की शक्ति 
विद्युत की भाँति प्रकाश होकर छिप जाती है। अर्थात्‌ जिस 
समय मलुष्य एक विषय को छोड़कर दूसरे विषय में लगता है 
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हित आम मनिकि रकम लिन मल लि वन लकी मत. मल नम ली सम 
तो दोनों विषयों के मध्य के समय में उसका ब्रह्म के साथ में 
सम्बन्ध होता हे । 


अथाध्यात्मं यदेतद्गच्छुतीव च मनोउडनेन 
चेतदुपस्मरत्यभीक्ष्णं संकल्प: ॥ ५ ।॥ ३० ॥ 


+भक/ हे 

( शब्दा्थ ) ( अथ ) इसके बाद। ( अध्यात्मम्‌ ) आत्मा 
के विषयक | ( यत्‌ ) जो | ( एतत्‌ ) यह । ( गच्छुति ) चलता 
है । ( इब ) ऐसे । (व ) ओर । ( मनः ) मन का। ( अ्रनेन ) 
इससे । ( एनत्‌ ) यह । ( उपस्मरत्ति ) समीप होकर याद करे । 
( अभीक्षणं ) बारबार । ( संकल्पः 2 मानसिक विचार | 


( अथे ) इन्द्रिय और उनके सद्दायक देवताओं के जानने के 
पश्चात्‌ मलुष्य को आत्मिक कार्मों के पूर्ण करने के वास्ते पर- 
मात्मा अर्थात्‌ सबसे बलवान्‌ संसार की ओर मन की चंचलता 
को चलाने का विचार करना चाहिये और मन को प्रत्येक सेकंड 
में परमेश्वर की उपासना में लगावे ओर उसकी उपस्मृत करके 
आनन्द को प्राप्त करे । सारांश यह हे कि वाह्मय सम्बन्ध जो कि 
इन्द्रियों के द्वारा होते हैं उनको पृथक्‌ करके मन के भीतर जो 
सर्व-ब्यापक परमात्मा है उसके ध्यान में लवलीन हो जावे ओर 
मल, विक्षेप और आवरणों का परदा जो जीव और त्रह्म के 
मध्य हे उसको कर्म उपासना ओर ज्ञान के सम्बन्ध से दूर करके 
आत्मा को आत्मिक संमाग पर पहुँचावे अर्थात्‌ मनुष्य को यह 
विचार दृद़तापूर्षवक कर लेना चाहिये कि मेरा मन सबदा ब्रह्म 
को ही ओर ध्यावे | और ब्रह्म को छोड़ कर साँसारिक बॉसनाओं 
में जो मनुष्यों को संमाग से पृथक्‌ ले जानेवाली हैं, न जावे, 
किंतु हर समय ब्रह्म ही के ध्यान में बीते । 


तद्ध). तहने नाम तदनमित्य॒ुपा सितव्र्य स 
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७... ०. | 50.5 # च्रि 
य एतदेव॑ वदाउमि हेने सवोणि भूतानि 
संवाज्छन्ति ॥ ६ । ३१ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( तत्‌ ) वह । ( ह ) प्रसिद्ध । ( तद्वनं ) दुःख 

से बचने के वास्ते रहने योग्य | ( नाम) प्रसिद्ध | ( तन ) 
ख से बचने के कारण परमात्मा का नाम । ( तद्वनं इति ) इस 

प्रकार | ( उपासितव्यं ) उपासना करनी चाहिये। ( सः ) वह 
(यह ) जो । ( एतत्‌ ) इस ब्रह्म को । ( एवम्‌ ) इस प्रकार। 
( वेद ) जानता है। ( अभि ) नितानत। (ह: ) सिश्चय | 
( एन॑ ) उसको | ( सर्वाशि ) सम्पण । ( भूतानि 9 जीव या 
भूत । ( संवांछ॒न्ति ) इच्छा करते हैं । 


(अथ ) उपरोक्त गणों से गुणी जो त्रह्म है जिसका कथन 
इस उपनिषद्‌ में आया है, वही त्रह्म दुःख से पृथक्‌ रहने की 
इच्छा रखनेवालों को उपासना करने योग्य ओर प्रसिद्ध है । 
क्योंकि प्रकृति सत्‌ है, जीवात्मा सचित्‌ है, केवल जह्म ही 
सचिदानन्द है । जिसको आनन्द की इच्छा हो उसका उद्दश 
ब्रह्म की उपासना ही से पर हो सकता हे । ब्रह्म के अतिरिक्त 
जींब ओर प्रकृति की उपासना करने से मनुष्य दुः्खों से 
बिलकुल नहीं छूट सकता । मनुष्य यथाथ त्रह्म की उपासना 
करना जानता है अर्थात्‌ ब्रह्म का सच्चा विधान जो योग है 
उसको नियमपवक करके ब्रह्म की उपासना करता है। संसार 
के समस्त विद्वान ऐसे मनुष्य की मन से भक्ति करते हैं, जिस 
प्रकार प्रकृति संसार में धन की इच्छा रखनेवाले धनी के पास 
जाती है | ऐसे ही ईश्वर-भक्ति के इच्छुक नियमप्वक योग 
करनेवाले के पास जाते हैं | अब चेला अर्थात्‌ शिष्य पुनः गुरु 
से प्रश्न करता है | यहाँ तक गुरु का उपदेश हे, अब गरु ओर 
शिष्य दोनों के प्रश्नोत्तर हैं । 
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[३.५ 


उपनिषदं भो वबूहीत्यक्ता त्ते उपनिषद्‌ बाह्ली 
वाव ते उपनिषदमत्र मेति ॥ ७। ३२१ ४७ 


( शब्दार्थ ») ( उपनिषद्‌ ) ग॒प्त भेद अर्थात्‌ ब्रह्म-विद्या 
(भो ) हे गुरु। ( त्रहि ) वन कर | ( इति ) यह । ( उक्ता ) 
जो कहए है । ( ते ) मुझको । ( उपनिषद्‌ ) गुप्भेद । ( ब्राह्मीं ) 
परमात्मा के रूस्वन्ध । ( बाब ) निश्चय । (ते) तुम को । 
( उपनिषदं ) ब्रह्म विद्या । ( अब्र म ) कह चुका । ( इति ) 
समाप्ति तक। 


( अथ ) शिष्य ने गुरु से कहा, हे गुर ! अब तुम मुझको 
ब्रह्म-विद्या का भेद बता दो । तब गरु ने कहा कि जो कुछ 
ब्रह्म-विद्या के सम्बन्ध से मनुष्य को ज्ञान हो सकता है, वह में 
तुमको बता चुका ! तब शिष्य ने कहा जो कुछ आपने बताया 
हे, इसमें जो कुछ शेष रह गया हो, उसका आप बतावें । गरु 
मे कहा में ब्रह्म का उपदेश तुकको कर चका, अब कुछ बताना 
शेष नहीं | निश्चय जिस क़दर त्रह्म-विद्या संसार में हे उसको 
में तुक को बतला चुका हूँ । अब इसमें कुछ बतलाना बाक़़ी 
नहीं है । 

प्रशन--जब कि गरु ने चेले को सम्पूणा ब्रह्म विद्या का उपदेश 
कराया था, तो शिष्य को ब्रह्म के सम्बन्ध में संदेह क्‍यों रहा ! 
जिसमें उसने यह कहा कि और जो बाक़ो हे उपदेश करिये । 


उत्तर--ब्रह्म विद्या श्रवण अर्थात्‌ गरु से उपदेश सुनने 
डसको युक्ति से रात दिन बिचारने, निध्यासन उस पर नियम 
प्बेक कम करने से होता है । और गूरू उपदेश केवल श्रवण 
है। सनन ओर निध्यासन की कमी थी इसलिए चेल्ते को 
ब्रह्म-विद्या का स्पष्ट ज्ञान नहीं हुआ, अतएव उसने गुरु से 
प्रश्न किया । 
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तस्ये तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा । वेदाः स्वा- 


डगनि सत्यमायतनम्‌ ॥ ८। ३३ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( तस्ये ) उसमें प्रवेश करने को | ( तप३ ) तप 
करना अर्थात्‌ छुधा, दूषा, शीतोष्ण का सहन करना । ( दमः ) 
सन को वश में रखना ( कम ) वेदानुकूल कर्मों को करना। 
( इति ) यह । ( प्रतिष्ठा ) प्रतिष्ठा । ( वेदा ) ऋग, यज्ुः, साम, 
अथब चारों वेद । ( सर्वा गानि ) वेद के छः अड्रा और छः 
उपाज़् अर्थात शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरूक्त, छन्द, ज्योतिष 
यह वेद के अज्ग | न्‍याय' दशन, वेशेषिकन्दशंन, साँख्य-दशन, 
योग, मीमांसा, वेदान्त दशन यह छे वेद के उपाद्ध हैं । ( सत्यम्‌ ) 
सत्य बोलना उसके अनुकूल कम करना और सत्य स्वरूप 
परमात्मा के सहारे रहना । ( आयत्नम्‌ ) रहने का स्थान हे । 

( अथ ) ब्रह्म का पूणो उपदेश करके उसके प्राप्त होने के 
आवश्यकीय सामिग्री का उपदेश करते हैं अ्थांत्‌ ब्रह्म] को जानने 
के वास्ते, मल दोष को दूर करने के वास्ते, तप ओर कमे की 
ज़रूरत है। अर्थात्‌ जब तक तप न हो, वह इन्द्रियों की इच्छा 
को दबा नहीं सकता ओर जब तक वेदानुकूल कर्म नहीं करता 
तब तक मन को बुरे कर्मों की इच्छाओं से रोक नहीं सकता । 
अतः प्रथम साधन तप ओर कम है । उसके पश्चात्‌ विक्षेप 
दोष को दूर करने के वास्ते मन को रोकने की आवश्यकता है! 
जिससे वह चंचल न रहकर एक स्थान पर स्थिर हो जावे | 
उसके वास्ते ईश्वर उपासना के नियम योग को काम में लाने 
की ज़रूरत है । पुनन। आवरण दोष॥को दूर करने के वास्ते वेदों 
की शिक्षा की आवश्यकता है ओर वेदों के टठीक-ठीक आशय 
को समभने के वासस्‍्ते ६ अछ्भध ओर ६ उपांग के ज़ानने की 
आवश्यकता है । 

जब तक मनुष्य वेदों के अंग और उर्षाग को नहीं जानता 
तब तक वह वेद को ठीक तोर पर नहीं जान सकता। ओर 
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जब तक वेदों को यथावत्‌ में समझ ले तब तक ड से ब्रह्मज्ञान 
नहीं ह। सकता । परन्तु यह सब ज्ञॉन भी सत्य के साथ रहने 
से काम आता है, क्योंकि सत्य ही इन सबके रहने का स्थान है । 
जब तक सत्य न हो, तब तक कर्म, दम ओर वेदों का ज्ञान यथाथ 
हो नहीं सकता। अतः सत्य सब सांधनों में एक उत्तम साधन हे । 


यो वा एतामेव॑ वेदाउपहत्य पाप्मानमनन्ते । 
स्वर्गे लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ६।३१४४ 


(शब्दार्थे) (यः) जो आदमी । ( वे ) निश्चय । (एताम्‌) इस 
ब्रह्म-विद्या को । ( एवम्‌ ) इस नियम से | (वेद ) जानता है। 
(अपहत्य) नाश करके । (पाप्मानम्‌) अनन्त जन्मों के महा पापों 
की अर्थात्‌ अनन्त पापयुक्त स्वभाव को । ( अनन्ते ) अनन्त । 
( स्व॒र्गें ) सुख के कोष (ज्येये ) सब से उत्तम परमात्मा में। 
(प्रतितिष्ठति) अवश्य स्थिर होता है अर्थात्‌ अन्य वासनाओं 
से बचकर केवल परमात्मा में लग जाता हे ।९ प्रतितिष्ठति ) 
अवश्य स्थिर होता है | यहाँ दो बार आमे का मतलब 
समाप्ति ओर विशेष ध्यान से हे । 

( अथे ) जो आदमी उक्त श्रुतियों से बताई हुई ब्रह्म विद्या 
को यथार्थ जानता है अर्थात्‌ पूर्ण विश्वारः के सीमा तक 
पहुँचा देता है, वह मनुष्य बहुत समय से एकत्रित पापों के 
स्वभावों से बचकर अन्त को स्व सुख-सागर परमात्मा में 
स्थिर होकर आनन्द भोगता है ओर जब तक मनुष्य ब्रह्मज्ञान 
को अनियम जानने का परिश्रम करता है, तब तक उसे ब्रह्म का 
ज्ञान ही नहीं होता । जब तक त्रह्म काज्ञान न हो, तब तक 
सुख प्राप्त नहीं होता । 

हिन्दो अनुवाद केनोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ। 
ओश्म शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति: |!!! 





कठ उपनिषत परिचय 


यजुर्वेद की एक सौ एक शाखायें हैं। शुक्ल और कृष्ण दो विभाग 
यजुवेंद की शाखाओं में हैं। कृष्ण विभाग में एक कठ शाखा है उस 
से इस कठ उपनिषत्‌ का सम्बन्ध है | यजुर्वंद की यह कठ शाखा मुद्रित 
हो चुकी है। इसका सम्पादन डाक्टर श्रोडर ने किया है । इस शाखा 
का ब्राह्मण ग्रन्थ गह्यसूज़ादि सब साहित्य प्राम हो चुका है । कठों से सम्बन्ध 
रखने वाली ए.क लोगाज्षि स्मृति है। एक कठश्र॒त्युपनिषत्‌ भी है। विष्णु 
स्मृति भी कठों से ही सम्बन्ध रखती है। ये कठ शाखा वाले उत्तरदेश के 


हैं | कठ आरण्यक कठ प्रवग्यंत्राह्षण कुछ मुद्रित हो चुके हैं | 


आचार्य विश्वश्रवा: 


# ओशरेमू # 


कठोपनिषद 
क्‍ का 
हिन्दी अनुवाद 


7#-+-६८४४$३४<८४०६-<६-- 


उशुन हवे वाजश्रवसः सववेदस ददो । 
तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥ १ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( उशन्‌ ) मुक्ति की इच्छा रखनेवाला। ( हवें ) 
भूत काल को घटनाओं को स्मरण दिलाने के बास्ते इन शब्दों 
का प्रयोग होता है । ( वोजश्रवसः ) वाजश्रवण नामी विद्वान । 
( सववेदसम्‌ ) जो उसके पास वाह्य धन था। ( ददो ) बह 
उसने दानकर दिया । ( तस्य ) उस विद्वान का । (ह ) प्रसिद्ध । 
( नचिकेता ) यह नाम है । ( नाम ) उक्त नामवाला । ( पुत्र: ) 
पुत्र । ( आस >» हुआ था । 

( अथ ) वाजश्रवस नामी ऋषि ने मोक्ष की अभिलाषा से 
अपना सम्पूर्ण धन, गो आदि पशु जो कुछ था (इस विचार 
से कि जब तक सम्पूर्ण पदार्थों को न छोड़ दें मोक्ष प्राप्त नहीं 
हो सकती ) दान कर दिया। उस ऋषि का एऐंक पुत्र नचिकेता 
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नामी था| इस प्राचीन गाथा को लोगों को मुक्ति के साधनों 
का उपदेश करने के लिये वन करते हैं । 


त७ ह कुमार सन्‍्त॑ दक्षिणासु नीयमानासु 
श्रद्धा5उविवेश सो5मनन्‍्यत ॥। २॥। 


( शब्दा्थ ) ( तम्‌ ) उस नचिकेता। (हू कुमारम्‌ ) कुमार 
बालक को । ( सन्तम्‌ ) उपस्थित को । ( दक्षिणासु ) दक्षिणाओं 
के । ( नीयमानासु ) नियम वद्ध दिए जाते हुये । ( श्रद्धों ) धर्म 
का विचार। (आविवेश ) पेदा हो गया कि यह क्ष्या कौम 
मेरा पिता करने लगा है । ( सः ) उस नचिकेता ने । ( अस 
न्‍यत ) निज मन में ऐसा विचोर किया । 

( अथ ) कुमारावस्था होने पर भी उस नचिकेता के मन में 
धम की श्रद्धा उत्पन्न हो गई । उसने विचार किया कि मेरा पिता 
यह धम के स्थान में क्या अधम करने लगा है क्‍योंकि यज्ञ की 
दक्तिणा में जो गोौवें थीं वह बूढ़ी थीं ओर बूढ़ी गोओं के दान 
स धम के स्थान में अधम होता है। दान इस कारण दिया 
जाता है किओरों को लाभ पहुँचे। जिस दान से लाभ के 
स्थान में हानि पहुँचे ओर देनेवाले को विदित हो कि इस दान 
से लेनेवाले का कोई लाभ नहीं होगा कितु हानि पहुँचेगी, तो 
वह दान पाप है, जेसा कि आगे प्रकट होगा । 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः । 
अनन्दा नाम ते लोकास्तान्‌ स गच्छति ता 
ददत्‌ ॥ ३॥ 

( शब्दाथे ) ( पोतोदकाः ) यरुवावस्था में जिनको दुग्ध 


पिया जा चुका हो । ( जग्धतृणाः ) घास जिन्होंने खाया हो । 
( दुग्धदोहाः ) जिनका दूध दुह्ा जा चुका हो । ( निरिन्द्रियोः | 
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जब संतान उत्पन्न करने से जो बहुत वृद्ध हो गई हाँ। ( अन- 
नदाः ) सुख ओर आनन्द से रहित जिसमें उन्नति न हो। ( ते ) 
वह | ( लोकाः ) शरीर जन्म | (तान ) उन जन्मों को । 
( गच्छुति ) जाता है अर्थात्‌ इस प्रकार के जन्म में सुख का 
नाम भी नहीं उस आदमी को मिलता है । ( ता ददत्‌ ) जो इस 
भाँति की वृद्धा गो दान करता है । 

( अथे ) युवावस्था की दशा में जब गो दूध देने योग्य 
आर जंगल से घास चरकर निःशुल्क दूध पिलाती रही तब तो 
इनका दूध पीते रहे, जब वह बहुत बूढ़ी होने के कारण दूध 
देने के योग्य न रही तब उनको किसी पुरोहित अथवा पंडा को 
दान कर दिया। इस प्रकार के दान करनेवाले मनुष्य उन 
योनियों अर्थात्‌ जन्मों को प्राप्त करते हैं कि ज्ञिन योनियों में 
आनन्द का नाम भी नहीं सुनाई देता, आनन्द मिलना तो दूर 
रहा । 

प्रशन--क्या दान करने से भी नरक मिलता है ! हम गो- 
दान करने का बड़ा माहात्म्य प्रायः सुनते हैं । 

उत्तर--यह कृतध्नता है गो-दान करनेवाले की या “गोदान' 
की क्‍योंकि जब तक उससे लाभ मिला उसको प्राप्त किया । अब 
जब कि लाभ मिलने की आशा न रही, तब दूसरे के गले मढ़ 
दिया | यह बहुत बड़ा पाप हे । कृतध्नता से बढ़ कर कोई पाप 
नहों । 

प्रश्न--कृतध्नता को इतना बड़ा पाप क्‍यों साना ! 

उत्तर-क्योंकि इस पाप से मुर्खों के सन में नेकी से घृणा 
उत्पन्न होती है। वह जानते हैं कि अमुक मनुष्य ने उपकार 
किया था उसको यह फल मिला । अगर हम उपकार करेंगे तो 
हमारी भी वही दशा होगी। सुतराम्‌ वह शुभ कामों से पृथक्‌ 
रहते हैं। जिससे संसार में नेकी को बहुत हानि पहुँचती है । 
अतः संसार से भलाई दूर करना महापाप है । 


स होवाच पितरं तत ! कस्मे मां दास्यसीति, 
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द्वितीय तृतीयम्‌ । त&होवाच म्ृत्यवे त्वा 
ददामीति ॥ ४ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( सः ) उस नचिकेता ने । ( उवाच ) कहा | 
( पितरम्‌ ) अपने पिता को ।( तत्‌ ) प्रिय ।( कस्मे ) किसका । 
( माम्‌ ) मुझ को । ( दास्यसीति ) दोगे। ( द्वितीयम्‌ ) अन्य 
को । ( तृतीयम्‌ ) तीसरे को । ( ह उवाच ) उस बालक से पिता 
ने कहा । ( मृत्यवे > मौत को । ( त्वा ) तुक को । ( तदामि ) 
देता हूँ । ( इति ) यह । 
.. (अथे ) इस विचार से नचिकेता ने अपने पिता से कहा 
कि तुम मुझको किसको दोगे। तब उसके पिता ने उत्तर 
दिया कि तुमको मृत्यु अर्थात्‌ मौत को दगा। इसके दो अर्थ 
हो सकते हैं कि तूने उद्वश्ढता की है, इस कारण तुमकों 
जान से मार डालूंगा, या मृत्यु नाम किसी ऋषि का होगा 
उसका दूंगा | यदि प्रथम का अथ लिया जावे तो ठीक नहीं 
मालूम होता, क्‍योंकि उस नचिकेता ने ऐसा अपराध नहीं 
किया था ज्ञो मौत के योग्य होता। प्रथम तो नचिकेता ने 
इसका फल विचारा था कि पिता जिस भल को करने लगा 
है, इसका फल पिता को दुःख होगा। इस कारण इसने कहा 
था कि मुझको किसको दोगे। क्योंकि पुत्र से अधिक मूल्य की 
वस्तु दूसरी हो नहीं सकती | पुत्र को उस दक्षिणा में देने से 
धुरा गोदान देने का पाप न होगा | क्‍योंकि अच्छा बुरा जो 
पास था सब ही दे दिया, यदि अच्छा न दिया केवल बुरा ही 
बुरा दिया, तो पाप लगेगा। जब कि नचिकेता सच्चे सन से कह 
रहा था तो उसके गले पाप किस प्रकोर लग सकता है | जब 
इसका दोष नहीं, तो साधारण मनुष्य भी इस कठोर दंड को 
नियत नहीं कर सकता, तो ऋषि क्‍यों करने लगा था। अतः 
पहला अथे ठीक नहीं मोलूम होता । दूसरी बात यह भी है 
कि मृत्यु को दू गा ऐसा किस प्रकार कहते हैं, क्‍योंकि मौत के 
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अथ शरीर और जीव का बियोग है, शरीर तो यहीं आग में 
जला दिया जाता है, यदि गया, तो जीव गया | जीव का नाम 
नचिकेता नहीं ओर न जीव के देने का ही उसको अधिकार 
है, अतः ऋषि के कहने से ओर आगे के विषय से प्रत्यक्ष प्रकट 
होता है कि ऋषि ने ऐसा शब्द कहा कि जिससे नचिकेता 
को दण्ड भी हो जावे अर्थात्‌ वह डर भी जावे ओर ऋषि का 
कथन भी पूरा हा सके । 


बहुनामेमि प्रथमो बहुनामेमि मध्यमः । 


कि स्विद्यमस्य कत्तेठ्य यन्‍्मया उद्य करिष्यति ५ 
( शब्दाथ ) ( बहूनाम्‌ ) बहुत से शिष्यों में । ( एमि ) प्राप्त 
करू गा। ( प्रथमः ) प्रथम नम्बर । ( बहूनाम्‌ ) बहुत से 
लड़कों में । ( एमि ) प्राप्त करू गा । ( सध्यमः ) मध्यम संख्या 
किसी से बुरा नहीं | ( किम्‌ ) कौन सा। ( स्वित्‌ ) अधिकार । 
( यमस्य ) मौत का ही । ( कर्तेंव्यं ) काम है । ( यत््‌ ) जो । 
( मया ) मेरे द्वारा । ( अद्य ) आज । ( करिष्यति ) करेगा । 
(अथ ) पिता की इस बात को सुनकर नचिकता सोचने 
लगो कि पिता ने यह आज्ञा क्‍यों दी । बहुत से लड़कों में जो 
मेरे साथ पढ़ते हैं में प्रथम हूँ और बहुत से लड़कों में मध्यम 
हूँ, में बुरा किसी दशा में नहीं | फिर मौत का कौन सा काम है 
जो मेरे द्वारा प्राप्त होगा। जिसके वास्ते मुके पिता ने यह 
आज्ञा दी । क्योंकि ऐसी कठोर सजा का उसका देना इस 
खराबी से लोग बच जायें जेसा में ख़राब हूँ । या इस कारण 
से कि उसकी मोत से दूसरे का उपकार हो, सो मौत का 
कौन सा काम है जो आज मेरे मरने से पूरा होगा | इस कारण 
से नचिकेता डर गया और पिता को क्रोध में देखकर बोला-- 


अनुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथा परे । 
ससस्‍्यमिव मत्ये; पच्यते सस्यमिवा जायते पुनः ६॥। 
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( शब्दाथ ) ( अनुपश्य ) मन में विचार कर देखो । 
(यथा ) जसे थे । (पूर्व ) पहले धीमान लोग अथबा 
( प्रतिपश्य ) बिचौर कर देखो जेसे पितादि सब चल्न दिये। 
( तथा ) ऐसे | (परे ) जिस प्रकार वह अपनी बात को सानते 
हैं अर्थात्‌ जो कुछ दिया उस पर अमल करते हैं ।( सस्यमिव ). 
ऐसे ही । मत्य हाल के विद्वान भी बात पर अमल करते हैं, 
तुम अपने इस प्रश॒ पर किसको दोगे अमल करो क्योंकि 
यवादि के खेत की भांति कटनेवाला यह शरीर पच्यते पककर 
नाश हो जाता है । सस्य ( भिव ) और उसी ख्लरेत की भाँति। 
( आजायते ) उत्पन्न होता है | ( पुनः ) दो बार । 

( अथ ) पिता को क्रोध की दशा में देखकर नचिकेता को 
विच!र उत्पन्न हुआ कि क्रोध की दशा में मुमके मौत के देने को 
कह तो चुका हे, परन्तु अब उससे हिचकिचाता है | तब नचि- 
कता ने कहा--हे पिता ! तुम अपने बाप दादादि बड़ों की ओर 
देखो कि उन्होंने अपनी प्रतिज्ञा को नहीं छोड़ा और अपने धमम 
के वर्तमान काल के बिद्वानों की ओर देखो, वह भी प्रतिज्ञा भंग 
नहीं करते, जो कह देते हैं उसको परा करते हैं। अतः तुम 
मुझ को विना किसी चिन्ता के मौत को देदो, क्‍योंकि इस प्रण 
को प्रा न करना आपके वास्ते अच्छा नहीं है । जिस प्रकार 
खेत उत्पन्न होता हे तब हरा भरा मालूम द्वोता है, ऐसे ही समय 
पर पककर शुष्क हो जाता है, फिर दोबारा नाश होकर उत्पन्न 
हो जाता है | यही दशा इस शरीर की है | इसमें उत्पन्न और 
नाश दोनों ही होते हैं, कोई बस्तु ऐसी नहीं जो पेदा हो और 
नाशवान्‌ न हो | इस कारण मेरी मौत की चिंता न करो। क्योंकि 
यह शरीर अनित्य है सदा रहनेवाला नहीं | घनादि भी नहीं 

रहते ओर मोत एक दिन अवश्य आनी है। इस कारण धम 
को संग्रह करने का उद्योग करो | ऐसी बात का पूरा न करना 
ठीक नहीं ; तुम मुझको मौत को देदो । नचिकेता की इस हृढ़ता 
को देखकर पुराने ब्रह्मचारियों की दशा का पता चलता है । 


बल्ली १ #*# कठोपनिषद्‌ % प्प्े 


वेश्वानरः प्रविशत्यतिथिब्रोह्मणी गशहान्‌। 
तस्यगेता०शान्ति कुबन्ति हर वेवस्वतोदकम ॥॥७॥ 


( शब्दार्थ ) ( वेश्वानर; ) अग्नि की भाँति जिस ब्रह्मचारी 
"का मस्तक चमकता हो । ( प्रविशति ) प्रवेश किया है। 
(अतिथि ) नेक सदाचारी विद्वान्‌ जिसके आने की कोई तिथि 
नियत नहीं । ( ब्राह्मणः ) ब्राह्मण कुल में उत्पन्न हुआ या 
ब्राह्मण के गुश कम स्वभाव वाला। ( गृहान्‌ ) घरों में। 
€ तस्य ) इसकी । ( एताम्‌ ) धर्मात्सा लोग प्रतिष्ठा करते हैं । 
( शांतिम्‌ ) शांति । ( कुवन्ति ) करते हैं । (हर ) प्राप्त करो। 
( वेबस्वत ) सूे के समान तेजस्वी ! नचिकेता के लिये । 
€ उदकम्‌ ) जल । 
€ अथे ) नचिकेता के इन शब्दों को ( जो उपरोक्त वरशोन 
किये गये हैँ ) सुनकर उसके पिता ने मृत्यु नाम आचाय के 
पास भेज दिया। और जब नचिकेता जो ब्रह्मचय्य के ठीक 
पालन करने के कारण अग्नि की भाँति तेज रखता था। जिसने 
ब्रह्मचय्यं तेज को प्राप्त किया था । जिस समय मृत्यु नामी 
आचाय के भवन में प्रवेश किया, यद्यपि नचिकेता के मृत्यु 
आपचाय या यमाचाय के भवन पर जाने की कोई तिथि नियत 
नहीं थी, इस कारश इस अतिथि को घर में प्रवेश होते देखकर 
मत्यु नामी आचाय की स्त्री ने जलादि देकर नचिकेता को 
शांति करना चाहा। परन्तु नचिकेता ने इस विचार से कि 
पिता ने मत्यु के पास भेजा है ओर मृत्यु वहाँ पर नहीं, मृत्यु 
के मिले बिना अन्य कोई कॉम करने से पिता की आज्ञा पूरे 
नहीं होगी । अत३ः तीन दिन तक जब तक आचाये नहीं आये 
बिना अन्न जल के उनके मकान पर निवास किया । सब के 
कहने पर भो पिता की आज्ञा के विरुद्ध करना उचित नहीं 
समझा | 
प्रश्न--बहुत से मनुष्य यहाँ मृत्यु का अथ मौत लेते हैं 
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उत्तर--जिसके पिता का दसवाँ या जिसको दसवाँ कहते 
थे वह नौत का चिह्न केसे हो सकता है। क्योंकि मोत कोई 
द्रव्य नहीं, किन्तु शरीर ओर आत्मा के वियोग का नाम है । 
ओर आगे जो इतिहास आता है बह स्पष्ट शब्दों में प्रकट करता 
है। भला मृत्यु का कोन सा घर है जहाँ जावे, उसकी स्त्री 
आदि कौन सी है। इसलिये यहाँ मुत्यु नाम एक आचाय का है। 


आशाप्रतीक्षे सड़्त»सूनताञ्चइष्टापूर्ते पृत्र 
पशू७शच स्वान्‌ | एतद्‌ बृडकते पुरुषस्याल्पमेध- 
सो, यस्यानश्नन्‌ वसति बाह्यणों हे ७ ८७ 


( शब्दार्थ ) ( आशा प्रतीक्षे > जो वस्तु लाभदायक हो 
उसको इच्छा से माँगने का नाम आशा है । जिस वस्तु का स्व- 
रूप ठीक प्रकार नहीं जाना इसके प्राप्त करने के इन्तिज़ार का 
नाम प्रतीक्षा है। ( सद्नतम्‌ ) सत्संग से जो फल्न प्राप्त होता 
है । ( सूनताम्‌ ) दया से कहा जाता है। ( इृष्टा पूर्त ) यज्ञादि 
कर्म का फल तथा बावली, कुवाँ, तालाब, बाटिका, उपवन लगाना 
आदि जो धर्म के काम हैं इसका फल । ( पुत्र पशून ) बेटे ओर 
शिष्य । गाय, भेस) बेल, घोड़े, आदि पशु। ( सर्वाशि ) 
सबको । ( एतदू ) सबके फल को । ( वृद्धनक्त ) नांश कर देता 
है वा भगाता है। ( पुरुषस्य ) पुरुष के। ( अल्पमेघसः ) 
जिसकी बुद्धि बहुत थोड़ी हो । ( यस्य ) जिसके | ( अनश्न्‌ 2 
बिना खाये पिये । (बसति ) रहता है। ( ब्राह्मणः » परमात्मा 
अथवा वेद के जानने वाला या ब्राह्मण कुल में उत्पन्न हुआ। 
( गृहे ) घर में । 

(अर्थ ) जितनी लाभदायक वस्तु की अभिलाषा की हे, 
प्राथेनां की है, जितनी अनजानी वस्तुओं की बाट देखनी हे, 
जितना सत्संग करके फल प्राप्त किया है, जिस कदर अग्निहो- 
त्रादि यज्ञ किये हैं जितनी बावली बनवाई, कुयें खुदवाये, 
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बार लगवाये ओर जो शुम काम किये हैं अनाथालय बनवाये 
ओर अश्वादि जितने घर में पशु हैं इन सबको हानि पहुँचती 
है, जिस अठ्प-बुद्धि के मकान पर आया हुआ वेद का जानने - 
वाला अतिथि बिना अन्न-जल पाये भखा प्यासा लोट जावे । 
आशय यह है कि जिस मूख के घर में विद्वान अतिथि बिना 
खाये पीये रात्रि को रहे, उसको महापाप होता है। जिस प्रकार 
की आज्ञा अतिथि की सेवा की वेद ने प्रदान की है यदि इसी 
प्रकार मनुष्य उसका पालन करें तो संसार में से सब दोष दूर 
हो जावें ओर कोई देश भी अज्ञान से भरा हुआ दृष्टि न पड़े । 

प्रश्न--क्या कारण है कि ब्राह्मण को भूखा रखने से इतनी 
हानि बताई 

उत्तर--चूंकि ब्राह्मणों का जीवन विद्या और परोपकार के 
लिये हैँ, इस हेतु जब तक विद्वानों ओर परोपकारों का संस्कार 
होता हे तब तक वह बिना किसी सामान के उपदेश करते हैं 
ओर जहाँ उनकी प्रतिष्ठा में कमी हुई बहाँ उपदेश के काम में 
विघ्न उत्पन्न हुआ। ओर उपदेश का काम बिगढ़ने से दोष 
फेल जाते हैं। संसार के सदाचार को नियम में रखनेचाज्ले 
जाह्मण ही हैं | 
ते प्रश्न--आज कल तो अधिकतर ब्राह्मण निकृष्ट काम करते 

| 

उत्तर--बाह्मणादि गुण कम से होते हैं, जिनमें ब्राह्मणों का 
गुण कम स्वभाव नहीं वह ब्राह्मण नहीं कहला सकते । 

प्रश्न--तुमने ब्राह्मण की संतान को ब्राह्मण बताया है । 

उत्तर--जहाँ ब्रह्मचय आश्रम के अन्दर किसी ब्रह्मचारी 
को ब्राह्मण कहा जावेगा वह मा बाप के कारण से होगा और 
दूसरे आश्रसों में गुण कम से । 


तिख्नोी. रात्रीयदवात्सीण हे. मेउनश्नन्‌ 
बहायन्नतिथिन मस्यः । नमस्ते स्तु बह्मन ! स्वस्ति 
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मे5स्तु, तस्मात्‌प्रत ह रान्‌ वृरणीष्व ॥६॥ 


( शब्दा्थ ) ( तिद्मः ) तीन । (रात्रीः ) रात तक | ( यत्‌ 
अवात्सी ) जो उपवास किया है। ( गृहे ) घर में । ( मे ) सेरे । 
(अनश्नन्‌ ) विना खाये पिये । ( ब्राह्मणः ) हे ब्राह्मण | (अतिथिः ) 
पूजा के योग्य जिसके आने का दिन नियत न हो। ( नमस्ते- 
इस्तु ) में तुम्हारा मान और मत्कार करता हूँ इसे स्वीकार 
करो | ( नमस्यः ) नमस्कार के योग्य ।( ब्रह्मन ) ब्राह्मण के 
धमम से युक्त । ( स्वस्ति ) कल्याण । ( में ) मेरा। ( अस्तु » हो । 
( तस्मात्‌ ) इस कारण से एक दिन के बदलते । ( प्रति ) एक 
पहर । ( त्रीन ) तीन | ( वरान्‌ ) ख्बाहिशों की । ( वृरीष्ण ) 
माँग ते । 

( अथ ) जब यमाचाय ने घर पर एक ब्राह्मण को तौन 
दिन तक उपवोस करने का हाल सुना, तब उससे कहा-हे 
ब्राह्मण ? तू जो तीन दिन तक भेरे घर में बिना खाये पिये रहद्दा 
है ओर अतिथि का भूखा रहना ग्रृहस्थ के वास्ते बड़ा पाप हे । 
इस हेतु इस (अतिथि ) पूजा के योग्य में तुम्हारी प्रतिष्ठा 
करता हूँ, में तुक को नमस्ते करता हूँ | तुम इस पाप से मुझे 
बचाने के लिये तीन बर माँगो, जिससे मेरा कल्याण हो। 
क्योंकि अज्ञात पाप का प्रायश्चित्त होता है। मेरी अनुपस्थिति 
में जो तुमको कष्ट हुआ है, इस पाप से बिना प्रायश्चित्त के 
मेरा कल्याण नहीं हो सकता। अतः तुम मुझसे तीन वर 
माँगो । जिससे तुम्हारे मन को जो दुःख हुआ हे वह दूर हो 
जावे ओर मेरा पाप दूर हो जावे । जब तक तुम प्रसन्न होकर 
मेरा अपराध क्षमा नहीं करते, तब तक गृहस्थ धर्मानुकूल मेरा 
कल्याण कठिन है । एक-एक रात्रि के दुःख के बदले एक-एक 
बर माँग लो | 

मृत्यु के इस वाक्य को सुनकर नचिकेता तीन बर माँगने 
के वास्ते उद्यत हुआ, प्रथम वर यह माँगा | 
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शान्तसंकल्पः सुसना यथा स्थाद वीतमन्य- 
गोतमो मामि सझत्यो। ल्वग्रसष्ट मामिवदेत 
प्रतीत, एतत्‌ त्रयाणां प्रथमं॑ वर वृणे ॥ १०४ 


( शब्दा्थ ) ( शांतसंकल्प ) जिसके मन की चंचलता शांत 
हो गई हो | ( सुमनाः ) मन प्रसन्न हैं गया । ( यथा ) जिस 
प्रकार । ( बीतमन्यु ) क्रोध नष्ठ हो गया हो। ( गौतमः ) 
गौतम के कुल में उत्पन्न हुआ सेरा पिता । ( माअभि ) मुझको | 
( मृत्यो ) मुत्यु नाम वाले आचार । ( त्वतृप्रसष्म्‌ ) तेरे भेजे 
हुए । ( मा ) मुकको | ( अभि ) सम्बोधित करके । ( बदेत ) 
कुशलता पूछे । ( प्रतीत ) प्रसन्न होने का हाल पूछ चुप न रहे । 
( एतत्‌ ) यह जानकर वही नचिकेता हे जिसको मृत्यु के पास 
भेजा था। ( त्रयाणां ) तीन वरों में से । ( प्रथमम्‌ ) प्रथम । 
( बरम्‌ ) आवश्यकीय वस्तु हैं । ( वृणे ) माँगता हूँ | 

( अथ ) नचिकेता ने यमाचारय से कहा कि--हे गुरु! जिस 
प्रकार गोतम के कुल में उत्पन्न हुआ सेरो पिता मन के विकारों 
से मुक्त हो जावे, इसके चित्त में जो चिन्तादि हैं बह सब्न नष्ट 
हो जावें ओर ऊपर से प्रसन्न दृष्टि पड़े । और जब तुम्हारे 
भेजने से में जाऊँ तो मुझ से कुशल क्षेम पूछे । क्रोधादि के 
कारण चुप न रहे ओर मुझे जान करके कि यह बही नचिकेता 
है जिसकी मृत्यु के पास भेजा था सम्मुख होकर बोले । सबसे 
प्रथम वर उन तीनों में से मुके यह है । चूँक्रि नचिकेता के मन 
में आरम्भ से पिता की मंगल कासना थी। उसने जो कुछ 
कहा था अपने स्वाथ से नहीं किंतु पिता की मंगल कामना से | 
अतएबव बरों में भी प्रथम उसने वही वर माँगा जिससे उसका 
पिता क्रोध से बच जावे। जिस क्रोध से पिता ने पुत्र को मत्यु 
को देने का प्रण कर लिया था। दूसरे पिला की शांति से मन 

को शान्ति का वर माँगा। क्योंकि जिस शांति के वास्ते पिता 
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आम नल नल लिन लिल नल मिट दब पलट अतीक मल फल कट कट कीनर लक 
ने इतना पुरुषाथे किया था और सब कुछ दान किया थ। उसी 
शांति की पुत्र ने इच्छा की और जाना कि मुझ से वह अप्रसन्न 
न रहे। भारत की पुत्र-भक्ति तो दुनिया में अनुपम है। कोई 
अयोग्य' पुत्र भारत में कम मिलेगा जो पिता को दुः्ख देना 
चाहता हो, जिसक मन में उसको सुख पहुँचाने का विचार 
नहो। 

नचिकेता के इस वर माँगने पर मृत्यु आचाये यह 
कहते हें-- 


यथा पुरस्ताह्ृविता प्रतीत, ओदालकि 
रारुणिमत्परष्ट: । सुखछरात्रीः शयिता वीत- 
मन्युस्त्वां ददशिवान झत्यमुखात प्रमुक्तम॥ ११॥ 


( शब्दाथ ) ( यथा ) जेसे प्रेम से युक्त । ( पुरस्तांत ) जेसे 
पहले था । ( भविता ) हो जायगा । ( प्रतीत: ) यह जानकर 
कि वही नचिकेता है । ( ओद्दालकिः ) उद्दालक | ( आरुणि ) 
अरुण की संतान वाजश्रवस तेरा पिता। ( मत्पसृष्टः ) मेरे 
बताने से या सूचना पहुँचाने से | ( सुखम्‌ ) सुख से मन प्रसन्न 
हुआ । ( रात्री; ) रात को । ६ शयिता ) सोनेवाला .होगा। 
( वीतमन्युः ) क्रोध से रहित होकर । ( त्वाम्‌ ) तुक नचिकेता 
अपने पुत्र को । ( ददशिवान ) देखेगा | ( मृत्युमुखात्‌ ) मत्यु के 
मुख से । ( प्रमुक्तम्‌ ) छूटा हुआ | 

( अथ ) नचिकेता को मृत्यु आचाय ने वर दिया कि जिस 
प्रकार तेरा पिता पहले प्रसन्न था ऐसे ही तभको पहिंचान कर 
कि यह वही नचिकेता हे प्रसन्न होगा । और रात को पहले की 
भाँति सुख से सोवेगा ओर डसका ( तेरे पिता का ) सब क्रोध 
दूर होगा | जितनी बातें नचिकेता ने माँगी थीं उतनी ही यमा- 
चाय ने उसको दे दीं। अब दूसरा बर नचिकेता ने माँगा। 
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सस्‍्वरगें लोके न भय॑ किज्चनास्ति, न तत्न 
त्वन जरया विभति। उसे तीर्वा अशनाया- 
पिपास, शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥॥१२॥ 


( शब्दाथ ) ( स्वर्ग ) सब से अधिक सुख जिस स्थान पर 
मिले उसे स्वग कहते हैं । ( लोके ) जो यज्ञादि कर्म के फल्न से 
देखने योग्य जन्म या विशेष स्थान सुख का हो | (न) नहीं | 
( भयम्‌ ) भय । ( किचन ) किसी प्रकार का। (न) नहीं । 
( अस्ति ) बुढ़ापे का। ( न ) नहीं । ( तन्न ) स्वर्ग में । ( त्वम ) 
तुम बताओ | ( न) नहीं। ( जरया ) बुढ़ापे से | ( विभेति ) 
भय पाता है। ( उसे ) दोनां को। ( तीर्त्वा ) तरके। ( पिपासे 
अशनाया )भूक प्यास से । ( शोकानिगोमोदते ) शोक से रहित 
होकर आनन्द भोगता है । ( स्वग॒लोके ) स्वर्ग लोक में । 

( अथ ) स्वर्ग लोक में किसी प्रकार का भय नहीं है क्‍योंकि 
नतो वहाँमोत हे ओर न बुढ़ापा है । जहाँ सुख तो हो और 
दु/ख का कोई सामान न हो और भय का कारण मौत है अगर 
मोत न हुई तो भय किस बात का | जहाँ बुढ़ापे का चिन्ह द्टी 
नहीं । क्योंकि बुढ़ापे को देखकर भय उत्पन्न होता है कि में 
मरू गा, परन्तु बुढ़ापा नहीं । ओर भूख प्यास से दुःख होता है 
ओर दुःख से भय होता है । परन्तु स्वर में न भूख है, न प्यास; 
न शीत है, न उष्णता, न सान है; न अपमान । सारांश यह 
कि किसी प्रकार की साम्रित्री नहीं जिससे कोई भय हो। 
अतएव शोक से रहित आनन्द ओर प्रसन्नता पूबक स्वर्ग 
लोक में रहते हैं। अब इस स्वर्ग लोक की दशा यह है। 
परन्तु स्वग का सुख मुक्ति से फिर भी कम है, ऐसा विद्वानों 
से सुना हे । एबम्‌ आप बतावें कि स्वर्ग ओर मुक्ति की वास्तविक 
... दशा क्या है । जब कि स्वर में कोई दुःख ही नहीं ओर प्रत्येक 
भाँति का सुख सम्पादित है।तो मुक्ति में उससे क्या विशेष 
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बात है जिससे शास्त्रकार मुक्ति को सब सुखों से उत्तम सुख 
मानते हैं। आप इसकी वास्तविक दशा (मूल तत्व) को 
जानने वाले हैं, इस करण जो मूल बात हो मुमसे कहें । 


स त्वमग्नि७ स्वग्यमध्येषि झत्यो ! प्रबहि 
त9 श्रद्धधानाय मह्मम्‌ । स्वगंलोका अम्त॒तत्व 


भजन्त एतद्‌ द्वितीयेन वृणे वरेणश ॥१३१॥ 


( शब्दार्थ ) (स॒ त्व॑) वह तू। ( अग्निम्‌ 9 अग्नि को । 
( स्वग्यम ) जो स्वर्ग के प्राप्त करने का कारण है । ( अध्येषि 2) 
जानता है । ( मृत्यो ) हे मुत्य नामी आचाय । ( प्रत्न॒ हि ) बतला 
जिससे । ( तम्‌ ) उस स्व के कारण अग्निहोन्रादि यज्ञ 
को । ( श्रदधानाय ) श्रद्धा रखनेवाले । ( मह्मम्‌ > मुझ को । 
( स्वगंलोकाः ) जिन यज्ञ करनेवालों को स्वग का दर्शन हुआ 
है या स्वर्ग लोक में गये हैं।€ अमृतत्व॑ ) मौत से रहित जो 
लोग शरीर के अभिमान से रहित हैं, बह कभी मरते ही 
नहीं । क्‍योंकि मौत शरीर और जीव की वियोगता का नाम 
है। उन्होंने ज्ञान जीव ओर शरीर को ग्रथम से पृथक्‌ जाना 
है | ( मजन्ते ) सोग करते हुए | ( एततू्‌ ) यह । ( द्वितीयेन ) 
दूसरे के कारण से | (बृणे ) माँगता हूँ।(वबरेण ) बर के 
कारण से । 

. (अथे ) नचिकेता ने फिर कहा कि हे यमाचाय ! जिस 
अग्निहोत्रादि यज्ञों से स्वर्ग प्राप्त होता है, आप उसको जानते 
हैं; क्‍योंकि यज्ञों में प्रधान वस्तु जो अग्नि है, उसको आप से 
पूछता हूँ वन कीजिये। और जो कर्मों के फल से स्वर्ग लोक 
में जाते हैं उनको अधिक काल तक सुख से जीवन मिलता हे 
आर वह सब प्रकार आनन्द भोगते हैं। क्‍योंकि थोड़े जीवन 
के सम्बन्ध से बहुत दिन का जीवन अमृत कहलाता है| यथा 
देर तक रहनेवाली बस्तु को दृढ़ कह्दते हैं। यद्यपि कोई भी 
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उत्पन्न हुई वस्तु नित्य नहीं, अतएब दूसरे वर से अग्निहोऋदि 
स्वग के कारण यज्ञों की साधक अग्नि को जानना चाहता हूँ। 
पहले वर से तो नचिकेता ने पिता के सुख की इच्छा की, जो 
धर्म का सब से बड़ा अज्ग हे, क्योंकि देव कार्यों में माता पिता 
आर आचाये को देवता माना है । 

दूसरे वर में अग्निहोत्रादि स्वर्ग के साथनों को जानने की 
इच्छा की इस श्रेणीवद्ध प्रश्न करने से नविकेता की बुद्धि का 
पता लगता है कि वह केसा उत्तम ब्रह्मचारी था।ज्ञान का 
प्रमाण श्रेणी का ठीक प्रकार नियत करना ही है वेसे तो प्रत्येक 
मनुष्य ही कया बल्कि पशु भी कह सुन सकता है । नविकेता 
के इस प्रश्न का उत्तर यमाचांय देने हैं। 


प्रते ब्रवीमि तदु मे निबोध, स्वग्येमस्निं 
नचिकेतः प्रजानन्‌ ।+ अनन्तलोकाप्तिमथो 
प्रतिष्ठां, विद्धि ्वमेतन्निहितं गृहायाम्‌ ॥ १४ ॥ 


( शब्दाथ ) ( प्र ते ) विशेष रूप से तेरे लिये । ( ब्रवीमि ) 
कहता हूँ । ( तदु ) उसको । (से ) मुकसे । ( निबोध ) ठीक 
प्रकार समझ। ( स्वश्यम्‌ ) रवबगे के प्राप्त करने का कारण | 
( अग्निमू 9) अग्नि को । ( प्रजानम्‌ ) जानता हुआ । € नचि- 
केतः ) हे नचिकेता । ( अनन्त लोकाप्रिम्‌ > अनन्त जीवन का 
कारण ( यहाँ अनन्त शब्द अधिक अथे में प्रयोग हुआ है ) 
( प्रतिष्ठाम ) सम्पूर्ण संसार के स्थिर होने का जो कारण हे 
अर्थात्‌ सूय की आकषेश शक्ति से जगत्‌ स्थिर हे। सब के 
स्थान का कारण अग्नि । ( त्वम्‌ विद्धि ) जान तू। ( एतम्‌ 2 
इस प्र॑त्यक्ष अग्नि को । ( निह्वितम्‌ 9) नियत होकर । (गुहायाम्‌) 

द्धि में। 
हे ( अर्थ ) यमाचाय कहते हैं हे नचिकेता ! में जो कुछ रे 
के साधन अग्नि के विषय में जानता हूँ जो अग्नि अनन्त अर्थात्‌ 
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बहुकाल जीवन का कारण है, क्‍योंकि अनन्त प्राणों का नास है 
जो अग्नि से काम करते हैं ओर सम्पूर्ण संसार के नियत रहने 
का कारण यही अग्नि है। सम्पूर्ण गोले जिस केन्द्र की परिक्रमा 
कर रहे हैं बह सूय है, यदि सूय न हों, तो सम्पूर्ण सूथ सम्बन्ध 
बिगड़ जावे। हे नचिकेता ! तू इस मेरे बताए हुए विषय को 
बुद्धि को स्थिर करके समझ । क्योंकि कठिन विषय चंचल मन 
की दशा में समझ में नहीं आते । 

प्रशन--आचाय ने जो कहा कि में जानता हूँ, तो इसको 
सुनकर बुद्धि को स्थिर करके समझ गया। आचाय को अभि- 
मान था जो ऐसा कहा | 

उत्तर--आचाय को अभिमान नहीं था, किन्तु शिष्य-श्रद्धा 
को उस विद्या में स्थिर करने के वास्ते ऐसा कहा ! 


लोकादिमग्नि तम॒ुवाच तस्में, या इष्टका 
यावतीवां यथा वा। स चापि तत्पत्यवदद्यथोक्त, 


मथास्थ मत्य्‌: पुनरेवाह तुष्टः ॥ १५४ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( लोकादिम्‌ ) लोकोथ में दोष का कारण कोन 
है | ( अग्नि ) अग्नि बिना दोष के कोई वस्तु दृष्टि नहीं पड़ती । 
( तम्‌ ) डस नचिकेता को । ( उबाच ) बहु प्रकार की युक्ति और 
उदाहरणों से समझाया | (च ) जिस कदर | (वा ) जितनी 
गिनती चार | ( यथा ) जिस प्रकार । ( इष्टकाः ) इ ट चुनकर 
अग्नि होत्र के लिये या दूसरे यज्ञों के अथ वेदी अर्थात्‌ हवन- 
कुण्ड बनवाना चाहिये। (स) वह । (च ) और | (अपि ) 
भी। (८ प्रत्यवदत्‌ ) नचिकेता मे उसका अनुवाद कर दिया 
अर्थात दोहरा दिया जेंसा कि मृत्यु आचाय ने बतलाया था जो 
शब्द जिस स्थान पर मृत्यु आचाये ने कहा था बेसा ही नचि- 
केता ने अनुवाद कर दिया। ८ यथोक्तम्‌ ) कथनानुकूल झुन- 
कर। (अथ ) इसके पश्चात्‌। ( अस्य ) इसको । (८ म्ृत्यु3 ) 
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जा 5 तन विन घट जि सी पशि शिलेटत कक फसल मल अटल कक व ली इक ज आप 
आचारय ने। ( पुन) फिर । (एवं ) भी। (आह » कहा | 
( तुष्ट: ) प्रसन्न होकर । 

(अथे ) सम्पूर्ण लोक का कारश अग्नि हे। जिस प्रकार 
प्रकाश समस्त पदार्थों को प्रकाशित करता है ओर बिना प्रकाश 
अर्थात्‌ अग्नि के किसी वस्तु का लोक नाम ही नहीं हो सकता । 
पृथ्वी लोक है, कब जब कि तेज से उसमें रूप प्रवेश हो गया 
है | यदि पृथ्वी में अग्नि नहों तो कभी पृथ्वी दृष्टि ही नहीं 
आर सकती | सूय, चन्द्र, तारागण जितने पदाथ संसार में 
दृष्टिगोचर होते हैं, उन सब में अग्नि हे इसका कारण लोक का 
कारण अग्नि है । यमाचाय ने अ ग्न के भेद, ओर डसके काम 
बता दिये। और जितनी इंटों का ओर जितना बड़ा ओर जिस 
भाँति का अग्निहोत् का कुगरड बनाना चाहिये सब विधान 
यज्ञ का बता दिया। इस बात को सिद्ध करने के बास्ते कि 
नचिकेता इस विद्या के समझने योग्य है । और जो कुछ यमा- 
चार्य ने करा है इसको नचिकेता ने ठीक प्रकार समझ लिया 
है। नचिकेता ने इसको यमाचाय के सन्‍्मुख द्ितीयावृत्ति में 
एक एक शब्द ज्यों का त्यों सुना दिया । जिससे यमाचाय को 
नचिकेता के पूर्ण उपकौरी होने का पता लग गया। और इसने 
प्रसन्‍न होकर फिर कहना आरम्भ किया । 

पाठक ! इस लेख से पता लगता है कि ब्रह्म विद्या के परोप- 
कारी ऐसे ही मनुष्य हो सकते हैं कि जिनकी बुद्धि इतनी शुद्ध 
हो कि इनको केसा ही कठिन विषय क्‍यों न सममाया जावे वह 
एक हीं बार सुनने से समझ सके । नचिकेता ने इस परीक्षा को 
उत्तीर्ण करके मृत्यु आचाये को प्रसन्‍न कर लिया। नचिकेता 
की बुद्धि का प्रमाण इसके घेये की अवस्था और स्मरण शक्ति 
की योग्यता बताती है कि गुण कम स्वभाव से ब्राह्मण ऐसे 
होते हैं । 


तमब्रवीत्‌ प्रीयमाणो महात्मा, वरं तवहाद्य 
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ददामि भूयः । तवेव नाम्ना भविताउयमग्नि3, 
२ ९ हि 
सज्ञांचमामनेकरूपां गहाण ॥१६॥ 

( शब्दा्थ ) ( तम्‌ ) डस नचिकेता को । € अन्रबीत ) कहने 
लगा । ( प्रोयमाण; ) प्रसन्‍न हुआ प्रेम से योग्यता को देखकर | 
( महात्मा ) यमाचाय जिसका आत्मा बड़े उच्च बिचार वाला 
है | ( वरम्‌ ) श्रेष्ठ पदाथ ।( त्वाम्‌) तुकको । (इह) इस 
दूसरे बर के अन्दर ।|( अद्य >) आज | ( ददामि ) देता हूँ। 
( भूयः ) फिर से । ( तब ) तेरे । ( एवं ) ही । ( नामना ) नाम 
वाली | ( भविता ) होगी अर्थात तेरे ही नाम पर यह अग्नि- 
विद्या प्रसिद्ध हो जावेगी । ( अयम्‌ ) यह | ( अग्निम्‌ू ) अग्नि 
विद्या । ( सह्भाम ) माला को जा प्रतिष्ठा का चिन्ह है, जिसको 
सभा में सत्कार करते हैं इसके गत्ते में माला डाल देते हैं । 
( इमाम्‌ अनेक रूपाम्‌ ) इस बहु रंगों युक्त माला को जो अब 
तक रंगों से सुन्दर मालूम होतो है। ( गृहाण ) ग्रहण कर 
जिससे बहुत दिन तक जीवे | 

( अथ ) इस नचिकेता की स्मरण शक्ति तथा योग्यता को 
देखकर यमाचाय बहुत ही प्रसन्‍न हुआ और प्रेम से महात्मा 
यमाचार्य बोला--हे नचिकेता! आज मैं तुम से बहुत ही 
प्रसन्न हूँ ओर बहुत से वर दूगा। ओर यह अग्नि-विद्या जिससे 
यज्ञ की विधि ओर साधनों का कथन है, तेरे ही नाम से प्रसिद्ध 
होगी। अर्थात्‌ मनुष्य इस विद्या को नविकेता अर्थात्‌ नचि- 
केता से सम्बन्ध रखने वाली पुकारेंगे। ओर यह माला जो 
काय सिद्धि के समय प्रतिष्ठा के वास्ते दी जाती हे जिसमें बहु 
रंग मन के हैं जिससे तू सुख को भोगेगा स्वीकार कर । 

प्रश्न--महोत्मा किसको कहते हैं ? क्‍योंकि जीवात्मा एक 
देशी अर्थात्‌ सीमायुक्त हे ओर एक देशी के वास्ते यहाँ शब्द 
( महात्मा ) आ नहीं सकता | 

उत्तर-निस्संदेह जीवात्मा एक देशी है, परन्तु महात्मा 
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शब्द बुद्धि के विचार स होता है, जिसकी बुद्धि प्राकृत पदार्थों 
के साथ सम्बन्ध रखती है । इसका अपना ओर पराया दो 
प्रकार का ज्ञान होने से विचार सीमायक्त होता है। और 
जिसकी बुद्धि परमात्म! की ओर लग जाती है उसकी आत्मा 
सारे संसार में परमात्मा के गुणों को देखने से सब को एकरस 
देखता हे । अतः इसका बिचार यहाँ होने से वह महात्मों 
कहलाता है । 

प्रशन--क्या जिनके विचार में अपना परायौ पन हो वह 
. महात्मा नहीं कहला कहते ? 

उत्तर--गुण कम से तो नहीं कहला सकते परन्त नाम हो 
सकता है | जेसे कंगाल का नाम भी धनपति देखने में 
आता है | 


त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्व. सन्धि, त्रिकमक्त- 
रति जन्ममृत्यू । बूह्मजज्ञं देवमीड्य' विदित्वा, 
निचाय्येमा७ शान्तिमत्यन्तमेति ॥ १७ ॥ 


( शब्दा्थ » ( त्रिशाचिकेत: ) ज्ञिस अग्निहोत्रादि का 
नचिकेता को उपदेश किया है, जिसको इसका तीन बार अर्थात्‌ 
ब्रह्मचयें आश्रम, गृहस्थाश्र म, वॉनप्रस्थाश्रम में जिसने अग्निहोत्र 
किया हो। ( त्रिभि ) माता पिता और आचाय तीन जिसके 
गुरू हों । (एत्य ) प्राप्त की हो । ( सन्धि ) जिसने सत्सड्र 
किया हो अथवा संसार में मिलाप का प्रचार किया हो। 
( त्रिकमंकत ) जिसने तीन घम्म के स्कंध अर्थात्‌ यज्ञ पढ़ना 
ओर दान किये हों । ( तरति ) तर जातो है । ( जन्म म॒त्यू ) 
जन्म ओर मोत को | ( ब्रह्म जज्ञ ) जिससे ब्रह्म अर्थात्‌ वेद 
उत्पन्न हुए हैं इसको जिसने जाना है । ( देवम्‌ ) प्रकोश स्वरूप 
परमात्मा । ( ईड्यूम्‌ ) स्तुति करने योग्य । ( विद्त्वा ) जानकर 


( निचाय्य ) शास्त्र से निश्चय करके | ( इमाम » इस ज्ञान 
है 
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को ( अत्यन्तम्‌ ) अत्यन्त । ( शान्तिमू ) सब दुःखों से रहित 
दशा को । ( एति ) प्राप्त होता है । 

(.अथ ) जिस मनुष्य ने नचिकेता को बतलाई विधि से 
तीन आश्रम अर्थात्‌ ब्रह्मचये, गृहस्थ, वानप्रस्थ में अश्निहोत्र 
किया है, जिसने माता पिता और आचाय तीन शिक्षा देने- 
बालों के सत्सद्गभ से शिक्षा प्राप्त की हो, जिसने घम के तीन 
भागों अर्थात्‌ त्रह्मचये आश्रम में पढ़ा हो, ग्रहस्थाश्रम में ओर 
वानप्रस्थ में दान किया हो, वह तर जाता है अर्थात्‌ जन्म 
ओर मोत से छूटकर मोक्ष को प्राप्त कर लेता है । ओर जो 
वेद के बतानेवाले को जानता है, सब के स्पश के लायक़ है, 
जिसने इसको जान लिया, वह इस शास्त्र के अनुकूल कम से 
अत्यन्त शाँति को प्राप्त कर लेता है ? 

प्रश्न--वह नचिकेता को बताई हुई तीन प्रकार की अग्नि 
कोन सौ है 

उत्तर--यहाँ पर यह आश्रम हैं--ब्रह्मचर्याभ्रम में आहवबनीय 
ग्रहस्थाश्रम में गाहपत्य, तथा प्राजापत्य वानस्थाश्रम में अन्चा- 
हाथे नामवाली अग्नि का आशय तीन प्रकार कीं अग्नि से है। 
प्रत्येक आश्रम में उसी के अनुकूल अग्निदहोन्र करना चाहिए। 


त्रिणाचिकेतस्रयम तहिदित्ाता य. एवं बिद्दा७- 
श्विनुते नाचिकेतम्‌। स मत्यपाशान्‌ परतः 
प्रणोद्य, शोकातिगो मोदते स्वगंलोके ॥१८॥। 


(शब्दाथ ) ( त्रिणाचिकेतः ) नचिकेता को बंताई हुईं विधि 
के अनुसार तीन आंश्रमों के लिये तीन बार अग्नि नियत की 
है | ( त्रयम्‌ ) तीन कम किये हों । ( एतद ) उक्त कथन का । 
( विदित्वा ) जानकर । ( यः ) जो | ( एवं ) इस विधि पर। 
( विद्वान ) जाननेवाला । ( चिनुते ) संग्रह करता है, नियत 
करता हे। ( नाचिकेतम्‌ 9 नाचिकेत नाम से प्रसिद्ध अग्नि 
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को | (सड) बह (मृत्यु उशान ) मौत की साँकल से ! 
( पुरतः ) जीब और शरीर के विद्योग से पहले ही । ( प्रणोद्य ) 
शरीर को लोड कर मरने के पश्चात्‌ । ( श'कालिग) > शोक से 
छूटकर । ( मांदत ) सुख भागता & । ( र-गलाके ) स्त्रगेलोक 
में अर्थात्‌ दुझ से रहित जल्म या स्थान में 

(अर ) जिसने तीन आश्रसों में अग्निहोन्न किया है, 
जिसने यज्ञ ओर दान के कमे छिये हे, फिलन माता पिता 
ओर आचाय से शिक्षा का प्राप्त करते उस परमात्मा को ज्ञान 
लिया है और जो विद्वान इस अक४ तीन आश्रमों में अग्निहोंत्र 
के बासते तीन बार अग्नि छो नियत ऋरता है, जह अपने जीवन 
में और मौत के पश्चात्‌ मोत के बंधनों से स्वतंत्र होकर, हर 
प्रकार के शोक से रहित होकर रबगे लाक में खुख से जीवन 
व्यतीत करता है | 


एव तंडग्निनेचिकेतः | स्वग्यों , 
यमवृणशीथा. द्वितीयेन वरेण । 
एतमग्नि तवेव प्रवक्ष्यन्ति जनास , 
स्ततीयं वरं नचिकेतोी वृणीष्व ॥१६॥ 


( शब्दार्थ ) ( एबः ) डक्त कथन जिसका ऊपर बशान हो 
चुका है । ( अग्निः ) जिस अश्निहात्रादि धर्म को तूने पूछा 
था । ( स्वग्येः ) जो स्वर्ग सुख के प्राप्त करने का कारण हे । 
(यम्‌ ) जिसको | अबृणीशा ) साँगा था । ( ह्वितीयेन ) दूसरे । 
( बरेश ) बर से जो माँगा था।( एतम्‌ ) इस | ( अग्नि ) 
अग्निहोत्र की विद्या को ।( तव एवं ) तेरे ही नाम से । 
( प्रवच्यन्ति ) कहेंगे ( क्योंकि जिस नाम से आज किसी को 
विद्वान मनुष्य कहते हैं, वही तःम उस वस्तु का नियत द्दो 
जाता है ) जिस वस्तु का जो नाम विद्वानों ने नियत किया है । 
( जनासः ) विद्वान लोग उसी के अनुकूल कहते हैं । ( उतीय॑ ) 
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तीसरा (वरम्‌ ) बर को | (नांचकेत३ ) हे नचिकेता । 
(बृशीष्व ) माँ । क्‍ 

(अथ ) यमाचाय ने नचिकेता से कहा-दे नचिकेता ! 
यह तेरी अग्नि-विद्या है जिसको तूने स्वग प्राप्त करमे के वास्ते 
सांघन समझ कर पूछा था ; दूसरे वर के कारण से यह अश्नि 
तेरे नाम से प्रसिद्ध होगो | क्योंकि जिस वस्तु का जो नाम 
आरम्भ में रक्खा जाता है वही नाम उसका संसार में फेल 
जाता है । इस कारण इस अग्नि को सबब साधारण लोग तेरे 
ही नाम से पुकारेंगे। अब तू तीसरा वर माँग ले। बहुत से 
लोग कहेंगे कि कया यमराज 5 कहने से वह अग्निष्टोन्र कौ 
शिक्षा नचिकेता के नाम से केसे हो सकती है | परन्तु जब 
यमाचाय ने इसका नाम नचिकेता अर्थात्‌ नचिकेता से सम्बंध- 
वाली रख दिया, अब जो छसे वशोन करेगा | अब नचिकेता 
यमाचार स॑ तीसरा वर माँगता है । 


येये प्रेत विचिकित्सा मनुष्ये, 
इस्तीत्येंक नायमस्तीति चेके । 
एतह्िव्यामनशिष्टस्त्वयाहं, 
वराणामंष वरस्तृतीयः ॥॥२०॥ 
€ ब्दा्थ ) ( मनुष्ये ) इस शरीर में रहनेवाले जीवात्मा 
ओर मनुष्य कीं वियुक्त दशा में । ( प्रेते ) मरने के पश्चात्‌ । 
(या $य॑ चिकित्सा! ) जो यह संदेह उत्पन्न हो रहा है। ( अस्ति) 


जीवा!त्मा मोत के पश्चात्‌ है । (ईइति ) यह पक्ष । ( एके ) एक 
ऐह किया जाता है । (न ) नहीं। ( अयम्‌ ) यह जीवात्मा | 


स्ति ) है। (इति ) यह । ( एके ) एक । ( एत्तत ) यह एक 


गल्ले मानते व । ( विद्याम्‌ ) इस ज्ञान को निश्चय पूर्वक । 
८; ) में जान लूँ! (त्वया) तुम्हारे। (अहं) में। 
घषः ) वबरों में से यह बर । ( तृतीय१ ) तीसरा है । 
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(अथ ) नचिकेता कहतो हे--हे गुरु महागाज ! इस 
जीव त्मा के सम्बन्ध में मौत के पश्चात्‌ । संदेह है, बहुत है । 
मनुष्य कहते हैं कि मात के पश्चात्‌ हचात्मा नहीं रहता ई 
अर्थात्‌ जीव शरीर से पथक्‌ कोई ५दाथ है! दुसरे पक्तवाले 
कहते हैं कि मौत के पश्चात्‌ जीवबात्म नहीं रहता है अर्थात्‌ 
शरीर से पथक जीवात्मा कोई पदाथ नहीं। यह पक्त कि शरीर 
से पथक जीवात्मा है या नहीं, इसको आप मुझे सिखलाएँ कि 
जिससे आप की शिक्षा से में इसको निश्चयात्मक होकर जान 
सके । तीन बरों में से मेरा यह तीसरा वर है। नचिकेता का 
यह वर तीन प्रश्नों को लिये हे, या पवित्र जन्म है या नहीं 
जीव त्मा शरीर से पथक है जो मौत के पश्चात्‌ भी रहता है; 
या शरीर का ही अंग है जां मौत के साथ ही जीव को भी 
समाप्ति हो जाती है। शरीर ओर आत्मा को एथक करनेदाला 
परमात्म! हे या नहीं । इस प्रेश्न में जा ब्रह्म-चविद्या के सम्ब 
में प्रश्न हुआ, इस पर यमाचाय कहते हैं । 


देवेसत्रापि विचिकित्सितं पुरा 
न हि सुविज्ञ यमणुरंष धमः । 
अन्य वरं नचिक्तो वृश्ोष्व, 


मा मोपरोत्सी रतिमा रूजऊ तम्‌ ॥१२१॥ 

€ शब्दाथ ) ( देव » बड़ी-बड़ी विद्या के प्रकाश करनेवाले 
विद्वानों ने । (अन्न ) इस आत्मज्नान अर्थात्‌ त्ह्म विद्या के 
सम्बन्ध में , ( अपि ) भी। (विचिकित्सितम्‌ ) इस पर संदेह 
करके विचार किया है कि क्‍या यह आत्मा है या नहीं । यदि 
हैं तो क्‍यों नहीं जाना जाता । यदि नहीं, तो वेदा, शा्झ्रों में 
क्‍य! लिखा है । इस प्रकौर « अनेकों संदेह किये हैं। € पुरा ) 
प्राचीन काल में। ( नहि ) निश्चय नहीं । (€ सुविज्ञेयम्‌ ) सर- 
लता से जांनने योग्य अथवा प्रत्येक के जानने योग्य , ( अग॒ुः ) 
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अति सूक््म जिस» मोदी बुद्धि से नहीं जान सकते ! (एच ) 
यह आत्मज्ञान ! ( धर्म: ) धम : (अन्य बर ) दूसरे बर को ! 
( नचिकेत) ) हें लबिकेला! (वृणोष्व ) माँग के ! (मा) 
मुझको । (मा अपरात्मी: ) सत टबाओ, जिस प्रार ऋणी 
को ऋशण-दाला दबाना है | ( ० नम ) इझ बर को | ( अतिसख्ज ) 
त्याग दे । 

( भ्रथ ) नजिकेता की आत्म-विद्या ले सम्बन्ध में प्रश्न 
सुनकर अधिकारी की पहुँ/न के लिये यमाचाय ने कहा-हे 
नचिकेता | इस आत्प-बविद्या के सम्बन्ध में प्राचीन काल में बड़े 
बड़े विद्वानों मे अनेकों शंकारयें उत्पन्न की हैँ ! कोई कहता है 
कि आत्मा है। तो दूसरा कहता है. यदि है ता डसके होने का 
प्रमाण क्‍या है ? क्योंकि जो वस्तु होती है उसकी स्थिति के 
वास्त प्रमाण हाता है। आत्मा के वास्त प्रत्यक्ष प्रमाण तो हा 
ही नहीं सकता, क्योंकि वह किसी इन्द्रिय का विषय नहीं | और 
बिना प्रत्यक्ष के अनुमानादि भी हो नहीं सकते। एक और 
उसकी स्थिति जगत्‌-कर्ता होने से अनुमान की जाती है। 
दूसरे योगेयों का मानसिक प्रत्यक्ष 'बीकार किया जाता हैं, 
इसके उम्बन्ध में बहुत बाद हो चुकाहे। यह आत्म-विद्या 
बहुत ही सूक्ष्म है। इसको सरलता से कोई. प्राप्त नहीं कर सकता 
ओर न प्रत्येक मनुष्य इसको जान सकता है | इस कारण हे 
नथजिकेता | तू इस बर को छोड़कर दूसरा वर माँग ले और 
मुझे अधिक कष्ट मत दे , इस पर नत्तिकेता कहता है-- 


देवेरत्रापि विचिकित्सतं किल , 
त्वञ्च म्त्यों यन्न सुविज्ञेयमात्थ । 
वक्ता चास्थ ल्वाहगन्यो न लभ्यों , 


नान्‍्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्वित्‌ ॥२२॥ 
( शब्दा्थ ) ( देवें! ) विद्वानों ने । ( अन्र ) इल त्रह्म-विद्या 
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के सम्बन्ध में « (अपि ) भी | ( विचिकिस्सिदम्‌ / विचार 
किया £ै, अर्थात विद्वानों ने इस विषय को निशोय ऋग्ले + बहुत 
उद्योग किया ; ( किल त्वं च ) और आपने भी बिचार किया 
है। (म्त्यों ) हे यमाचायं। (यत्‌) जो (न) नहीं । 
( सविज्ञेयम्‌ ) अनायास जानने योग्य ! (आत्थ ! कहते हैं 
जिससे अनुमान होत। है। ( वक्ता 9 बतानेवाल! ! ( त्वादग ) 
तुम्हारे समान। (अन्य ) दूसरा : (न ) नहीं | ( लय: 2 
मिल सकता। ( न » न्‍य ) नहीं दूसरा। ( बरः ) बर! ( ६ल्‍य: 2 
बराबर | ( एतस्य कश्चित्‌ ) इसके कोई '! 

( अथ ) नचिकेता रे कहा-- हे गुरू महाराज |! आप यह 
कहते ४ कि इस विषय पर विद्वानों नं बहुत कुछ बिचार किया 
है और आपने भी इसको सोचा 8 जिससे स्पष्ट विदित हाता 
है कि यह विषय अति आवश्यकीय ई । क्योंकि बेद्वान मनुष्य 
किसी व्यर्थ बात पर विचार नहीं द.रत | बह जाते हैं [5 कोन 
सा विषय विचार करने योग्य है और कोन भा गणं। अतः 
जिस सिद्धान्त छा उन्होंने अत्यन्त सूक्ष्म दृष्टि से बिच्यराहे 
वह सिद्धान्त प्रत्येक क जानने शोग्य नहीं। सावाग्श मनुष्य 
की बुद्धि इसको समझ नहीं सम्ती ! जब यह रूव बाते आप 
कह रहे हैं तो मुझे अनुमान होता ४ कि इस विद्या को बताने 
वाला आपसे योग्य मिलना कठिन हे। लब आपसे अधिक 
ब्रह्म-विद्यः का जाननेयाला मिल ही नहीं सकता आर गह भी 
अनुमान हगया कि इसके बराबर कोई दूसग बर नहों * भत्ता 
इन दोनों बातां का जानकर छिस भरक्तार अन्य बर माँग लूँ. या 
मुझे यह निश्चय हां कि बह्म-विद्या उत्तम वर नहीं ते में 
इसको छोड़ लकता हूँ >थवां यह निश्चय हो कि आप इसको 
दे नहीं सकते , परन्तु इन बातों का निश्चय होला हठिन है 
क्योंकि दुनिया में विद्वान मनुष्य पदार्थों का तीन अ्रकार के 
भेदों से >कट करते हैं । एक बह पदाथ जो प्राप्त करने योग्य 
है अर्थात्‌ जिनकी अभिलाषां हांती हे। अथवा जो कमी को 
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पूरा करने श्रौर दोष को दूर करने का कारण स्वीकांर किये 
जाते हैं । दूसरी वह वस्तु जो नष्ट करसे योग्य जो कभो और 
दोष को उत्पन्न करनेवालो है, जिससे घृणा होती है ! तोसरी 
वह वस्तु 'जससे त्रुटि ओर दोष दूर होते हैं न बढ़ते हैं, किंतु 
बह हमारे लिये लाभदायक व हानिकारक होने से पथक हैं, न 
हमको उनके प्राप्त करने की आवश्यकता है और न नष्ठ करने 
की; उनझी हमें कोई परवाह नहीं होती है । केवल उदासीन ही 
रहते हैं । 

प्रशन--प्राप्त कर/ योग्य कौन सी वस्तु है जिससे दोष 
दूर हाते हैं ओर त्रुटि पूरी होती है ? 

उत्तर--जीवात्मा में अल्पज्ञान का दोष ओर आनन्द की 
कमी है | अतएबं सबचिदानन्द परमात्मा की उपासना से यह 
जटि ओर दोष दूर ह! जाते हैं। बिना परमात्मा की उपासना के 
न तो सत्यज्ञान प्राप्त हो है '।र न आनन्द मिलता है । 

प्रश्न-- जब कि परमात्मा प्रत्येक जीव के भीतर इर समय 
ब्यापक है, तो उसकी उपासना हर समय हो रही है । फिर 
इसको क्या ज़रूरत है 

उत्तर--पर सात्मा की उपासना देश काल के सम्बन्ध से 
अंततव्य नहीं, किन्तु ज्ञान के सम्बन्ध से है । जा परमात्मा को 
आनन्द और ज्ञान का भंडार समझ कर भरोसा रखता है वह 
धश्वर का उपासक है | और जो प्रकृति का भरोसा रखता है 
उद्द प्रकृति का उपासक है | 

प्रश्न--कसी ओर दोष को बढ़ानेवाली कौन मो बस्तु है 
'लससे घृणा होतीं है ! 

उत्तर--प्रकृति से बनी हुईं वस्तु ज्ञान की कमी के दोष को 
बढ़ानेवाली ओर आनन्द की कमी पेदा करनेबाली है यदि 
प्रकृति उपासक सृष्टि नहों तो मनृष्य के भीतर शान्ति बनी 
रहती है | यदि आनन्द न हो तो प्रकृति की उपासना से अल्पज्ञान 
ओर अविद्या अर्थात्‌ मिथ्याज्ञन हो जाता है और आनन्द तो 
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मिलता ही नहीं किन्तु अशान्ति बढ़ जाती है | अतः प्रकृति 
की उपासना हानिकारक है जिसको दूर करना आवश्यक है । 

प्रशन--इस समय तो समस्त संसार यह कहता : कि बिना 
प्राकृतिक ज्ञान के धनादि प्राप्त किये सुर नहीं हो सकता । और 
तुस उसके विरुद्ध कहते हो । 

उत्तर--यदि इस समय की प्रकृति उपासक क्रोमें शान्त 
ओर सुखी हैं तो उनका पक्ष ठीक है | यदि प्रकृति उपासक 
कौमें दुःख ले युक्त हैं तो उनका पक्ष सरासर असत्य होने में 
कया संदेह है । जहाँ तक पश्चिमी देशों ऊ हातज्लात का पता 
लगता है उनसे वह अधिक अशांत दृष्टिगत पड़ती हैं | कोई नृप 
दो चार कोस भी अकेला नहीं घूम सकता। जहाँ राजा भी 
अकेले न घूम सकें, उनको भी हर समय शत्रुओं का भय लगा 
हुआ हा, बह शांति का पक्त ही अविद्या है | 

प्रश्न--अशांति तो भारत में भी मोजूद है | 

उत्तर-यह भी प्रकृति उपासना की शिक्षा है। भारत में 
जब तक धार्मिक शिक्षा थी, तब तक अशांति का नाम नहीं था ! 
जब से यह शिक्षा चली है तब से यहाँ भी अशांति आगई | जो 
कुछ अशांति के कारण 3, सब प्रकृति उपासक मनुष्य की 
संगति ओर शिक्षा से आए हैं | 

प्रश्न--उदासीस वृत्ति पेंदा करनेवाल्ली जिससे न हानि हो 
न लाभ ; कोन सी वस्तु है ? 

उत्तर--जीवात्मा के वास्ते दूसरे जीव न तो लामदायक 
ही हैं न हानिकारक, उनसे विरक्त रहना ही उत्तम है । 

प्रश्न--यदि पशु आदि जीब न हों तो मनुष्यों का जीवित 
' रहना ही कठिन हो, आप उनको लाभ हानि से प्रथक्‌ करते हैं ' 
._उत्तर--पशु आदि की आवश्यकता शरीर की सहायता के 
लिये है न कि जीवात्मा के वास्ते | इस कारण ब्रह्म-विद्या में 
विचार जीव को लेकर है । 

नचिकेता ने कहा--हे आचाये ! जिस विद्या के सम्बन्ध में 








# उपनिषद्‌-प्रकाश के अध्याय हैं 





विद्वानों ने परमात्मा का पक्त किया है, उसका लाभदायक होना 
आवश्यकीय है, जिससे में उस वर को अपन हेतु माँगता हूँ । 
चूँकि आप इस बात को जानते हैं कि यह बहुत ही कठिनता से 
जानने योग्य है, जिससे स्पष्ट ज्ञात होताहे हि आपने उन कठिन- 
ताओं का जाना है जो इस मार्ग में रोक पेदा करती हैं। अतः 
जब कि आप जंसा वचाय जिएकी उपसों ओर नहीं मिल 
सकतौ, मुम;को वर देने का प्रण कर चुका हे, ता में दूसरा वर 
क्‍यों माँगू। नचिकेता कली अधिक परोक्षा के लिये यमाचाये 
कहते हैं । 


श॒तायुषः पत्रपोत्रान इरणीष्व, 
वहुन्‌ पशून्‌ हस्तिहिरणयमसश्वान्‌ । 
मूमेमहदायतन वृशीष्व, 


स्वय' व जीव शरदो यावांदच्छसि ।६२३॥ 

( शब्दा्थ ) ( शतायुषः ) नो वर्ष की आयुवाले। ( खुन्न 
पौत्रान्‌ ) पुत्र और पोतन्न अर्थात्‌ बेटों के बेटों को । ( बृणीष्व ) 
माँग ले | ( बहून्‌ ) बहुत से ! ( पशून ) पशुओं का | ( हृस्ति 
हिरण्यमश्वान ) दोथी, बोड़े साने के साऊे बाद ! ( भूमेः ) 
पृथिबी या कुल संसार की पृथिवी के। ( सहदायतन ) बहुत 
बड़े भवन | (बृणीष्व ) माँग के । (स्वयं ) जपनी | (व) 
और ।( जीव शरदं ) जीना ।( यावद 2 कितना तू ।( इच्छसि ) 
इच्छा करे । 

( अर्थ ) यमाचार्य से नजिकेता से कहा कि अतिरिक्त त्रह्म 
विद्या के तू यह माँग हो कि मेरे बेटे और पोते सो सो वर्षवाली 
आयु के हों और गेरे घर में बहुत से पशु गाय, बेल, भेस 
ओर हाथी हों ओर घोड़े हों जिनका सम्पुण साज सामान 
सोने का बना हुआ हो ओर भूमि जितनी चाहे माँग ५ ओर 
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बड़े-बड़े मवन, किला, गढ़, बंगला और कोठियाँ जितनी चाहे 
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माँगले और अपनी आयु जी वृद्धि अर्थात्‌ जितने वर्षों तक 
जीने की इच्छा हो जीवन सुख से व्यतीत कर सके यह माँगल्ले । 
यमाचाय के कहने से मालूम होता है कि वह उन इच्छाओं का 
बतलाया चाहते हैं थ ब्रह्म विद्या के माग में रुकावट हैं! 
क्योंकि परीक्षा के स्थान पर बही प्रश्न किय जाते हैं जिनसे 
उनके पास होने में रुकावट समर्ी जाती है | ससार की वस्तुओं 
की आवश्यकता जितनीं ६ वह भोग के अनुकूल परमात्मा बिना 
फिसी इच्छा के देते हैं और इनकी इच्छा करना आत्मिक मागं 
में बहुत रुकावट डालना हैं। क्योंकि जिस मन में सरदी की 
इच्छा है उसमें उसी समय गर्मी की इच्छा नहीं हा सकती, 
क्योंकि यह दोनों इच्छाएँ आपस में विरोधी हैं अतः विरोध- 
संग्रह कठिन है । जिस मन्र में सांसारिक धन की इच्छा हैं उसमें 
परमात्मा की इच्छा नहीं हो ककती ओर जिस मन में परमात्मा 
की उपोसना का ध्यान है, उस्समें संसार के घन की इच्छा नहीं 
हो सकतो। यह तो सम्भव है कि धनवान भी हा, परन्तु यह 
सम्भव नहीं छि धन छी इच्छा भी हो ओर ईश्वर की इच्छा भी 
हो | क्‍योंकि धनवत्ता के सोथ ४श्वर की इच्छा का विशध नहीं 
किंतु घन की इच्छा हे साथ इश्वः की इच्छा का बिशोघ है ! 
ईश्बर के इच्छुक को भी प्‌ कम के अनुकूल घन प्राप्त हाता है 
ओर धन की इच्लावाल को भी उतनी ही दौलत मिलती है 
जितनी उसके भोग में है । इस कारण ईश्वर ही इच्छावार् को 
न उसके आने में प्रसन्नता हाती है न जान में दुःख हाता है । 
परन्तु घन के इच्छुक को धत के आएे में प्रसक्षता और जान 
में दुःख होता है यही उनकी पहिचान है| जनक ओर रामचन्द्र 
धनवान ओर राजे थे परन्तु उनके मन भले घन की अभिलाषा 
नहीं थी अतः जब रामरन्‍्द्र का यह कहा गया कि कत्ल तुमको 
राज मिलेगा तो वह प्रसन्ञ नहीं हुए. जब कहा गया कि बन को 
जाओ तो वह अप्रसन्न नहीं हुए। क्‍योंकि वह इस बात को 
जानते थे कि होना वही है जो भोग है, फिर दुःख सुख किस 
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बात का ? जनक की कथा प्रसिद्ध हे कि यदि उनके शरीर में 
इतर होती तो बह प्रसन्न नहीं होते थे । 

प्रश्त--क्या कारण है कि जनक को शरीर के जलने में कष्ट 
नहीं होता था । हम तो ऐसा होना सम्भव नहीं समभते । 

उत्तर--मूर्खा के विचार में यह बात असम्भव है क्योंकि 
बह शरीर ओर जीव के सम्बन्ध से अज्ञात हैं। कोई तो यहाँ 
तक बढ़ गष दें कि कार्यों में शरीर को औब का साभी सममते 
हैं ओर दंड भोगने के समय शरीर के साथ होने को आवश्य- -: 
कीय ख्याल करते हैं ओर इसी युक्ति के भरोग्ग पर पुनजन्श्न से 
इनकार करते हैं.। परन्तु जो लोग जानते हैं कि जीव के वास्ते 
शरीर किराया गाड़ी हे जिसकी उस समय तक आवश्यकता 
है जब तक मा पर नहीं पहुँचते । या जो यह समभते कि 
शरीर एक कारागार है जो कर्मों के कारण से मिलता है, वह 
इस बात की तनिक भी चिन्ता नहीं कर१, क्योंकि किराये 
की गाड़ी नियत भाग पर छोड़नी पड़ती हे । ओर आपत्मिक 
नियत मार्ग यहीं तक है कि हम प्रकृति के सम्बन्ध से पथक्‌ 
होकर ओर शरीर के अहंकार को त्याग करके परमात्मा को 
उपासना में लग जावें। इसलिये परभात्म! के ज्ञान में लग जाने 
की अबस्था में फिर शरीर की आवश्यकता ही क्या है, जिसके 
जाम से भय हो | 


एतततुल्य यदि मन्यसे वर, 
वृशीष्व वित्त चिरजीविकाँ च। 
महाभूमी.. नचिकेतस्त्व मेषि, 


कामानां त्वा कामभार्ज करोमि ॥२४॥ 
( शब्दाथ 9 ( एतत्तुल्यं 9) उपयक्त भोगानुकूल । ( सन्यसे ) 
जो तेरी इच्छा हों। (वरम्‌) वर को। ( वृणीष्व ) माँगले। 
( वित्त 9) धन को ! ( चिरजीविकाम्‌ ) नियत होने वाली आयु । 
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(महाभमोौ) पथिवी के राजा होने को।(नचिकेतः) हे नचिकेता। 
(एथपि) प्राप्त कर । (कासानाम्‌) कामनाओं से । ( त्वा ) तुमको । 
(कामभाजम्‌) इच्छानुकूल प्राप्त होनेवाली अवस्था को। (करोमि) 
करता हूँ अर्थात्त्‌ सम्पूरों संसार के ऐश्वय को तुमको देता हूँ । 

(अथे » आचाय ने कहा--हे नचिकेता ! इसके बराबर 
सांसारिक सुख के प्राप्त होने योग्य जा कुछ तू चाहता है माँग 
जे, जिस क़दर तुके धन की इच्छोी हो माँग । में तुझको दे 
सकता हूँ । यदि तू नियत आय चाहे अर्थात्‌ मासिक या वार्षिक 
या जिस क़दर तुकको आवश्यकता हो माँग ले । यदि तू भभि 
का बड़ा भाग राज्य का चाहे तो मिल सकता है | है न'चकेता ? 
ओ तेशे अभिलाषा हो बह तू बता दे, में तृककों इस योग्य कर 
दूगा कि जो तेरी इच्छा हो बही पूरी होजावे । तू ब्रह्म-विद्या के 
बिचार को त्याग कर, तू सांसारिक सुख माँग | तेरी कोई आब 
श्यकता न हागी जो पूरो न हो। इतना काम एक युवा ब्रह्म चारी 
को अपने मांग से पतित करने के वास्ते पर्याप्त से अधिक है । 
परन्तु यमाचाय नचिकेता का दृढ़ विश्वास देख कर ओर भी 


लोभ देता है 
ये ये कामा दुलभा मत्यलोके 
सवान्‌ कामा७श्छन्दतः प्राथयस्व । 
इसा; रामाः सरथाः सतूयों, 
न हीदशा लम्भनीया मनुष्येः । 
आशिमंत्पत्तामिः परिचारयस्व, 


नचिकेतो | मरणः मानुप्राक्षी ॥ २५ ॥। 
( शब्दार्थ ) ( ये ये कामा ) जो जो कामनाएं ।( दुलेभः ) 
अत्यन्त दुलेंभ हैं। ( मत्यलोके ) इस खंसार में जिसमें मरने 
वाले मनुष्य रदते हैँ। ( सर्वांन ) सब को । ( कामाब ) जो 





रा कक उपनिषद्‌-प्रकाश न्‍ अध्याय १ 


'-#रध्य-क#भकलकाक रन प्रदददोलाोदा पक अताक 








फेक 2ह ९, 


तुमको कामनाएं हों । ( हृच्दत+) अपन लाभार्थ जानकर 
इच्छानुकूल ! ( प्राथयस्व ) माँगले | ( इमाः ) रह । ( रासाः ) 
स्त्रियाँ ! ( सरथाः ) सर्थारूढ !( सतूर्या) जिनके साथ गाने 
बजाने के स्लामान मौजूद हों, बाजे बज रहे हैं ; ( न ) नहीं । 
(हि ) निश्चय करके ।( इंहशा; ) इस पकार की | लस्भनीया: ) 
प्राप्त हो सकती हैं । ( मनष्येः्) मनुष्यों का । ( आभिः ) इन 
पतिथताओं के साथ ! ( मस्त्ताभि ) जो मेरी दी हु हैं । 
( परिचारयस्व ) सुख को भोग । ( मरणां ) मौत के सम्बन्ध 
में आत्म-ज्ञान। ( मा ) मत | € अनुप्राक्षी ) पूछ ! 

(अथ ) यमाचाय कहते हैं--हे नचिक्ता ! जो-जो पदार्थे 
इस भूमि पर हैं अत्यन्त ही अलभ्य हैं, जिनके सम्पूरों मलुष्य 
अभिज्नाषी हैं। उस सब पदार्थों को निज इच्छालुकूल माँग 
के | यः मत विचार कर, कि मेरे पास कोई वस्तु नहीं । यह 
स्त्रयाँ जो अत्यन्त सुन्दर भर रथों पर आरूढ़ हैं, जिनके 
साथ बाजे और गाने की समस्त सामिग्री मौजद है, जो 
समान मनुष्यों को किसी प्रकार भी नहीं प्राप्त हो सकतीं । 
सम्पूर्ण मनुष्य जिनकी अभिलाषा करते हैं। और वह उनको 
नहीं मिलतीं। और तू इन मेरी दी हुई पतिन्नता और सुन्दर 
स्त्रियों के साथ ससार के सुखां को भाग । परन्तु मात के 
पश्चात्‌ आत्मा को जा दशा होती हे इसके सम्बन्ध में 
मत प्रश्न कर ' इसे उत्तर में नचिकेता जिसका ज्रह्मचय 
आश्रम के संस्कारों ने बलवान्‌ बना दिया था, जिसके मन 
में इस प्रकोर को इच्छाओं का उत्पन्न ह।ना अत्यन्त कठिन 
था, जो संसार के सुखों की वास्तविक दशा को भल्त प्रकार 
से जौनता था और जिस # विदित था कि मुक्ति-साग में यही 
झुकावटें हैं ; उत्तर देता है ! 


श्वोभावा मत्यस्थ यदन्‍्तकेतत , 
सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः । 
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आप सब जीजितमल्पमेव 


तवेव वाहास्तव नृत्य २६ ॥ 

€ शब्शथ /) (श्बोभावाः) अनित्य हैं। (मत्यस्य) सत्यु घ्म 
बाल मनुष्यों के! ( यत्‌ ) जो | ( अन्तक ) दुष्टों को दंडचन्त 
कर पापा का अन्त करनेबाला | ( एततू ) यह स्व विषय । 
( सर्वन्द्रियारं ) सम्पूरा इन्द्रियों क | ( जरयन्ति ) नष्ट कर 
देते हैं। (तेज:) तज अर्थात्‌ शक्ति का। (अपि) और । (सब) 
सत्र ' (जीवितम) जीवन | (अल्पमृएब) थोड़ा ही हैं । (तब एच) 
आप की हा रहीं । ( बाहाः ) र्थादि सवारिया सहित म्न्रियाँ! 
(तब ) आपका ही हो । ( नृत्यगीते ) नृत्य और गाना | 

( अथ ) यमराज की बात को सुनकर नचिकेता ने उत्तर 
दिया कि महाराज, जितने संसार के विषय हैं सब ठहरने- 
बाले नहीं ओर मरनेवाले मनुष्य के तेज यमराज के नियस 
के अनुकूल यह विषय नाश करते रहते हैं, सबे इन्द्रियाँ 
जिससे कमज़ोर हो जाती हैं | यदि आप कहें कि यह सम्पूर्ो 
जीवन भर, तो यह जीवन बहुत ही थोड़ा है । यदि इसको बढ़ा 
भी लिया जावे ओर यह ज्ञब तक सष्टि रहे तब तक भी बना 
रहे तो भी मुक्ति के दस हज़ार भाग में हाते बहुत ही थोड़ा 
रहेगा । इस कारण रथादि सवारियों में बेठनेबाली स्त्रियाँ 
आपको ही फल्नीभमूत हों, वह आपकी ही बनी रहें। मुमे 
इनकी नितान्त आवश्यकता नहीं ओर न में नाचने ओर गाने 
को उत्तम सममभता हूँ। इसको आप अपने पास ही रक्‍खें | 
मुझे तो अतिरिक्त ब्रह्म-विद्या अर्थात्‌ मौत के पश्चात्‌ जो आंत्मः 


की गति होती है उसके जानने के ओर किसी वस्त की ज़रूर 
नहीं | नचिकेता ने कहा । 


न वित्तेन तपणायो मनष्यों 
लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्ता । 





ऋचआषयाएएापफ्ामा प्रा 2 
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जीविष्यामों यावर्दा शिष्यसि स्व, 
वेरस्तु मे वरणीयः स एव ॥ २७॥ 
( शब्दाथ ) ( न ) नहीं । ( वित्तेन ) धन से । ( तर्पणीय३ ) 
लृप्त हाता । ( मनुष्य; ) मनुष्य । ( लप्स्यामहे ) प्राप्त हो 
जादबेगे। ( विक्तम ) धन को आपकी कृपा से। €अद्वाक्ष्म ) 
दर्शन करके। (चेत्‌ ) यदि। (त्वा) आपकी दया होगी! 
( जोविष्यामः ) जीवित रहूँगा | ( यावत्‌ ) जब तक। (€ ईशि- 
द्यसि ) परमात्मा की इच्छा होगी अर्थात्‌ जितनी आयु परमा- 
समा ने दी है जीवित रहूँगा। (त्वम्‌ ) छपप से । (वबरस्तु ) 
वह्दी एक वर | ( बरणींय ) प्राप्त करना है । ( स एव ) वही । 
(अथ ) नचिकेता ने कहा महाराजा, कोई मनुष्य चाहे 
कितना ही धन प्राप्त कर ले कभी उस धन से तृप्त नहीं होता 
अर्थात्‌ धन की इच्छा कभी पूण नहीं होती ! जिस प्रकार भमोज- 
नादि से पेट भर जांता है फिर खाने की इच्छा बनी रहती हे, 
इसी प्रक/र धन से इच्छा पूण नहीं होती | जितना धन मिलता 
जावे उतनी इच्छा बढ़ती जाती है। सो वाला हजार में सुख 
सममभकर इच्छा करता है तो सहस्वाधींश लक्ष की इच्छा रखता 
है ओर लक्षपति करोड़पति होने की इच्छा रखता है। चूंकि 
धन मान्ुषी आवश्यकता नहीं किंतु तृष्णा है, इस कारश इसकी 
कभी समाप्ति नहीं होती | यदि मनुष्य धन को देरूकर श्राप्त 
कर लेता है तो सुख नहीं होता । इसलिये जितना धन भोग में 
है वही मिल जावेगा ओर जितना जं।बन कर्मानुकूल परमात्मा 
ने दियां हे उस समय तक में जीवित रहूँगा। मुझे इससे 
अधिक जीने की इच्छा नहीं। अब आप न तो मुझे धन दें 
क्योंक उससे कृष्णा बढ़कर दुख होता है, सुख नहीं हो सकता। 
ओर न आयु दें, क्योंकि जितना जीवन परमात्मा ने दिया है मेरे 
लिये वह्दी पर्याप्त हे। आपसे तो मुझे केवल वही वर अर्थात्‌ 
मोत के पश्चात्‌ आत्मा की क्‍या गति होती है जीव और ब्रह्म 
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का ज्ञान जिसका नाम ब्रह्म विद्या है, वही लेना हे । अतः आप 
मुझको उसे दीजिये । 


अजीयतामम्त॒तानामुपेत्य 

जीय न्मत्य: क्थः स्थः प्रजाननू। 
अभिष्यायन्‌ वणरतिप्रमोदा, 
नतिदीर्षे जाविते को रमेत ॥ २८ ॥। 


( शब्दार्थ ) ( अजोयताम्‌ 9 जिसमें व्यय आर हानि नहीं 
होती | ( अम्ृतानां ) जो मौत »र नाश से रहित है अर्थात्‌ 
न घटती और बढ़ती है। € उपेर : ) प्राप्त करके । ( जीयन, ) 
शरीरादि दी बुढ़ापे को आप्त रुरके। € सत्य: ) मोत जिसका 
धर्म है । ( क्‍्वधःस्थः ) जो पथ्ची पर पंचगति सें कायम होता 
है। ( प्रजानन ) सत्‌ असत्‌ के 'ज्ञानवाला मनुष्य । ( अभि- 
ध्यायन ) वास्तव में दुख का कारण जाननेवाला ! ( वशेरति- 
प्रमादान ) सुन्दर स्त्रियां के सम्बन्ध से प्राप्त होनेवाले झुखों 
को । ( अतिदंर्ध ) बहु काल तक रहनेवाले | ( जीविते ) ज्ञीवन 
में । ( कः ) कोन । ( रमेत ) प्रसन्न होवे । 

( अथ ) नचिकेता ने कहा--हे महाराज ! चुटि और नाश 
से रहित ओर पदार्थों को जिनके बिगड़ने का कभी संदेह ही न 
हो, प्राप्त करने और नाश हानेवाली भूःस पर मोक्ष सुख के 
सामने बहुत ही बुरी दशा में नियत है। ज्ञान थक्त मनुष्य 
जिसको यह सांसारिक सुब विचारने से दुःख रूप ही मालूम 
होते हैं, जा यह ज्ञानता है कि इनसे हानि के कोई लाभ नहीं, 
वह इनमें किस प्रकार फेस सकता है। जिनमें थोड़ी देर तक 
रहना भी बुद्धिमान्‌ को - स्वीकार न हो, तो बहुत जीवन केवल 
विषयों के. भागने के वास्ते माँगना किस बुद्धिमान्‌ को स्वी- 
कार होगा । 
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प्रश्त--क्‍क्या विषय दुःख रूप है ! सम्पूणा संसार के मनुष्य 
तो इन्हें सुख मानत हैं 

उत्तर--जा शादमी दुश्ब और सुख्य की वास्तविक दशा स 
अज्ञात हैं वहो विषयों को सज मानत हैं ओर जो मनुष्य इनकी 
वास्तविक दशा स ज्ञानदाश हेँ बह इनको सुख मानते के 
बजाय पूण दुख मोनते है क्योंकि यह परमानन्द की प्राप्त 
मांग में बहुन बड़ी रुकाबवटे हैं | 

प्रश्न--तुलसी रास जेसे भक्त ने मी कहा हे कि इस संसार 
में ऐसा कोई सनुष्य उत्पन्न नहीं हुआ जो सोने ओर ख््री की 
इच्छा न र्यता हा । 

उत्तर--तुलसीदासजी ने आप का यह ऐसा नहीं बताया 
किन्तु यह दिखलाया है कि यह दा चीज़ें ऐसी बलवान हैं कि 
इनमें बड़े-बड़े ज्ञानी घोखा ग्वा जाते हैं। अतएब यमाचाय ने 
नचि ता » परीक्षा के वास्ते सम्पूर्शो सांसारिक पदाथ सन्मुख 
रक्खे, परन्तु नचिकेता बुद्धिमान्‌ था | वह इन वस्तुओं के लोभ 
में फंसकर आपने उद श्य से नहीं गिरा । अब नचिकेता 
कहता है । 


यस्मिन्निद विचविकित्सन्तिम्तत्यो, 
यत्साम्पराये महति बहि नस्तत्‌ । 
यो5य॑ वरो गूढ़मनुप्रविषो, 
नाम्यं तस्मान्नचिकंता बृणोते ॥२६॥ 


€ शब्दाथथ ) ( यस्मिन्‌ 9) जिस आत्मज्ञान में | ( इदम ) 
यह प्रश्न कि वह है या नहीं।( विचिकित्सन्ति ) शंका की जाती 
है कि वह है तो कहाँ हे, क्‍यों है ।(म्त्यो ) हे यमाचाये। 
( यत्त्‌ ) जा । ( साम्पराये ) मोक्ष की गति के सम्बन्ध में विचार 
है कि मोक्ष में जीव के साथ कोन से पदाथ रहते हैं। (भहति ) 
महा शंका है । ( बहि ) कहो | ( न ) मुकको । ( तत्‌ ) उसके 
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उत्तर को | (य३ ) जो | ( अयम्‌ ) चात्म-विषय का | ( बरः) ) 
वर! ( गूढम ) गूढ । ( अनुधविष्ठ: ) आत्मज्ञान के अनुकूल हैं 
अर्थात्‌ जिसके जातने डी आत्मा को जरूरत है। (न) 
नहीं । ( अयम्‌ ) दूसरा । ( तस्मात्‌ ) डससे पृथक । ( नचि- 
केता ) नचिकेता । € वृशीते ) माँगतः है ! 

( अर्थ ) नचिकेता मे कहा--हे यसाचाय ! जिसमें इस 
प्रकार के शंका समाधान होते हैं क्रि परमात्मा है या नहीं, है 
तो कहाँ हैं, किस प्रमाण से जाना जाता है। नही है, तो क्‍यों 
सम्पूरा संसार उसका मानता हे । यदि है, तो बह केसा है, 
मिला हुआ है अथवा पृथक्‌ है, घिरा हुआ है अथवा खाली 
है, कर्ता हे अथवा कठूंत्व शून्य है, एक देशी है या सर्वे 
व्यापक । 

अतिरिक्त इसके जो मुक्ति के सम्बन्ध में बहुत बड़ी-बड़ी 
शंकाएँ हैं, कोई कहता है मुक्ति हाती है, कोई कहता है नहीं होती, 
कोई कहता है मुक्ति नित्य है, कोई कहता हे अनित्य है। कोई 
कहता है कि मुक्ति में सूह्म शरीर रहता है, कोई कहता है नहीं 
रहता। आप इन सब के उत्तर को मुझे उपदेश करें। जो यह 
बर अत्यन्त कठिन है जिसमें वृद्धि का प्रवेश करना महा दुस्तर 
हे, आप इसका विचार पृ्वक प्रबन्ध करें कि मुझे यह शंका 
न रह । इससे पृथक्‌ कोई वर अन्य नविकेता नहीं माँग 
सकता । यद्यपि यह अन्तिम मार्ग का प्रश्न है, परन्तु मेरा बर 
भी अन्तिम यही है| यदि इस ससय अन्य बर माँगलू तो 
इसको किससे मालूम करूँ ! इस कारण नलिकेता अन्य बर- 
नहीं माँग सकता, इसी को सममझाइये । 


इनि प्रथमा बल्ली । 


अथ द्वितीया वज्ली 
जे 389० 
अन्यच्छ यो5न्यदुतेव अ्रेयस्ते उभे 
नानाथें. पुरुष७. सिनीतः 
तयोः श्रेय आददानस्य साधु, 
भवति ही यते5थाद्य उ प्रेयो ब॒णोते ११३०॥ 


( शब्दार्थ ) ( अन्यत्‌ ) अन्य हे । ( श्रेयः ) मोक्ष के प्राप्त 
करने का साधन जो कल्याणकारी कम हे | ( अन्यत्‌ ) डससे 
पथक अन्य है । ( उतप्रेयः ) जो अत्यन्त प्रिय मालूम द्वोता हे 
अर्थात्‌ सखी धनादि सांसारिक सुखों का कारण । ( उसे ) यह 
दोनों कम । ( नानार्थ ) नाना प्रकार के फलोवाले कम । (पुरुषम) 
जीवात्मा को ) (सिन्तीतः ) इच्छा की डोर में बाँचते हैं। (तयाः 
उनमें से । ( श्रेयः आददानस्य ) मोक्ष के साधन करने से। 
( साधु ) माक्त प्राप्त होता है । ( यः उ ) और जो। ( प्रेयः ) प्रेय 
को स्वीकार करता है! (अर्थात्‌ ) बहुत सुख से | ( हीयते ) 
खाली रह जाता है । 

(अर्थ ) जगत्‌ में दो प्रकार के कम हैं। एक वह जिनके 
आरम्भ में कोई कष्ट मालूम नहीं होता, किंतु बहुत ही मनोहर 
मालूम होते हैं| परिणाम जिसका ठीक नहीं इसको प्रेयमार्ग 
अर्थात्‌ सांसारिक सुखों का मार्ग कहा जाता है, जिस पर आज़ 
कल पश्चिमी जगत चल रहा है | 

दूसरा वह सांग जिसके आरम्भ में ओर कोई सुख 
नहीं मिलता किन्तु विशेष दुःख भोगना पडता है, परन्त 
अन्त में महामलुख प्राप्त हाता हैं जिसको मोक्ष कहते हैं। 
इसी का नाम श्रय माग है | जिस पर चलनेवाल श्रष्ठ कहलाते 
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हैं । इन दोनों प्रकार के कर्मों की इच्छा जीवात्मा को बासना की 
डोर में बाँध लेती हे 
इनमें से जो श्रेय. माग' है उसका साधन करता है बह तो 
अपने काय में सफल होता है अर्थात्‌ दुःखों से छूटकर नित्य 
अर्थात्‌ सहाकल्प तक रहनेवाले सुख को प्राप्त करतो है । ओर 
जो प्रेयमाग को स्वीकार करता है वह इस मार्ग में आसफल 
रहता है । जिस प्रकार जगत में बोना ओर खाना दो प्रकार के 
कम हैं | जिस प्रकार गिरना ओर चढ़ना दो प्रकार की गति हैं 
अब जो गिरता है उसको आरम्भ में कोई कष्ट नहीं मालूम 
होता परन्तु जिस समय गिरने के स्थान भूमि पर पहुँच जाता 
है तबं कठिन धोट आती है ओर किसी किसी समय तो मृत्यु 
तक हो जाती है ! 
दूसरे जो चढ़ता है उसको आरम्भ में कष्ट होता है, क्योंकि 
पृथ्वी की आकर्षण शक्ति का सामना करना पड़ता है, बहुत हो 
बल लगता हे जिससे थकावट पेदा होती है, परन्तु नियत मांगे 
पर पहुँचकर बहुत ही आराम मिलता है। खानेवाला उपस्थित 
को नष्ट करता है ओर बोनेवाला उसके सेकडों गुणा अधिक 
बना लेता है । एक का आऑस्म्भ अच्छा ओर अन्त बुरा है, दूसरे 
को आरम्भ बेला बुरा नहीं मालूम होता परन्तु परिशाम बहुत 
शुभ है। इन दोनों मार्गों में अपने साहस ओर पुरुषार्थानु 
कूल चलते हैं । जो आत्मिक बलहोन मनुष्य हैं वह प्रथम सुख 
को पसंद करते हैं जिससे वह सुख के माग को प्राप्त करने से 
' गिर जाते हैं । और जो अन्तिम 6 ओर जिनका आत्मिक बल 
बलवान है वह आरम्भ के कष्ठों की चिन्ता न करके उस मार्ग 
पर चलते हैं जिसका परिणाम बहुत उत्तम होता है । जिसमें 
बहुत ही सुख प्राप्त होता हे ! 


श्रयश्च प्रेयश्च. मनुष्यमेत 
सतो सम्परीत्य विविनक्ति धीरः । 


११६ ४: उपनिषद-प्रकाश आध्याय' 





श्रयोहि धीरोडभिप्र यलो वणीते 


प्र यो मनन्‍्दो योगच्षेमाद वृणीते २१३१७ 

( शब्दाथ ) ( श्रेयरच ) कल्याण और । ( प्रेयश्च ) जगत्‌ 
सुख । ( मनुष्यम्‌ ) विचार करने योग्य मनुष्य को | ( एतः 
प्राप्त होते अर्थात जगत में इनसे सम्बन्ध करना पडता है | 
( तो ) इनमें से । (संपरीत्य ) इसको अधिक ध्यान की दृष्टि 
से अन्वेषण करके । ( विविनक्ति ) इनकी हालतों की तुलना 
की जाती है जिसमें | ( धीरः ) बुद्धिमान मनुष्य । ( श्रेय: ) शुभ 
माग । (हि) निश्चय करके । ( धारः ) विद्वान धीर पुरुष | 
( प्रेयसः ) मनोहर से अच्त में सुख देने बाले मार्ग को। 
[ अभिवणीते ) स्वीकार करता है । (प्रेय/ ) सांसारिक 
मार्ग को । ( मन्दः ) कम बुद्धि मनुष्य । योगक्षमाद्‌ 9 निधेनादि 
के भय से बचने ओर सांसारिक सुख का कारण समकक कर । 
( वृणीते ) स्वीकार करता है । 

(अथ ) उपयु क्त दो प्रकार के मार्गों से मनुष्यों का सम्बन्ध 
होता है । इनमें से जो बुद्धिमान मनुष्य हैं जिनको सत्यासत्य 
का ज्ञान है, जो गूढ़ विचार युक्त, निरालसी, पुरुषार्थी ओर 
परिश्रमी हैं ओर जो दूरदर्शी हैं वह तो परिमा्ग को ( जिसमें 
यद्यपि इस समय सुख हे परन्तु भविष्य में सुख के स्थान में 
दुःख की आशा है ) छोड्कर श्रेय मांग को प्राप्त करते हैं। 
परन्तु जो लोग कम बुद्धि और बुद्धिहीन हैं, जिनको इतना ज्ञान 
ओर साहस नहीं कि वह धेये से इस माग प८ चल सकें जिसका 
फल देर में मिलता है, वह वाह्य कष्टों से बचने के विचार और 
शारीरिक सुख का कारण जानकर सांसारिक सुख अर्थात्‌ धन 
दौलत ओर शाज पाट ओर स्वराज्य की इच्छा में जा गिरते हैं | 

प्रश्न--क्या घन दोल्त, स्वराज्य की इच्छा करना सूर्खों, 
आत्मिक बलहीनों का काम है ? हम तो बड़े-बड़े योग्य मनुष्यों 
को इसमें लिप्त पाते हैं, जिनकी विद्या की संसार में धूम है । 






के ऋठो यनिषद्‌ ३ ११७ 


उत्तर--निस्सन्देह जो लोग अपनी सत्ता से अनभिज्ष हैं 
जिनको में कोन हूँ और मेरा क्‍या है; इस बात का भी सत्य- 
ज्ञान नहीं | जो यह मी नहीं ज्ञानते कि भेरे लिये लाभदायक 
क्यो है, हानिकाराक क्‍या हे। उनको कोई चाहे कितना ही 
महायोग्य कहे, परन्तु वास्तव में वह अज्ञानी हैं । क्योंकि 
सांसारिक धन दोलत ओर स्व॒राज्य शरीर के लिये ज्ञाभ- 
दायक हैं न कि आत्मा के लिये ? इनके सम्बन्ध से आत्मा को 
हानि पहुँचती है । अतः इनको बुद्धिमान ओर योग्य कहना 
ऐसा ही है जेसा कि नाई का नास # राजा रख दिया है | 


स्‌ तव॑ प्रियान्‌ प्रियरूपांश्च कामा, 
नभिध्यायन्नविकेतोउत्यलाचीः । 
नेताछखड्गाँ. विशमयीसदाघो, 
यस्थां मजन्ति बहवो मनुष्याः॥ ३३२ 


( शब्दाथ ) ( स त्वं ) वह तूने मेरे बहुत लोभ दिखाने पर 
भी । ( प्रियान्‌ ) प्रिय बेटे ओर पोतों छो | ( पियरूपां ) झुन्दर 
रूपयुक्त स्रियों को । (व) ओर । ( कामान्‌ ) वासनाओं को | 
(अभिध्यायन्‌ ) सब प्रकार के दुःख रूप विचार करके। 
( नचिकेतः ) हे नचिकेता । ( अत्यखाक्षी! ) त्याग कर दिया 
है। (न) नहीं। (एताम्‌ ) इस | ( सद्भाम्‌ ) माला को। 
( वित्तमयीम्‌ ) भोगने योग्य धन से युक्त हैे। (न) नहीं। 
( अवाप्नः ) प्राप्त किया है | ( यस्याम्‌ ) जिसमें ! ( सज्जन्ति ) . 
लिप्त हो जांते हैं । ( बहब१ ) बहुत से । ( मनुष्या। ) मनुष्य | 

( अथ ) यमाचाये ने कह्ा-हे नचिकेता : मेने तुमकों 
संतान अर्थात्‌ बेटे पोतों का लोभ दिया ओर प्रिय आहृषि- 
बाली सुन्दर स्लियों का लोभ दिया और समस्त जगत्‌ के 





# पञ्माब में नाई को राजा कह कर पुकारते हैं । 
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सुखों का प्रेलोभन दिया । परन्तु तूने इनकी दुःख रूप विचार 

करके स्वीकार नहीं किया शोर मेने तुझे इस सांसारिक धन के 

क्रम का जिसमें प्रायः मनष्य लिप्न हैं, उसका भी लोभ दिया । 

परन्तु इनमें स तूने किसी वस्तु को प्राप्त करना स्वीकार नहीं 

किया । ओर भी जितनी एषश अर्थात्‌ राज्य और भ्रश्न॒त्व की 
इच्छा है उसका लोभ दिया ! परन्‍्त तूने उसे भी स्वीकार नहीं 
किया। सारांश यह कि जितनी बाधाएँ आत्मज्ञान के मांगें में 
हैं उन सब को पेश किया। परन्तु तू किसी बाधा से नहीं रुका 
ओर न किसी बासना में लिप्त हुआ, अतः तेरी पूण बुद्धि 
प्रशंसा योग्य है | 


दूरमेते. विपरीते. विषूची, 
अविद्या या च विद्य ति ज्ञाता। 
विद्याउमीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये, 


नत्वा कामा बहवो 5लोलुपन्‍तः ॥ ४१३ १॥ 
( शब्दाथ ) ( दूरम ) दूर हैं। ;( एते ) यह । ( बिपरीते ) 
एक दूसरे के विरुद्ध । ( विषूची ) दो विपरीत वस्तुओं को प्रकट 
करनेवाली | ( अविद्या ) प्रेय-मा्ग जिसका आरम्भ सुखमय 
ओर परिणाम निकृष्ट । ( या च) ओर जो । (विद्या ) श्रेय 
भाग जिसका आरस्स शुष्क परिणाम और अन्ततशकल्यासका- 
क्‌ । ( ज्ञाता ) मालूम किया है। ( अस्मिन्‌ ) यह । ( विद्या 
भीत्सिनम्‌ ) श्रेय मार्ग को चाहने वाला । ( नचिकेतर्स ) नचि- 
केता को । ( मन्‍्ये ) जाननेवाला हूँ। (न) नहीं । (त्वा ) 
तुमको । ( कासा) ) वासनाएँ या लाभदायक पदाथे | (बरब$) 
बहुत सी । ( अलोलुपन्तः ) अपने जाल में न फँसाते 
(अथ ) है नचिकेता ! यह मेने भत्ती प्रकार ज्ञान लिया है 
'कि यह विपरीत गण अर्थात्‌ अविद्या ओर विद्या इन दोनों में 
से जो एक दूसरे के विरुद्ध हैं। दूसरी अविद्या को. छोड़कर 
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विद्या (अर्थात्‌ जो वस्तु जेंसी है उसको बेसी ही ज्ञानना रूप 
ओ सत्यज्ञान है ) तू उसी को जानता है | हे नचिकेता ! तुकको 
संसार के धनोदि पदार्थ तथा विषय-भाग अपने जाल में फँसा 
नहीं सकते । वास्तव में तू अविद्या की शक्ति से दूर निकल गया 
है, अब तू अविद्या में फंस नहीं मकता।! क्‍्यों:के तूने इनका 
ज्ञान प्राप्त कर लिया है। और जिसको ज्ञान हो ज्ञाता है वह 
उत्तम को छो ड्कर अनुक्तम को प्राप्त (लीं कर सकता | 

अविद्यायामन्तरे वक्तमानाः 

स्वर घीरा: परणिडत मनन्‍्यमाना; । 

दन्द्रभ्यभाणा: परियन्ति सूढा, 


अन्धेनेव नीयमाना यथाउन्धा; ॥॥४१३४॥ 
( शब्दार्थ )( अविद्यायाम्‌ ) अविद्या अर्थात्‌ भिथ्या ज्ञान। 
प्रेयसाग ( अन्तरे ) उसके अन्दर ( (€ वत्तमानाः ) लिप्त होने 
की दशा में ।( स्वयम्‌ ) अपने को । ( धीरा+ ) ज्ञानवाला | 
(पंडितम्‌ सन्यम्तनाः ) सत्त असत्‌ का विचार करनेवाला, 
मानते हुए । (६ इन्द्रम्यमाणाः ) कुटिल मार्ग पर अर्थात्‌ 
घोके से काम लेते हुए । ( परियन्ति ) नीच गति को प्राप्त 
होते हैं । ( अन्धेन ) अन्ध के। (एबं ) ही! ( नीयमाना5 ) 
पीछे लगे हुए | ( यथा ) जैसे । ( अच्धा: ) अन्चे | 
(अथ ) अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या ज्ञान के प्राप्त करने मेँ 
लगे हुए अपने आपको धेयवान्‌ और ज्ञानी कहनेवाले नीच 
गति को पहुँच जाते हैं।यथा छिस्तो अन्घे £ पीछे ज्गकर 
अन्धा कुवे में जा गिरता है | क्‍या ही उपदेश है कि जा प्रेयमारगे 
अर्थात्‌ साँसारिक विषयों में फंसे हुए अपनी आत्मिक दशा को 
बिगाड़ रहे हैं अर्थात्‌ किसी समय भी इन बातों को नहीं 
बिचारते कि में क्या हूँ, मेरे को क्या लाभदायक है और हानि- 
कारक है। किन्तु ऐसा विचारनेवातों को अज्ञ और मूर्त् 
मनुष्य कहकर इनके ज्ञान को ज्ञो सत्य ओर सुख का कारण है 
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तसमोमय कहकर अर्थात्‌ श्रम बताकर अपने भिथ्या ज्ञान कौ 
सत्य बताते हैं उनकी वहा अवस्था है जेसे एक अन्‍्धे के पीछे 
लगकर दूसरा अन्धा कुबें ४ ज्ञा गिरता है । ऐसे सौन्दय अकृति 
पुजकों का अनुसरशा करते हुए मनुष्य बहत ही नीच गति को 
पहुँच गये हैं। जिनको अपनी झत्ता का तो ज्ञान नहीं परन्तु 
प्रतिज्ञा संसार के विज्ञान जानन को करते हैं! यह लोग स्वयम्‌ 
भी कटष्ठ पाते हैं और अपन अज्॒यायी सहर्खों को|बेदिक धर्म 
के स्थान में विषयों में फँसाकर पाप कराते हैं | क्योंकि संसार 
की जितनी ऐहिक हत्यक्ष सुखद वस्तु हैं, इन सब का संबन्ध 
शरीर से है, जो पेदा हुआ वह नाश होने वाला है । अतः जो 
शरीर सहझों प्रकौर का परिश्रम करने पर जीवित नहीं रहता 
तथा जो आत्मा कभी नहीं मरती ! ता आत्मा को छोड़कर 
शरीर का दास बनना सूखेता नहीं तो क्‍या है ? ऐसी कोई 
सांसारिक वस्तु नहीं जो आत्मा के लिये लाभदायक हो | नित्य 
आत्मा ऊे लिये अनित्य वेषयिक पदार्थ किस प्रकार लाभदायक 
हो सकते हैं । नित्य के बास्त अनित्य किसी दशा में लाभदायक 
नहीं हो सकता । यात्मा के बास्ते विद्या और तप दो ही 
ऋलयाशुकारक वस्तुएं हैं । 

विद्या, परमात्मा का प्रविन्न सत्ता स कभी विकार को नहीं 
प्राप्त होती । अर्थात्‌ सबेदा एक सी रहती है. ! कोई परिमार्गे 
को ममुष्य उस विद्या को नहीं जान सकता | जिससे श्र यमागे 
की ओर पहुँचता है | श्र यमागे पर वहो मनुष्य जाते हैं ओर 
अविद्या की जंज्ञीरों को छाट कर ब्िद्या के अमृत का स्वाद 
ज्ैते हैं। जिनको चारों ओर अमृत ही अमृत सालूम होता है । 
बह किसी एक ओर बँघे हुए नहीं होते कि संसार के डपकार 
को ही अपना उद्ं श जानते हैं । 


न साम्परायः प्रतिभाति बाले प्रमायन्तं 
वित्तमोहेन मृहस्‌ | अर्य लोको नास्ति पर इति 





क्र दिद के 
/धं 
न्‍च्थि 
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मानी पुनः पुनवशलापदते से ॥ ६। ३१५ ॥ 


( शब्दाथ ) ( न ) नहीं । ( साम्पराय३ ) मुक्ति के साधन | 
' प्रतिभाति ) मन में स्थिर हाते अर्थात्‌ इनमें सन नहीं 
लगता । ( बालम्‌ ) अज्ञानी मनुष्यों की । ( प्रमाय्तम्‌ ) मुक्ति 
से निश्चिन्त होते हैं। ( वित्तमोहेन ) जिनकी विद्या सांसारिक 
पदार्थों के प्रेस में लिप्त होने के लारण। ( मूढम » नितान्त अन्ध- 
कार मथ हो गया है | ( अयम्‌ लोकः ) यह जो प्रत्यक्ष दृष्टि आ 
रहा है यही संसार या शरीर है अर्थात्‌ यह जो सांसारिक 
विषय हैं यही हैं। ( नास्ति) नहीं है | (पर) अब दूसरा जन्म या 
परमसार्थ । ( इंति ) यह । ( मानी ) सानलनेवाले | ( पुनः पुनः ) 


च्' 


बार बार । ( वशम्‌ ) वश में आते हैं। (आपद्वते ) प्राप्त होते 
हैं। (मे ) भेरे अर्थात्‌ मेरे नामावाली मोत के | 

(अथे ) यमाचाय ने कहा-हे नचिकेता | जो अज्ञानों 
पुरुष जिनको अपने स्वरूप का ज्ञान नहीं । जो यह नहीं जानते 
कि हम क्या हें। इनको धन का स्नेह अन्धा होने के कारण 
मुक्ति के जो साधन हैं वह मन में स्थिर नहीं होते | यद्यपि वह 
अन्य दूसरों को सरता हुआ देखते हैं, अमीरों क धन को नाश 
होता हुआ देखते हूं । राजाओं की संतान को घरता हुआ 
ओर राजाओं को ऋष्ट ओर आपत्ति में लिप्त देखते हैं % बड़े 
बढ़े वीरों को हमारे से निरबंल होता हुआ देखते हैं | इन सब 
बातों का देखने ओर बुद्धि पर परदा पड़ने के कारण उनको 
मुक्ति के साधनों की आर प्रेम थहीं होता,। क्‍योंकि जिस बस्तु 
का निश्यय पूवक ज्ञान होता हे उसका कर्म संसार में देखा 
जा सकता है। परन्तु जहाँ पर निश्चयात्मक ज्ञान न हो, वहाँ 
कम नहीं हो सकता। अतः निश्चयात्मक ज्ञान मेधावी बुद्धि से 
होता है। जेसे रूप का ज्ञान आँख से होता है । जब तक आँख 
दीक होती है तब तक तो उसको सत्य ज्ञान होता है। जहाँ 
आँख में कमल वायु की बीमारी का दोष आया तो पदार्थों के 
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असली रूप के देग्बने के अतिरिक्त समस्त पदार्थों को वह पीला 
ही पीला देखते हैं | ऐस ही जिसको मेधा बुद्धि होती हे उस 
को तो यह साँसारिक पदार्थ आत्मा के बारते नियत माग में 
बाधा मालूम होते हैं | जिससे वह वेराग्य प्राप्त करता है। 
क्योंकि संसार के स्व पदाथ शरीर के वबास्ते हैं कोई भो 
सांसारिक वस्तु ऐसी नहीं जिसका सम्बन्ध शरीर को छोड़ 
कर आत्मा से हो। शरीर के भीतर से जो कुछ निकलता है. 
बह सब अपवित्र है। आँख से कीचड़ निकलता है जो अपवित्न 
है। कान से मेल निकलता है वह भी नापाक है । नाक से जो 
निकलता हे वह भी मेला ही है । मुँह से थूक निकलता हैं वह 
अपवित्र हे । मल-मृत्र श्री अत्यन्त अपविचन्र हे | स्वेद से भी 
गन्ध आती हैं। सारांश शरीर में से जो कुछ निकलता हे 
बह्द सब का सब दुर्गधयुक्त होता है उसमें से कोई भी 
पवित्र नहीं | परन्तु जब तक शरीर के भीतर होता है तब तक 
उससे गंध नहीं आती क्योंकि भीतर शुद्ध करनेबाली शक्ति 
आत्मा उपस्थित है । जब तक आत्मा है तब तक तो शरीर 
अपबविन्न नहीं, परन्तु जहाँ आत्मा शरीर से पृथक्‌ हुआ तो यह 
सम्पूर्ण शरीर ऐसा अशुद्ध होता है कि जिस मकान में एक 
दिवस पड़ा रहे तो आस पास के मकानों की भी वायु 
को थिंगाड़ देता है । कई दिवस तक होम करके वायु को शुद्ध 
करने की आवश्यकता होती है । ब्राह्मण पातक सममकर उस 
मकान में बना हुआ भोजन खाने से इनकार कर देते हैं। 
जिससे स्पष्ट प्रकठ होता है कि बरास्तव में शरीर तो अपविच्र 
है । वह तब ही तक अशुद्ध नहीं म!।लूम होता, जब तक पत्ित्र 
करनेवाला आत्मा उसके भीतर मोजूद है। ओर आत्मा 
अवश्य एक दिन इस शरीर को त्याग देता है। चाहे हम 
कुछ द्वी खायें, केसर ओर करस्तूरी ही हमारे भोजन में शामिल 
हो, तो भी म्रतक शरीर दुगेनन्‍्ध के अतिरिक्त सुगंध नहीं फेला 
सकता । हमः जा कुछ भोजन करते हैं वह सब शुद्ध होता है, 
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परन्तु शरीर के संग से वह सब मेला होता है । अतः जो मेधा 
बुद्धि रखते हैं, वह तो इस अपविन्न शरीर की अपेक्षा शुद्ध 
आत्मा से अधिक प्रेम करते हैं | परन्तु जिनकी बुद्धि पर अविया 
का परदा पड़ा हुआ है, वह आत्मा को न जानते हुए, यह मानते 
हुए दृष्टि पड़ते हैं कि प्रत्यक्ष जगत्‌ तो है , परन्तु आगे दूसरा 
जन्म नहीं । यद्यपि मौत का भय उनको निशिदिन स्मरण 
कराता है कि उन्होंने मोत देखी है | क्योंकि जिस बस्तु को 
देखो नहीं अर्थात्‌ किसी इन्द्रिय से प्रतोत न किया हो डसमें 
राग दह्वेष दोनों का प्रकट होना असम्भव है | ओर मोत से घृणा 
करते हुए भी इस बात को नहीं मानते कि मौत पहले देखी हुई 
है | निदान इसे लोग जो अविद्या के कारण प्रत्यक्ष पदार्थों पर 
ही आसक्त हैं। जिनको आत्मिक विद्या से कोई प्रेम नहीं बह 
क्रम से बन्धन में पड़ते हैं | अर्थात्‌ जन्म लेते हैं ओर मरते रहते 
हैं. । वास्तव में उस आदमी से कोई महा अभागी नहीं हो सकता, 
जिसको अपनी सत्ता का ज्ञान न हो परन्तु अविद्या भी एक 
विचित्र वस्तु है, लोखों मनुष्य हैं जो अपनी सत्ता ओर गुणों 
से अनभिज्ञ होते हुए भी यह संमभते हैं कि हमारी समता कोई 
भी नहीं रखता । जिस प्रकार अन्धा सूर्य की सत्ता को नहीं देख 
सकता | यदि वह यह पक्त करे कि सूर्य नहीं है, तो उसका 
यह पक्त|सिवाय उसके अन्‍्घेपत का प्रमाण होने का ओर क्या 
हो सकता है | ऐसे ही जो सनुष्य पवित्र जन्म ओर इंश्वर को 
अपनी अल्पबिय्या ओर अनभिज्ञता के करण न जानते हुए 
मोक्ष के साधनों से बण्चित रहकर ओर संसार के प्रेम में फसल 
कर दूसरों के जीवन को व्यथ नष्ट कर रहे हैं उनके सम्बन्ध में 
यही कहा जा सकता है कि वह स्वयं तो डूब रहे हैं ओर दूसरों 
को भी डुबाते हैं | | 


अवशणयापि बहुमियों न लम्य:, 
शुरावन्तो5पि बहवो ये न विय:। 
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आश्चर्योउस्प वक्‍ता कुशुलोस्य, 
ह्ष्धा55५चर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥७॥३६९॥ 


( शब्दार्थ ) ( श्रवशाय ) सुनने के लिये। (अप ) भी । 
( बहुभी ) बहुत से मनुष्यों को । ( यः ) जो परमात्मा | ( न ) 
नहीं | ( कृण्यः ) मिलता । ( झूण्वन्तः » सुनते हुए | ( अपि ) 
भी । (बहबः ) बहुत से मलुष्य। (यत्‌ ) जिसका। ( न ) 
नहीं। (विद्युः ) जान सकते। (आश्वय ) आश्चये युक्त । 
(६ अस्य ) उस परमात्मा का। (वक्ता ) उपदेश करनेबाला 
आर्थात्‌ ब्रह्म विद्या को बताने वाला बहुत कठिनतां से मिलता है 
ओर उसका मिलना आश्चय युक्त है। ( कुशल ) अत्यन्त 
. सावधानी से | ( अस्य ) इस ब्रह्म विद्या का । ( कब्धा ) प्राप्त 
करनेवाला अथांत्‌ मेधा बुद्धि वाला इस विद्या को प्राप्त कर 
सकता है | ( आश्चय ) अत्यन्त अलब्य है। ( अस्य ) इस 
ब्रह्मविद्या का । ( ज्ञाता ) जाननेवाला | ( कुशलानुशिष्टः ) बहुत 
ही योग्य आचाय की शिक्षा से इसका ज्ञान ग्रोप्त करनेवाला | 

( अथ ) यमाचार्य बताते हैं कि जिस त्रह्म-विद्या को श्रवश 
के वारते भी बहुत से मनुष्यों को अबसर नहीं मिलता। 
अर्थात्‌ न तो योग्याचार्य मिलता है और न प्रबल इच्छा ही 
उसके जानने की होती है। प्रायः मनुष्य इस ब्रह्म -विद्या को 
पढ़ते ओर सुनते हैं तो भी इसकी वास्तविक दशा को भत्ते 
प्रकार नहीं जान पाते । क्योंकि जगत्‌ में नियम ही यह है कि 
प्रथम तो रत्नों की दुकानें ही बहुत कम होती हैं, दूसरे इसके 
ग्राहक भी अति कम होते हैं, हस कारश लाखों करोड़ों दीनों 
को तो रत्नों के नाम तक सी नहीं मालूम ओर बहुत से मोल 
लेने की भी शक्ति नहीं रखते हैं। ओर रत्न-परीक्षरों छी दुकानें 
भी मिल जाती हैं तो वह पहिचान नहीं सकते । ऐसे ही बहुत 
से लोग ब्रह्म-विद्या की/इच्छा भी रखते हैं, ब्रह्म-विद्या के पास 
जा कर भी अल्प विद्या के कारण से ब्रह्म-विद्या की पहिचान 


अब 
अनार प्रयूदक तक पमयमाक अकाड दुगार बतण ४ ब्श्‌ ही 
ब्ल्ली ब्र्‌ नह वाछजथुदू ४६ बडे 
है] 





नहीं कर सकते ! वास्तव में ऋरह्म-विद्या के जाननेबाल्ले आचारये 
-जो इसका उपदेश करें बहुत थोड़े मिलते हैं 

पुर्ण विद्वान्‌ मनुष्य इस विद्या को प्राप्त कर सकता है, इस 
विद्या को जानना सरल नहीं है । क्योंकि जब तक ब्रह्म श्रोत्रिय 
अर्थात्‌ ब्रह्मनविद्या को जोननेवाला ओर ब्रह्मनिष्ठ अर्थात्‌ 
परमात्मा का पूर्ण विश्वासी आचाय उपदेश करनेवाला न 
मिले, तो इसको कोई जान नहीं सकता । और आचार्य 
की खोज महा कठिन है। क्योंकि जो ब्रह्म-विद्या को जानते 
हैं वह कहते नहीं ओर जो कहते हैं वह जानते नहीं। अतएब 
इसका पता लगना कठिन है । क्योंकि जो कहे कि में अ्रह्म-विद्या 
को जानता हूँ, वह वास्तव में जानता नहीं, इसलिये इससे 
शिक्षा पाना व्यथ है। ओर जो जानने का प्रण न करे, हम 
किस प्रकार समझ सकते हैं कि यह जानता है, इससे शिक्षा 
लेनी चाहिये । क्योंकि ब्रह्म-विद्या के पढ़ने ओर पढ़ानेवाले दोनों 
हीं कठिनता से दृष्टि पढ़ते हैं । 

यमाचाये ने इस कथन से यह प्रकट किया है कि नचिकेता तू 
बढ़ा ही बुद्धिमान्‌ है, जो त्रह्म-विद्या को सीखना चाहता हे । 


न नरेणावरेण प्रोक्त एव, 
सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमोनः। 
अनन्य प्रोक्‍्ते गतिरत्र नास्ति, 
अगणीयान हयतक्यमणुप्रमाणात्‌ "८।३७॥ 


(शब्दाथ ) (न) नहीं ! (नरेण ) मलुष्य द्वारा) 
( अबरेण ) जो उस सागे तकन पहुँचा हो ! ( प्रोक्तः ) बताते 
हैं। (एबः ) यह ब्रह्म-विद्या । ( सुविज्ञेयः ) सरलता से जानो 
ज्ञा सकता है। ( बहुधः ) बहु प्रकार के मनुष्य। ( चित्यमानः ) 
विचारने से । ( अनन्य प्रोक्ते ) अन्य के बताए बिना अर्थात्‌ 
जो आचाय अपनी उपमा न रखता हो उसके उपदेश के बिना । 
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( गति ) जान लेना  ( अन्न ) इस आत्मा के अन्दर या ब्रह्म 
विद्या में । ( नारिति ) नहीं है । ( अणीयान्‌ ) क्‍योंकि वह बहुत 
ही सूक्ष्म है । (हि) निश्चय करके । ( छातकयम्‌ 2 जिसमें 
युक्तियों का पूरा प्रवेत्नशहदी है । अणु ( प्रमाणात्‌ ) सबसे 
सूक्ष्म होने के कारण । 

( अर्थ ) यसाचार्य कहते हैं--हे नचिकेता ! यह तक्मज्ञान 
उन मनुष्यों! के उपदेश जो परमाथ ज्ञान से शून्य हैं, जिनको 
प्राकृतिक पदाथ विद्या का ही ज्ञान है, जानने योग्य नहीं। 
यद्यपि योगी लोग और संसार के भक्ति मार्ग बाले इसको बहु 
प्रकार से विचार करते हैं। उनकी शिक्षा स इस ब्रह्म-विद्या का 
जानना सरल नहीं। अतिरिक्त ब्रह्म-श्रोत्रिय अर्थात्‌ वेदों के अति- 
रिक्त विद्ाव और ब्ह्मनिष्ट ईश्वर के विश्वासी आचाय के और 
प्रकार इस विद्या में गति अर्थात्‌ प्रवेश नहीं हो सकता। और 
न अपने आप बिना अन्य के उपदेश के उसको कोई जान 
सकता है। आशय यह है कि न तो अल्पविद्याबाले गुरु से 
इसका ज्ञान हो सकता है ओर न विना गुरू के ब्क्ष-विद्या को 
ज्ञान सकते हैं क्‍योंकि ब्रह्म के सूच्म होने से ब्रह्म-विद्या भी 
सूक्म है ओर इसमें तक को पूरा पूरा दखल नहीं | क्‍योंकि तके 
देतु और डदाहरण को लेकर चलती है। इस स्थान पर हेतु 
ओर उदाहरण मिलना दुस्तर हैं, क्योंकि जहाँ से हेतु और 
उदाहरश मिलता है वह सब स्थूल जगत्‌ में से मिलते हैं; 
जिसका कि मिला हुआ होना उचित है। ओर पृथक्‌ में 
मिलावट का उदोहरण दोष है। अतः परमात्मा के अति सूक्ष्म 
होने से इसको केवल ब्रह्म-श्रोत्रिय गुरु की शिक्षा के द्वारा ही 
ठीक प्रकार जान सकते हैं | 


नेषा तकेण. मतिरापनेया, 
प्रोक्‍तान्यनेव सुज्ञानाय प्रष्ठ !। 
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या लमापः सत्तध्वतिव तासि, 
व्वाहडनो भूयाज्नचिकेतः प्रष्टा ॥६।३८॥ 


( शब्दार्थ ) (न ) नहीं । ( एषा ) यह मेरी दी हुई वद्धि 
या ज्ञान । (तकेण ) तके द्वारा । ( मति३ ) बह्ा-विद्या | 
( आपनेया ) त्यागने योग्य ( प्रोक्ता ) कही हुईं । ( अन्येन 
एवं ) दूसरे अर्थात्‌ तक के जाननेवाले से य्रृुथक्‌ वेद के जानने 
वाले आचाये की भी । ( सुज्ञानाय ) अच्छे ज्ञान के लिये। 
( प्रेष्ट) सबसे प्रिय । (याम्‌ 2 जिसको । (त्वम्‌) तू। 
( आपः ) प्राप्त कर चुका है । ( सत्य ध्वतिः ) सत्य धेय॑ वाले । 
( वतअसि ) हो । ( त्वाह॒क ) तेरे जंसा । ( नः ) हमारा | 
( भूयात्‌ ) हो। ( तचिकेतः ) हे नचिकेता। ( प्रष्टा ) शिष्य 
अर्थात्‌ पुज्ननवाला । 

( अथ ) यमाचाये ने कहा--हे नविकेता ! तू मेरो दी हुई 
उस विद्या को तक करके नष्ट नहीं कर देना, क्‍योंकि यह तक 
से सी बलवान वेद के जॉननेवाले आचाये का उपदेश है । तक 
में भुल हो सकती है, यथा हेतु की जगह हेल्वाभास अर्थात्‌ 
धोका देखने में आता दे । “परन्तु वेद का उपदेश सत्यज्ञान के 
वास्ते है । हं प्रिय पुत्र | जिस बत्रह्म-विद्या को तूने प्राप्त किया 
है उसको सत्य और धेय के साथ काम में ला ओर क्रिया से 
पूर्ण होकर आचाय ने कहा--हे नचिकेता ! में परम'त्मा से 
प्रार्थना करता हूँ कि तेरे जेंसा और भी विद्यार्थी मुझको 
मिलते । क्योंकि ऐसे अधिकारी विद्यार्थी के पढ़ान से ऋषि ऋण 
पूरा होता है। आशय यह है #ि ज्ञिस समय कि) गुरु को 
अधिकारी विद्यार्थी मिल जाता हैं; ता उसको इतनी प्रसन्नता 
होती है कि जिसकी सींमा नहीं | 

प्रश्न--मनु + कद्दा है कि जो तक से जाना जावे वही धर्म 
है, यहाँ पर यमाचाय तके को त्यागते ई । 

उत्तर--इस मार्ग पर पहुँच कर तक काम नहों देती। 
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क्योंकि इस सूक्ष्म पदार्थ के बास्ते जिन वस्तुओं की आवश्य- 
कता है बह तक से नहीं मिल सकतो। मनु ने धर्म अथौत्त 
कतेव्य के सम्बन्ध में तक का उपदेश किया है ओर यह विज्ञान 
(९ पक कक रे गे 3 हम 
का मांग है । इस कारण इन दोनों में विरोध नहीं  जेसे बहा- 
् में | हें रे के 
चय और गृहस्थाश्रम में यज्ञोपबीत पहिनते हैं और संन्यास 
में उतारते हैं, परन्तु आश्रम-भेद के कारण से दो प्रकार के 
उपदेश से कोई बिराध नहीं । 


जानाम्यह७. शेवधिरित्यनित्यं, 
नहाप्ल॒वेः प्राप्यते हि भर व॑ तत्‌ । 
ततो मया नाचिकेतश्चितोग्नि, 


रनित्येद्र व्येः प्राप्तववानस्मि नित्यम॥ १ ०१३६ 

( शब्दार्थ ) (जानामि) जानता हूँ | (अहम) मैं । (शेबधि) 
घन दोलत को। ( अनित्यम्‌ ) अनित्य। ( इति ) यह। (न ) नहीं 
(हि ) निश्चय करके । € अप्न वे: ) स्थिर न रहनेवाले धनादि 
से । ( प्राप्यते ) प्राप्त होता है ! ( भू बम ) अचल अर्थात्‌ नित्य | 
( तत्‌ ) वह ब्रह्म ।( ततः ) इस कारण ब्रह्म की अभिलाषा 
को त्याग करके | (साया ) मेंने । (नाचिकेतः ) हे नचिकेता 
जिस अग्नि का तुमको उपदेश किया है ।(चितः ) यज्ञ 
 किया। (अग्नि) ) अग्नि द्वारा । ( अनित्ये ) स्थिर न रहने- 
वाले । ६ द्वव्यें) ) द्रव्यों से अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय ओर शरीर 
से । ( प्राप्तवान्‌ ) प्राप्त किया है | € अस्मि ) मैंने । ( नित्यम ) 
उस नित्य ब्रह्म को । 

( अर» ) यमाचाय ने कहा--हे नविकेता ! में इस संसार 
में जो धन ऐश्वर्य और प्रभ्ुुत्व है उसको अनित्य अर्थात्‌ स्थिर 
न रहनेवाला जानता हूँ।ओर यह भी जानता हूँ किइस 
घनादि से जो स्थिर रहनेवाला नित्य ब्रह्म हैः वह प्राप्त नहीं 
ही सकता। इस कारण हे नचिकेता जिस अग्निहोन्न या 
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यज्ञ का गेंने तमको उपदेश किया है, निष्काम मेने इस यज्ञ को 
कहा है, जिससे में अनित्य द्रव्य अर्थात्‌ मन, इन्द्रिण ओर 
शरीग के द्वारा प्राप्त हुआ हूँ ! उस नित्य ब्रह्म का आशय यह 
हे कि यदि कोई घनादि से परमात्मा को गशाप्न करने की 
कोशिश करता है तो बह प्राप्त नहीं कर सकता | पश्ब्ठु यदि 
वह निष्काम -परोपकार रूप यज्ञ में उस धन वेमव को लगावे 
तो उसके अन्तःकरण शुद्ध हो जाने से इन्द्रियों वश में आ 
जावेंगी। और इन्द्रियों के आधीन होने से वह शुद्ध त्रह्म जाना 
जा सकता है| इस कारण हे नचिकेता, मेने इन अनित्य पदार्थों 
के त्याग से उस नित्य ब्रह्म को प्राप्त कर लिया है | 
कामस्यापघि. जगतः प्रतिष्ठा , 
ऋतोर-नन्त्यमसयस्थ पारम । 
$ [७ लीक. 

सस्‍्तोममह-दुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्ट्वा , 
ध्वत्या धीरो नाचिकेतोउत्यस्राचीः ॥ १११४ ०॥ 

( शब्दार्थ ) ( कामस्य ) इच्छोनुकूल भोग के । ( आप्रिम ) 
प्राप्त होने को । ( ज़गतः ) प्राशिसात्र को । ( प्रतिष्ठाम्‌ ) सम्पूरा 
जगत्‌ स्त्री पुरुष के फल से ही उत्पन्न होता है। ( क्रतोः ) 
अश्वमेधादि यज्ञ की । ( अनन्त्यम्‌ 9) जिसका अन्त न हो, 
अखंड | ( अभयस्य ) अभय अर्थात्‌ स्वतंत्रता की । ( पारम्‌ ) 
सीमा जहाँ कुछ भी भय न हो । (स्तोममहत्‌ » जिसकी 
प्रशंसा सब सनुष्य करते हों ! ( उरुगायं ) जिसकी प्रशंसा 
बहुत से लोग करते हों । ९ प्रतिष्ठाम्‌ ) इस प्रतिष्ठा को 
( दृष्ट वा ) देखकर । ( थृत्या ) धेय से । ( धोरः ) ध्यात करने 
वाला । ( नचिकेतः ) हे नचिकेता तूने । ( अत्यलाक्षीः ) त्याग 
कर दिया 

( अथ ) हे नचिकेता ! यद्यपि जगत्‌ स्ली पुरुष के फल्ल से 
ही उत्पन्न हुआ हे ओर स्थित है, तो भी तेरे अन्तःकरण में 
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शाह्कालछप' तक उक्राल/भ्र। 
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उसकी इच्छा नहीं । यद्यपि यज्ञ अग्निहोन्र से लेकर अश्वमेध 
तक अनन्त ओर अखंड हैं। यद्यपि नि्भंयता ओर स्वतंत्रता 
की सीमा तक पहुँच सकता है। यद्यपि जगत्‌ में सब साधारण 
लौग प्रशंसा करत हैं । 

यद्यपि कवि लोग जिसकी प्रशंसा की कविता, यह भी उत्तम 
हे। परन्तु हे नचिकेता, तूने इन सबको तुच्छ समझकर ध्यान 
के द्वारा मूल तत्त को मालूम करके धघेय्य से त्याग किया है । 
जिससे तेरे ज्ञान की प्रशंसा करनी पड़ती है | क्या इस कथा 
को देखकर भी कोई कह सकता है कि भारत के मनुष्य 
असभ्य थे । 

& (७ छ (4 ९5 9 

त॑दुद्शु्‌ गढ्मनुग्राविष्ट गुहाहत 

गहरेष्ट पुराणम । 

अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ , 

मत्वा धीरो हषशोको जहाति ॥१२॥४१॥ 

( शब्दा्थ )( तम्‌ ) जो बहुत सुननेवालों को भी 
कठिनता से मिलता है उस पंरमात्मा को | ( दुदेशम्‌ ) जो महा- 
कठिनाई से देखा जा सकता है। ( गूढम्‌ ) जो इन्द्रियों की 
शक्ति से बाहर होने के कारण छिपा हुआ है । ( अनुप्रविष्टम्‌ ) 
जो शरीर के भीतर रहनेवाले जीव के भी भीतर प्रवेश कर 
रहा है | (गुहाहितं ) जो मेधा बुद्धि के भीतर स्थिर है। 
€ गहरेष्ठम्‌ ) जो ऐसे स्थान पर रहता है जहाँ पहुँचना दुस्तर 
है | ( पुराशम्‌ ) जो अनादि काल से है । ( अध्यात्मयोगाधि- 
गमेन ) बाहर की इन्द्रियों को रोक कर चित्त को एक 
जगह एकत्र करने से, जो जाना जाता है ऐसे ।( देवम्‌ ) 
प्रकाश स्वरूप को । ( सत्वा ) जानकर । ( धीरः ) ध्यान 


करने का स्वभाव रखनेवाला धीर पुरुष विद्वान | ( हृषशोको ) 
हब ओर शोक को । ( जहाति ) त्याग देता है अर्थात्‌ 
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डसे लाभ हानि ही नहीं मालूम होती जिससे हर्ष शोक 
प्राप्त हा । 

€ अथ ) जिस परमात्मा को यह लोग उसकी प्रशंसा सुन- 
कर भी नहीं ज्ञान सकते, उस कठिनता से देखने योग्य पर- 
सात्मा के जानः से स्वाभाविक ध्यानवाला बिद्दान जगत्‌ 
के रोग द्वेष ओर शोक से युक्त हो जाता हे। वह परमात्मा 
कहीं दूर नहीं किन्तु इन्द्रियों की शक्ति से परे होने के कारश 
छिपा हुआ हे। जेसे आँख से सुरमा कहीं दूर नहीं होता 
परन्तु बहुत ही पास हाने से दृष्टि नहीं आता । ऐसे हो 
जीवात्मा जो शरीर में प्रवेश कर रहा है बह उस जीवांत्मा के 
भी अन्दर सोजूद है । ऋवल बुद्धि! अर्थात्‌ मन के भीतर द्वी 
उसका प्रतिबिम्ब क्रायम हो सकता है अथवा ज्ञान से ही देख 
सकते हैं । क्‍योंकि वह ऐसे स्थान पर भी है जहाँ पर पहुँचना 
अत्यन्त कठिन है। यद्यपि वह सदेव से सब में व्यापक है, 
परन्तु तो भी उसको कठिनता से ज्ञान सकते हैं। केवल बह 
लोग जो मन. को शुद्ध ओर स्थिर करके उसके प्रतिबिम्ब को 
देख सकते हैं अर्थात्‌ मन के एकाग्न होने से इसके आनन्द को 
जानने से उसे जान सकते हैं ! 

प्रश्न--क्या भक्तों को परमात्मा का दशन नहीं होता ? 

उत्तर--जो ज्ञान उत्पन्न करके मन को निष्कांस कम से 
शुद्ध करले, अभ्यास ओर वेगगश्य के द्वारा मन को स्थिर करे 
ओर अहंकार के परदे को दूर कर लके, वही परमात्मा को जान 
सकता है। विना ज्ञान की भक्ति के उसका जानना असम्भव है| 

प्रश्न--इस समय बहुत से मनुष्य कहते हैं अम्मुक सनुष्य 
परमेश्वर के पास गया ओर उससे अकाल पुरुष ने यह कहा ; 
जिससे साफ़ मालूम होता है कि वह किप्ती एक स्थान पर 
रहता है ओर भक्तों से बातें भी करता है । 

उत्तर--जो कोई उसके पास जाता है अपने भीतर ही 
जाता है। दूसरे स्थान पर जाकर देखना असम्भव है । हाँ 
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किसी महात्मा ने स्वप्न देखा हो तो सम्भव है| ओर स्वप्न में 
या भंग की तरंग में वातें भी की दा वास्तव में नहीं ! 
| ॥पै 
एतच्छू त्वा सम्परिणद्य मत्यः 
हे 
प्रवृद्दध.. धस्यमणुमेतमाप्य । 
स मोदतमोदनीयछ9हि लब्ध्वा , 
विवृत७ सझ नविकेतसस्मन्ये ॥ १३६ । ४२॥ 

( शब्दा्थे > (एतत्‌) डपरयक्त परमात्मा या ब्ह्म-विद्या को । 
(अत्वा) सुतकर या आवाय से पढ़कर । (सम्परिगृह्मय) ठीक-ठीक 
जानकर | (मत्य)) मरण घर्मवाला मनुष्य | (प्रवृद्ठ) आत्मिक- 
बल की उन्नति करके । (धम्यम) अपने धर्म से । (अगुम) मोक्ष । 
(एतम्‌) उस परमात्मा को | (आप्य) प्राप्त होकर । (सः) बह । 
(मोदते) खुश होता है | (मादनीयं) आनन्द स्वरूप परमात्मा को 
लाभ उठाता है. । (लब्ध्वा) ग्रोप्त करके । (बिवृतं) साफ़ । (सब) 
जल्‍दी ; (हे नचिकेतः) हे नचिकेता। (मन्ये) मानता हूँ । 

( अथ ) उपर्यक्त परमात्मा या ब्रह्म-विद्या को आचार्य से 
पढ़कर और सब प्रकार जानकर, मरश घमंवाला मनुष्य 
आत्मिक बल की उन्नति करके, अपने धर्म के योग्य भोक्षरूपी 
उस परमात्मा को प्राप्त होकर बह खुश होता है. | हे नचिकेता, 
आनन्द स्वरूप उस परमात्मा को पाकर प्रत्यक्ष जल्दी ही होता 
है, यह में मानता हूँ । 


अन्यत्र धमोदन्यत्राउपमोदन्यत्रास्मात्कृताउक्रतात। 


अन्यत्र मूतान भव्याश्व यत्तत्पश्यसि तद्॒द। १ ४४४३ 
( शब्दा्थ ) (अन्यत्र) पृथक । (पर्मात) धर्म से । (अन्यन्र) 
पृथक्‌ । (अधर्मात) अधम से | (अन्यत्र) पथक्‌ | (अस्मात्‌) इस 
प्रत्यक्ष से । (कताकृतात) काये ओर कारणवाले संसार से । 
(अन्यच) पृथक्‌ । (भूतात) भूत काल से । (अव्यात) आने वाले 
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से | (यत्‌) जो। (तत) उसको । (पश्यसि) उसको देखता है। 
(तत्‌) उसको । (वद) कहिये | 

( अथ्थ ) हे आचाय ! ज्ञिसझो घम अर्थात्‌ जो कुछ करने 
योग्य काम हैं और अधघर्म जो कुछ करने योग्य नहीं हैं | इनसे 
पृथक आप जानते हैं और जो कुछ इस प्रत्यक्ष जगत्‌ सें 
जिसको काय ओर कारण के सम्बन्ध से देस्ःते हैं, प्रत्येक कार्य 
अर्थात्‌ प्रत्येक पदार्थ का कोई न कोई कारण मालूम होता हे । 
आर कारण के गुणों के अनुकल ही कारय में गुण पाये जाते हैं। 
जो इस कारण काय के सम्बन्ध से पृथक है, जो बीत गया उस 
शब्द से जिस काल को ओर अआनेवाला है, इस शब्द से जो 
तीन काल होते हैं इन तीन काल्नों से जो पृथक है । क्योंकि 
कोल का सम्बन्ध अनित्य वस्तु से होता है| अतः जो नित्य 
पदार्थ हैं, जिनमें किसी प्रकार का विकार या परिणौम नहीं 
होता, जिनको आप इन गुणों से यक्त गुणी जानते हैं उनको 
मुझे बताबे। वेद की श्रुति से प्रकट है कि परमात्म। किसी 
बसत का भ्राकृदिक कारण नहीं हो सकता, क्योंकि उस दशा सं 
उसकी गणना कारण में होती हे; अतः इस कारण से पृथक 
बताकर सिद्ध कर दिया कि परमात्मा जगत को प्राकृत कारण 
नहीं ओर उससे यह भी प्रकट है कि परमात्मा को जानकर ही 
शान्ति हो सकती है | यदि हुगत्‌ का प्राकृतिक कारण आनन्द 
स्वरूप परमात्मा होता, तो जरात्‌ में आनन्द सिल सकता, 
परन्तु जगत का प्राकृत कारण परमात्मा नहीं, अतः इससे 
आनन्द भी नहीं मिल सकता । अतः जो इस झूगत्‌ रा पृथक 
है, उसकी खोज आनन्द के इच्छुकों को अवश्य हैं | अब यमा- 
चार्य उपदेश करते हैं | 


सर्द वेदा यत्पदमामनन्ति , 
तपा०सि सवोशि च यद्वदन्ति । 
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यदिच्छन्तो ब्रह्मच० चरन्ति , 
तत्त पद»संग्रहेण बवो स्यथोमित्येतत॥ १ ५१७ ४॥ 


( शब्दार्थ ) ( सब वेदाः ) ऋक्‌ , यजु, साम ओर अथचे 
चारों वेद | ( यत्‌ ) जिस । ( पदम्‌ ) ब्रह्म के प्रकाश करनेवाले 
शब्द को । ( आमनन्ति ) बार -बार कहते हैं। ( तपांसि ) तप | 
( सर्वाणशि ) हर प्रकार के यम सियम आदि | (च) ओर | 
(यत्‌ ) जिसको | ( बदन्ति ) कहते हैं। (यत्‌ ) जिसकी | 
( इच्छन्तः ) इच्छा रखते हुए। ( ब्रह्मचय ) ब्रह्मचय त्रत को | 
(चरन्ति ) अमल में लाते हैं। (तत्‌) इस | (ते) तेरे 
मिलने योग्य । ( पदम ) शब्द को अर्थात्‌ ब्रह्म के नाम को | 
( संग्रहेण ) संक्षेप से। (ब्रवीसि ) कहता हूँ। ( ओश्म ) 
ओश्म्‌। ( इत्ति एतत्‌ ) यह परमात्मा का सब से उत्तस नास 
है । 

( अथ ) यमाचाय कहते हैं--हे नचिकेता | जिस शब्द 
को सब वेद परमात्मा की प्राप्ति के लिये साधन बताने के लिये 
बार-बार कहते हैं, जिसके ग्राप्त करने के लिये वेदों ने हर प्रकार 
के तप ओर साधन बताए हैं अर्थात्‌ पहले पढ़ने में जितना 
कष्ट होता हे फिर अतश्करण की शुद्धि के लिये अनेकों प्रकार 
के ब्रत करने में ओर यज्ञ आदि की सामग्री के एकत्रित करने 
ओर निष्काम परॉपकार करके अन्‍न्त)करणा को ठीक करके 
इसको एक ओर लगाने के लिये अभ्यास ओर बेराग्य के साधनों 
को ठीक करने में जिस प्रंकार के तप बताए हैं, जिसकी इच्छा 
करते हुए ब्रह्मचर्याश्रम धारण किया जाता है | अर्थात्‌ समस्त 
इन्द्रियां को रांक ब्रह्म अर्थात्‌ वेद के नियम की पूरी-पूरी आज्ञा 
पालन करते हुए वेदों की शिक्षा पाते हैं। जिससे वह बाधा 
अंधेरे की जिसके कारण से अपने में व्यापक परमात्मा को भी 
जान नहीं सकते। जिस प्रकार दपण से ही आँख और आँख 
का अंजन दृष्टि पड़ता हे, इसी प्रकार मनरूपी दपणा से ही 
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जीवात्मा ओर परमात्मा का ज्ञान हो सकता है। बिना मन के 
शुद्ध हुए उसको देख नहीं सकते, परंतु अंधेरी रात म॑ छुछ . 
दृष्टि ही नहीं आता | इस कारण चाहे दपंश से आँख का अंजन 
दीखता हो या आँख से किसी दूसरी वस्तु को प्रकाश की दशा 
की आवश्यकता होती हे 

इसी प्रकार ब्रह्मज्ञान के बास्ते जिस प्रकार की आवश्यकता 
हे वह वेद-विद्या है। जिसके यथावत्‌ प्राप्त करने का साधन 
ब्रह्मचर्याश्रम है। बिना ब्रह्मचर्याश्रम के वह ज्ञान ग्राप्त नहीं हो 
सकता । अतः जिस पद अर्थात्‌ शब्द के जानने के वास्ते 
डपर्यक्त साधन किये जाते हैं, डस साधन को संक्षेप से तुमे 
बताता हूँ । वह पद केवल ओश्म डे अर्थात्‌ आकार से व्यापक 
होने का डकार; प्रकाशक होने का प्रमाण और मकार से बुद्धि- 
मत्ता ओर प्रकाश स्वरूप तथा इसके अतिरिक्त अन्य सब कार्मो 
का पता ओश्म से लग जाता है। अधिक व्याख्या सास्डूक्‍य 
में देखो ! 


एतड्धयेवाचर ब्रह्म पतद्धयेवाचरंपरम । 
एतद्धयेवाक्षरं ज्ञाव्वा यो यदिच्छति तस्य 
तत॥ १६१ ४५ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( एतद्‌ू ) यह अकार, डकार, मकार से बना 
हुआ जो अक्षर । (हि ) निश्चय करके । (एवं ) ही । (अक्ष 
रम ) नाश रहित | ( ब्रह्म ) सब में व्यापक । ( एतद्‌ » यही । 
( एवं ) हीं । ( अक्षरम_ ) नाश रहित। ( परम ) नियत मार्ग 
अथवा मोक्ष का ज्ञान है। ( एतदू ) इस | ( एवं > ही | € अक्ष- 
रस ) ओरेस_ को। ( ज्ञात्वा ) जानकर | (यः ) जो मनुष्य । 
( यत्‌ ) जो वस्तु। (इच्छति ) इच्छा रखता हो। ( तस्य' ) 
उसको | ( तत्‌ ) बह वस्तु मिल जाती है। 

(अथ ) यमाचाय उपदेश करते हैं कि हे नछिकेता! 
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 ओश्पू अक्षर है यही सब से बड़ा और नाश रहित ब्रह्म है। 

ओर बही मनुष्य जीवन का नियत सागे या सब से बढ़कर 
जानने योग्य पदार्थ ओर ज्ञान की अंतिम सीमा है | सारे 
साधन इप्तके ज्ञान के लिये ही आवश्यकीय हैं। जिस प्रकार 
मांग की कुल सामग्री नियत स्थान पर पहुँचने के लिये 
होती है । ऐसे हीं शरीर, इन्द्रिय, मन आदि सब पदाथे 
ओब्म को जानने के लिये ही हैं। जिस प्रकार समस्त रसोई 
की सामग्री का आशय केवल पेट भरना ही होता है, इसी 
प्रकार सम्पूर्ण साधनों की प्राप्ति कबल्ल परमात्मा के जानने के 
लिए हे । और जो मनुष्य उस अक्षर को जान जाता है अर्थात्‌ 
जिसको परमात्मा का ज्ञान हो जाता है उसको जो कुछ इच्छा 
होती है वह सब पूरे हो जाती है | प्रथम तो ओश्म्‌ को जानने 
के पश्चात्‌ किसी इच्छा का होना ही कठिन है, क्योंकि नियत 
मांग पर पहुँचने से प्रथम मार्ग की सामग्री दृष्टिगोचर होती है 
कोई ऐस नहीं होता जिसकी इच्छा शेष है, उसी ओश्म को 
आदि जगत्‌ से मनुष्य सब से उत्तम नाम कइते चल्षे आये हैं । 
इस नाम के ज्ञान से हर प्रकार का कष्ट स्वयं दूर हो जाता है, 
सम्पूर्ण सुखों का श्रोत यही मुख्य नाम है । जो लोग ओशेम्‌ के 
उपासक हैं उनको हष, शोक, भयादि से कोई संबंध ही नहीं। 
जिस स्थान में सूय का प्रकाश हो, वहाँ किसी प्रकार का अंध- 
कार हो ही नहीं सकता। ऐसे ही जिस किसी ने ओशेम्‌ को 
जान लिया है उसको अविद्या हो नहीं सकती | जहाँ अविद्या 
नहीं है वहाँ दुख किस प्रकार हो खकता है । क्‍योंकि अविद्यां से 
राग हेष में प्रच्ुत्ति होती है, प्रवृत्ति अर्थात्‌ बुरे भत्ते कामों के 
करने से पाप पुण्य होते हैं ओर पाप पुण्य से जन्म मरणा होते 
हैं जिससे दुख होता है । जहाँ अविद्या नहीं, वहाँ राग द्वेष हो 
ही नहीं सकता | जहाँ राग ह्ंष नहीं, वहाँ दुख किसी प्रकार 
उत्पन्न नहीं होते । अतश एक ओश्म्‌ के स्वरूप का जान लेना ही 
सम्पूणा क्लेशों से मुक्त हो जाना हे । 
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एतदालम्बन ७. श्रष्ठमेतादक्षम्घनं परम । 
एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रह्मतोके महीयते ।॥१७।४६।॥॥ 


( शब्दा्थ ) (एतदू ) ओ्मू की उपासना ही। (आल्म्बनं ) 
साधन (श्रेष्ठ) सबोत्तम साधन | ( एतदू ) यही । (आलम्बनं ) 
साधन । ( परम्‌ ) सबस अन्तिम परमात्मा को प्राप्ति के लिये 
हैं। (एतदू ) इस | (आलम्बनं ) साधन को। ( ज्ञात्वा ) 
ज्ञान के अनुकूल कम करके ( ब्रह्म-लोके ) ब्रह्म के दर्शन की । 
(महीयते ) महिमा को प्राप्त होता है अर्थात्‌ ब्रह्मानन्द को 
प्राप्त करता है । 

( अथ ) ओश्म्‌ की उपासनः सब श्रेष्ठ मुक्ति को साधन है, 
ओर साधन में वह सब ओशेमू की डपासना के योग्य बनने के 
वास्ते ज्ञान की आवश्यकता है| परन्तु इसलिये कि उपासना के 
योग्य बन जावें अर्थात्‌ अविद्या जो उपासना के मागं में बाघा 
डालनेवाली हे दूर हो ज्ञावे। कम की आवश्यकता है, इसलिये 
हसारा मन जो भेला है लग नहीं सकता | इसमें लगाने के लिये 
शुद्ध मन की जरूरत है ओर बिना निष्काम कम के मन शुद्ध हो 
नहीं सकता | ओर बिना मन की बुद्धि के ओर्सू की उपासना 
सम्भव ही नहीं | अतः जितने साधन हैं वह सब इससे पहले 
ही होते हैं | ब्रह्म के जानने के लिये यह सब से अंतिम साधन 
है। जिससे इस साधन को जान लिया है वह ब्रह्मलोक के सुख्र 
अर्थात्‌ ब्रह्म दशन के आनन्द को ग्राप्त होता है | 


न जायते प्रियते वा विपशिचि, 

न्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्चित्‌ । 

अजो नित्यः शाश्वतोउयम्पुराणो, 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८। ४७ ॥ 
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(शब्दार्थ ) ( न ) नहीं । (जायते ) उत्पन्न हीना। 
( प्रियते ) मरना | (विपश्चित्‌) ज्ञान स्वरूप परमसात्मा ! (न)» 
नहीं . ( अयय॑ ) सबज्ञ परमात्मा | ( कुतश्चित्‌ ) किसी कारण 
से | ( बभूव ) पेदा हुआ है अर्थात्‌ उसका कोई कारण नहीं, 
क्योंकि नित्य है । ( कश्चित्‌ ) कोई उसकी संतान बेटा आदि 
भी नहीं । ( अजः) ) अजन्मा । ( नित्य? ) नित्य । ( शश्वतः ) 
अनादि है | ( अयम्‌ ) यह परमात्मा ! ( पुराण) ) सनातन 
किन्तु एक रूप हे । (न ) नहीं । (हन्यते ) नाश होता है । 
€ हन्यमानेः ) नाश द्ोने से । € शरीरे ) शरीर के । 

(अर्थ ) यमाचाय कहते हैं कि हे नचिकेता ! यह जीवात्मा 
ओर परमात्मा न तो उत्पन्न होते हैं ओर न मरते हैं। क्योंकि 
ज्ञान स्वरूप परमात्मा ओर चेतन जीवात्मा सिश्चित नहीं, इस- 
लिये इनका कोई कारण नहीं जिससे इनकी उत्पत्ति स्वीकार 
की जावे ओर न यही कि किसी की हालत से बनी है जो 
इनसे उत्पन्न हो । 

उपादान कारण-- 

यह दोनों उत्पत्ति से परुथक्‌ हैं ओर नित्य हैं | एक राजा है, 
दूसरा डसकी प्रजा है ओर स्वेदा एक रस रहते हैं। ६ विकार 
अर्थात्‌ उत्पन्न होना, बढ़ना, एक सोमा तक बढ़कर रुक 
जाना, रूप बदलना, घटना ओर नाश हो जाना, इनसे यह 
दोनों पुथक्‌ हैं क्योंकि यह विकार मिश्रित हैं और दुनिया 
में पाये जाते हैं । 

जो कुछ उत्पन्न होता है वह कम अर्थात्‌ काम करने से 
उत्पन्न होता है | काम करने से दो गुण उत्पन्न होते हैं, एक 
संयोग दूसरे वियोग | यह दो गुण मिश्रित में रहते हैं, दो 
अणुओं के मिलने से संयोग उत्पन्न होता है । एक अणु में संयोग 
ही है अर्थात्‌ मृत्यु ओर उत्पत्ति शरीर के लिये हैं। उप्तमें रइने- 
वाले जीव ओर ब्रह्म शरीर के नाश होने से नाश नहीं होते 
ओर उत्पत्ति से उत्पन्न नहीं होते । 
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प्रश्न--जब कि जीव ओर ब्रह्म शरीर में रहते हैं तब उनको 
शरोर से संयोग क्‍यों न स्वोकार किया जावे । ओर जीव . ८रीर 
को छोड़ता भी है, इस कारण उसमें वियोग मी क्‍यों ल स्वीकार 
किया जावे | 

उत्तर--संयोग शुश कम के स्वभाव से उत्पन्न होता हे ब्रह्म 
स्व॒तन्त्र है उस पर कम का प्रभाव हो नहीं सकता अर्थात्‌ ब्रह्म 
में गुण मानना ठीक नहीं | दूसरे जीव भी कस करने में स्वतस्त 
है, उसमें भी संयोग तथा वियोग का मानना उच्चित नहीं । 
अर्थात्‌ संयोग ओर वियोग डपादान कारण में ही कर्ता के 
कम प्रभाव से होते हैं | क्‍योंकि ब्रह्म ओर जीव उपादान कारश 
नहीं, इस कारण उत्तमें संयोग ओर वियोग के न होने से ६ 
विकार नहीं। अर्थात्‌ यह विकार शरीर में ही हो सकते हैं, 
ब्रह्म ओर जीव विकारों से पथक एक रस & । और जब तक 
इनसे पथक्‌ कोई उपादान कारश न हो जिस पर इनके कम 
का प्रभाव हो, तब तक शरीर पेदा ही नहीं हो सकता 

प्रश्न--सब सत्त वाले यह मानते हैं कि दुनिया में ईश्वर ही 
उपादान कारणा है, अन्य कोई वस्तु उपादान कारण नहीं है । 
फिर दुनिया की उत्पत्ति ईश्वर के बिना किससे हो सकती है। 

उत्तर--परमेश्वर सबका कारण है क्योंकि कर्ता के कार्य 
से ज्ञान स्वरूप परमात्मा का वाध होता है | परमाणुमय प्रकृति 
है ओर स्वरूपहीन दीन जीवास्मा है। ओर परसेश्वर ज्ञान 
स्वरूप है क्‍योंकि यह नियस है विशेषण से विशेष्य की उत्पत्ति 
नहीं होती ओर न विशेष्य से विशेषण की | अर्थात्‌ सब अनादि 
है ओर शेष सब गुण हैं 

इेश्वर का गुण ज्ञानमय है, किसी ने उसको बाला बत्तलाया 
है। अगर वह संसार का उपादान कारण हे तो किसी दशा 
में संयोग ओर वियोग के प्रभाव से पेदा नहीं हो सकता। 
संयोग ओर वियोग का प्रभाव सरवतंत्र पर नहीं हाता ओर 
परतंत्र पर होता है अर्थात्‌ उपादान कारण होने के लिये उसका 
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' परतंत्र होना आवश्यकीय है। ओर कर्ता के कमे के लिये 
स्वतं> होना आवश्यकीय है यह दोनों पररुपर में विपरीत हैं 
जिनका मिश्रित होना असम्भव शें। अगर कहो कि उसको 
विक्रृत मान कर फिसी अंश में ले लेंगे। जेसे कि आत्मा कर्म 
करने में स्वतंत्र, फल भोगते में परतन्त्र हे। लेकिन परमात्मा 
की दशा सम्भव नहीं | इस कारण परमात्मा एक रस है | 


हन्ता चेन्मन्यत हन्तु& 
हतश्चेन्मन्यते हतम । 
उभो तो न विजानीतो 


नाय७ हन्ति न हन्यतें ॥१६॥४८॥ 

( शब्दार्थ ) ( हन्ता ) मारनेबाला। (चेत्‌ ) यदि हो। 
€ मन्यते ) मानता है । ( हन्तुम्‌ ) में आत्मा को मार सकता हूँ । 
( हतः ) मरा हुआ | (€ चेद ) यदि हो । ( मन्यते ) मानता है । 
( हतम्‌ ) मरो हुआ। (डभो) दोनों अर्थात्‌ मरने ओर मारनेवालि, 
जाननेबाले। (तो) वह दोनों आत्मा। ( न) नहीं। (विजानीतः 9 
जानते हैं। ( न) नहीं | (अयम्‌) यह जीवात्मा और परमात्मा । 
( हन्ति ) मारने भें । (न ) नहीं । ( हन्यते ) मरते हैं । 

( अर्थ ) जब कोई मनुष्य जगत्‌ भें मरता है, तो लोग कहते 
हैं कि इसको परमेश्वर ने मार दिया या अम्नुक मनुष्य ने सारा । 
यह विचार अज्ञानी मनुष्यों का है, क्योंकि ईश्वर न तो अपनी 
इच्छा से कोई काम करता है कि उसको मारनेबाला कहा जावे। 
बह तो स्वभाव से मरता है; अतः उसका प्रभाव कर्मों के 
अनुकूल पड़ती है। जिसके जेसे कर्म हैं उस पर ईश्वर के न्याय 
को प्रभाव ऐसा ही पड़ता है। अर्थात्‌ जिसके कर्म सरने के हैं' 
बह ईश्वर के न्याय नियम से मरता है और जिसके कम मौत 
के योग्य नहीं बह नहीं मरता। इस कारण ईश्वर को मारने- 
वाला कहना अज्ञानता है | जीव को किसी के मारने की शक्ति 
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नहीं, अतः जीव ओर ब्रह्म झो मारनेवाला सममना भूल है। 
आत्मा को मरने ओर मारलेवाला समकने वाले दोनों अज्ञानी 
हैं।न तो आत्मा मरता है ओर वे किसी को सारतः है। 
जीवात्मा ओर परमात्मा दोनों को बताऋर अब आअडेल्ले पर- 
मात्मा को बताते हैं । 


अगणोरणीयानू महतो महीया , 
नात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । 

तमक्रतुः पश्याति बीतशोकों , _ 
घातुः प्रसादान्‍्महिमानसात्मनः ॥ २०४ ६॥। 


( शब्दा्थ ) ( अशोः ) सूक्ष्म से । ( अशीयान ) सूक्ष्म । 
( महतः ) बड़ों से भी । ( महीयान्‌ ) बड़ा। ( आत्मा ) बह 
व्यापक परमेश्वर । ( अस्य ) इस । ( जन्तोः ) इस प्राणी जीव 
के । ( निहितः ) नियत है। ( गुदायाम्‌ ) बुद्धि में। ( तम्‌ ) 
उसको । ( अक्रतुः ) इच्छा से कमे न करने वालो । ( पश्यति ) 
जो जानता हे अर्थात्‌ जिसको यह विद्या है कि परमात्मा अपनी 
इच्छा से कास नहीं करता | ( बीतशोकः ) वह शोक से प्रथक 
जीव को मालूम होता है। ( धातु: प्रसादात ) सत्‌ असतत को 
धारण करनेवाली बुद्धि । ( महिसानम्‌ ) महत्ता को । (आत्मनः) 
आत्मा की । 

( अथ ) वह परमात्मा सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है। अतः यह 
नियम है कि सूह्रम के भीतर स्थूत् के गुण नहीं जा सकते परन्तु 
स्थूल के भीतर सूक्म के गुण आ सकते हैं। अतः सब से सूक्ष्म 
होमे के कारण परमात्मा में किसी का गण नहीं जा सकता | 
वह सब में व्यापक है, महान से भी महान होने के कारण सब 
उसके भीतर हैं | अतः कोई उसके राज्य से बाहर भी भाग कर 
नहीं जा सकता। वह प्रत्येक मनुष्य के मन के भीतर उसके 
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संकल्प को देख रहा है। मनुष्य समझता है कि छिपकर पाप 
करता हूँ, परन्तु दड देनेवाला उसके भीतर व्यापक होने स देख 
रहा है । उससे हमारा कोई कम गुप्त नहीं रह सकता | जिससे 
झूठे साक्षी या बकीलों के कारण हम उसकी सज़ा से बच सके | 
ह अपनी इच्छा से क्रिसी को सुख दुश्ख नहीं देता, क्योंकि 

बह न्‍्यायकारी ओर दयालु है | उसका न्याय प्रत्येक के लिये 
एक समान डे । वह बिना कारण किसी को मिन्र या शत्र॒ नहीं 
ज्ञानतो, न उसके राज्य में किसी प्रकार का अन्याय हो सकता 
है । बह स्वभाव से ही कर्मों का फल देता हे | 

जो मनुष्य संसार की चिंताओं से स्वतंत्र होकर मन को 
शुद्ध कर लेने हैं, बही उसको मेधा बुद्धि क कारण देख सकते 
हैं। जिनकी बुद्धि में किसी प्रकार का दोष है या जिनका मन 
संसार की चिंताओं में लिप्त हो रहा है, उनको इसका ज्ञान नहीं 
हो सकता 

प्रश्न--श्रति ने तो अणु से भो अणु अर्थात्‌ छोटे से भी 
छोटा बताया है, तुमने इसका अथे सूच्म से सूक्ष्म क्यो किया ? 

उत्तर--श्रति का अथ यहाँ अग॒ से सूक्ष्म का ही हे, क्‍योंकि 
जो सब से छोटा हैं, वह बड़ो से बड़ा नहीं हो सकता। अतः 
यहाँ भी अथ सत्य हे कि वह छोटों से छोटा नहीं, किन्तु सूक्ष्म 
से सूक्म है । 

प्रश्न--श्रति ने तो बताया है कि जो उसका करना होना 
नहीं मानता । तुम इच्छा से करना होना अर्थ करते हो | 

उत्तर-श्रुति का अथ तो इच्छुक के प्रतिकूल्न है। क्योंकि 
दूसरी श्रुति ने उसमें स्वांभाविक करना स्वीकार किया है, यदि 
यहाँ करने का विरोध किया जावे तो सत्य नहीं। क्योंकि 
परमात्मा का लक्षण जगत पंदा करने, स्थिर रखने और नाश 
करनेवाला स्वीकार किया गया हे | 

प्रशन--मन के शुद्ध करने के लिये जगत्‌ की चिन्ता से 
स्वतंत्रता की क्या आवश्यकता है ? 
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उत्तर--जी बात्मा काम करने में स्वतन्त्र ओर भोगने में 
परतन्त्र है । जा मनुष्य इस बात को समझ जाते |, जो भोग 
के लिये पुरुषाथ नहीं करते, किंतु सबदा करने में लगे रहते हैं 
यदि भोग की चिन्ता हे, तो संसार का उपकार नहीं हो 
सकता ! अतः खंसार के उपकार के लिये भोग की चिच्ता से 
मुक्त रहना जरूरी है । दूसरे भोग की चिन्ता करना अविद्या 
है, जहाँ अविद्या है वहाँ विद्या नहीं आ सकती, जेसा कि 
कहा है | 


आसीनो दूरं ब्रजति शुयानो याति सबंतः । 
कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहति॥२ १५४ ०॥ 


( शब्दा्थ ) ( ओसीनः ) स्थिर होने पर भी । (दृरम) बहुत 
दूर । ( त्रजति ) जहाँ कोई जावे वहाँ आगे ही उपस्थित पाया 
जाता है| (शयानः ) जब स्वप्नावस्था तमोगुण के परदा से ढँक 
जाता है | (याति) मन के काम करने से सन में ठहरा हुआ भी 

[सम करता हुआ मालूम होता है| (सर्वेत:) सब जगह पर जाता 
हुआ। ( क। ) कौन | ( तम्‌ ) उस । ( मदासदम्‌ ) अपने आनन्द 
से पूरा. विषय के भोग से पृथक्‌ | ( देवम्‌ ) प्रकाश स्वरूप को 
( मदन्यः ) मेरे सिवाय | ( ज्ञातुमहेति ) जान सकता है | 

( अथ ) अब यमाचार्य नचिकेता के अन्तः्करण में श्रद्धा 
स्थापित करने के लिये जिससे उनकी शिक्षा से वह लाभ उठा 
सके, कहते हैं--हे नवचिकता ! वह परमात्मा गति से प्रथक्‌ है, 
क्योंकि वह वस्तु गति कर सकती है जिसकी उपस्थिति से कोई 
स्थान खाली हो । परमात्मा पहले ही से सबंव्यापी है, अतएब 
कहाँ गति करे । तो भी इतना बड़ा है कि कहीं चले जाओ वह 
पहले ही से मौजूद होगा। ओर जिसके नियम के भीतर स्वप्न 
की अवस्था में तमोगुण से परदां में आने के कारश, वह 
जीवोत्म! शरीर के भीतर रहता हुआ, सब जगह जाता हुआ 
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मांलूम होता है, जो अपने आनन्द से परिपूर्ण है'। परन्तु संसार 
के विषयों को नहीं भोगता । सुवराम्‌ आनन्द स्वरूप ओऔर 
विषय सुख से पृथक जो प्रकाश स्वरूप परमात्मा है उसको भेरे 
सिवाय कोन ज्ञान सकता है | आशय यह है के मेने परमात्मा 
को जान लिया है ! 

प्रशन--पहले केनोपनिषद्‌ में सिद्ध कर चुके हैं कि जो 
कहता है कि में परमात्मा को जानता हूँ, वह नहीं जानता । जो 
कहता है कि में नहीं जानता, वह जान सकता है । फिर यमा- 
चार्य ने उसके विरुद्ध क्‍यों कहा 

उतसर--यमाचार्य ने अभिमान नहीं किया कि में ब्रह्म फो 
जानता हूँ, किन्तु नचिकेता की श्रद्धा क्रायम करने के बाते 
कहा ! 


अश्रीर७ श्रीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति २ २।५ १ 


( शब्दाथ ) ( अशरीरम्‌ ) शरीर रहित | ( शरीरेषु ) शरीरों 
में | ( अनवस्थेषु ) स्थिति रहितों समें। ( अवस्थितम्‌ ) ठहरा 
हुआ । ( महान्तम्‌ ) बड़े। ( विश्ुुम्‌ ) व्यापक! ( आत्मानम्‌ ) 
जीवात्मा और परमात्मा को। ( मत्वा ) सान के। ( धीरः ) 
बुद्धिमान। ( न) नहीं। ( शोचति ) शोक करता है। 

( अर्थ ) उस परमात्मा का शरीर नहीं अर्थात्‌ न तो स्थुल 
शरीर है न सूक्ष्म ; परन्तु तो भी वह प्रत्येक शरीर में रहते हैं । 
यद्यपि वह काम करता हुआ जगत्‌ के अन्दर रहता है, लेकिन 
फिर भी न कौस करता हुआ पाया जाता है । उनकी बड़ाई 
की सीमा नहीं, किंतु वह सब से बड़ा है । कोई संसार में ऐसी 
वस्तु नहीं जो इनसे पृथक्‌ हो । वह प्रत्येक के बाहर भीवर 
मोजूद हैं | न भीतर होने से हम भीतर से किसी काम को 
कर सकते हैँ, न बाहर हर जगह मोजूद होने से उनके राज्य 
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से भागकर बाहर कहीं जा सकते हैं। जब तक हमको उसको 
ज्ञान नहीं तब ही तक हम पाप-कम करते हैं। जहाँ उसका 
ज्ञान हुआ, पाप करने की शक्ति नहीं रहती | क्‍योंकि जीव 
स्वभाव से भय युक्त हैं। जहाँ पाप का विचार आता है तुरन्त 

अन्दर से भय; संदेह और लऊज्ज़ा पेदा हो जाती है । पहले जो 
आदमी एक पुलिस के सिपाही को उपस्थिति में पाप करने 
से डरता है, यद्दि उसको दंड देनेवाले के सामने खड़ा होना 
मालूम हो जावे, तो किस प्रकार पाप कर सकता है! यद्यपि 
मनुष्य जानता हे कि पुलिस के सिपाही को घूस से प्रसन्न 
करके वह बच सकता है। भ्ूठी साक्षी द्वारा बचने का विचार 
हो सकता है। वक्कीलों के द्वारा क़ानून के धोके में बचने की 
आशा हो सकती है । जब इतनी आशाओं पर भी वह पुलिस 
की उपस्थिति में पाप से बच सकता हो; तो जिस अवस्था में 
उसका पूण विश्वास हो कि जिस परमात्मा ने दंड दिया है, 
जिसको घूस देकर प्रसन्न नहीं कर सकता, जहाँ भमिथ्या साक्षी 
से काम नहीं चल सकता, जहाँ बुद्धिमान वकील किसी क्रानूनी 
धारा से बचा नहीं सकता | फिर मनुष्य किस प्रकार वहाँ पाप 
कर सकता है । जब पाप न करे तो शोक और भय क्रिस प्रकार 


हो सकता है। 
नायमात्मा प्रवचनेन ल्यो, 
नमेघया न बहुना श्रुतेन। 
यमेवेष बृणुत तन लभ्यस्तस्येष, 
आत्मा बणुत तनू9स्वाम्‌ ॥२३॥५४२॥ 
( शब्दाथ 9) (न) नहीं । (अयम्‌ ) यह। (आत्मा ) 
सारे शरीर में व्यापक परमात्मा । (प्रवचनेन ) बहुत सा 


उपदेश करने या विचार करने से । ( लभ्य। ) मिल सकता है। 
(न) नहीं। ( मेधया ) बुद्धि से मिलता है। (न) नहीं। 
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( बहुना ) बहुत सुनने से मालूम होता है। ( यम ) जिसको । 
(एवं ) ही । (एप ) यह आत्मा । ( बृणुते ) प्रकाश करता 
है। (तेन ) उससे | (लभ्यः ) मालूम होता है। € तस्य ) 
उसके लिये । (एबा ) यह ! (आत्मा ) यह परसात्मा | 
( वृणुते ) प्रकाश करता है। ( तनूम्‌ ) स्वरूप को । ( स्वाम्‌ ) 
अपने | 

( अथ ) यह परमात्मा बहुत सा व्याख्यान करने ओर व्य- 
बस्था करने से नहीं मिल सकता और न वह बुद्धि से जाना 
जाता है ओर न बहुत से भ्रन्थों को पढ़ने अर्थात्‌ गुरु से सुनने 
से जाना जाता है, जिसकी अधिकारी जानकर उस पर अपने 
स्वरूप का प्रकाश करता है, उसी से ज्ञेय हो सकता है । अर्थात्‌ 
ब्रह्म सबत्र ओर ब्रह्म के आधार पर अपने गरु के उपदेश से 
ही ब्रह्मज्ञान होता है । क्योंकि जो माग पर पहुँच चुका हे बह 
उस माग के लिये आप कहलाता है। यदि उसके कहने पर 
डसी के अनुकल कम किया जावे तो परमात्मा का प्रकाश प्रकट 
होता है। जब तक परमात्मा अपने स्वरूप को प्रकाश न करे 
तब तक कोई उसको देख नहीं सकता । जेसे जब तक सूय्य 
अपने स्वरूप का प्रकाश नहीं करता, तब तक आँगर उसको किसी 
दूसरे की सहायता से देख नहीं सकती। ऐसे ही जीवात्मा 
परमात्मा को परमात्मा की सहायता से ही जान सकता है, 
अन्य की सहायता से जानना असम्भव है । 


नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो, नासमाहितः 
नाशान्तमानसो वापि, पनज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌। 


)) २७४ । ५३ ॥। 


( शब्दार्थे ) (न) नहीं |. अविरतः ) ढाँक़ा हुआ । 
( दुश्चरितात्‌ ) बुरे कर्मों से | (न) नहीं। ( अशान्तः ) 
जिसके मन में शान्ति न हों | ( न) नहीं। ( असमाहितः ) 
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जिसकी शंकाओं का समाधान न हुआ हो | ( अशान्तमानसः ) 
जिसका मन चंचल हो । ( वा ) और । ( अपि ) भी । ८ प्रज्ञा- 
नेन ) वेद विद्या और सत्य ज्ञान से । ( एनम्‌ ) परमात्मा को । 
( आप्नुयात्‌ ) प्राप्त कर सकता है । 

(अथ ) जिसका मन दुराचारों से ढक रहा हो, अर्थात्‌ 
प्रज्ञान का प्रतिबिम्ब ठीक न पड़ता हो ओर जिसम॑ शान्ति न 
हो अर्थात्‌ कलेश चिन्ता आदि से अशान्ति हा और जिसको 
निश्चय न हो, बात-बात में शंक्रा उत्पन्न होती हो और शंका के 
कारण आगे की ओर एक पग चलना भी कठिन हो | मन ऐसा 
चंचल हो कि एक सेकन्ड भी स्थिर न रह सकता हो। ऐसा 
आदमी बहुत कहने सुनने से तथा वेद-विद्या ओर सत्य-ज्ञान - 
से भी उस परमात्मा को नहीं जान सकता । परमात्मा को जॉनने 
के लिये मन का दपंण शुद्ध ओर निमल होना चाहिये। कोई 
भीरु, स्वार्थी, मिथ्यावादो, दुराचारी पुरुष परमात्मा के जानने 
का अधिकारो किसी दशा में नहीं हो सकता । ओर न परमात्मा 
अहंकारियों के दृष्टि आ सकते हैं। जिसके मन में श्रद्धा ओर 
निश्चय नहीं, वह किसी दशा में कमेंकाएडी नहीं हो सकता | 
यदि किसान को संदेह हो कि खेत बीज बोने के योग्य है या 
नहीं, तो वह उस ग्वत्त में कभी बोज नहीं बोता। अतः कोई 
मनुष्य शंका के हाते हुए कमे नहीं करता। इस कारण जब तक 
ब्रह्मज्ञान में जो बाधायें हैं वह दूर न हो जावें। तब तक कोई 
मनुष्य त्रह्म का नहीं जान, सकता । ब्रह्म के अति निकट होने से 
पाँच प्रकार के पदार्थों की आवश्यकता है। प्रथम दपंण हो, 
दूसरे. प्रकाश हो, तीसरे दपेण शुद्ध ओर नर्मल हो, चोथे 
दपेश स्थिर हो, और पंचम बीच म कोई परदा न हो। जब 
पाँचों आश्रमों को नियम पूर्वक प्रा करने से जिध्न दूर हो जावें, 
तब बत्रह्मज्ञान हो सकता है, अन्य प्रकार से नहीं । 


यस्य ब्रह्म च च॒त्र च उसे भवत ओदनम । 
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पत्युयस्योपसेचनक इत्था वेद यत्र सः ।२४५१५४७ 


( शब्दाथ ) ( यस्य ) जिस परमात्मा का । ( ब्रह्म ) 
ब्राह्मण अर्थात्‌ विद्या । (च्षत्रं ) ज्षत्रिय अर्थात्‌ बल | ( उसे ) 
दोनों अर्थात्‌ विद्या और बल । ( भवतः ) होते हैं। ( ओद 
नम्‌ ) चावल पके हुए। ( मृत्यु) ) मौत अर्थात्‌ शरीर से जीव 
का वियोग | ( यस्य ) जिसकी | ( उपसेचनम्‌ ) चावल में 
डालने योग्य घी की भाँति से। ( कः ) कौन | ( इत्था बेद ) 
इस प्रकार जानता है । €यत्र ) जिस स्थान में । ( स$ ) 
वह है 

( अथ ) जो परमात्मा प्रलय के समय बल विद्या अर्थात्‌ 
क्षत्रिय ब्राह्मणों को अपने में प्रवेश कर लेता है, केवल त्राह्मसत 
उसके दिये हुए ज्ञान वेद से बड़ाई पाते हैं। जब वेद उसका 
ज्ञान हे, तो उसको उसी के भीतर प्रवेश होना चाहिये। जब वेद 
परमात्मा में मिल गया तो ब्राह्मण केसे हो सकते ? दूसरे क्षत्रिय 
हैं उनमें जो बल है वह भी परमात्मा के दिये हुए बल से होता 
है। जब परमात्मा ने अपने बल को अपने से बाहर नहीं जाने 
दिया तो ज्ञत्रिय केसे हो सकते | यह केसे परमात्मा में प्रवेश 
करते १ इनके प्रवेश होने का साधन मोत है । मौत प्रत्येक 
क्षत्रिय ओर ब्राह्मण को नाश करके उन शक्तियों अर्थात्‌ विद्या 
ओर बल को परसात्मा में प्रवेश कर देती है । जिस स्थान में 
. बह परसात्मा हे, कौन जान सकता है कि वह कहाँ है । क्योंकि 
' कहाँ का शब्द एक देशो के वास्ते प्रयोग होता है । परमात्मा 
अनन्त हैं उनके: लिए इस शब्द का प्रयोग हो नहीं सकता । पर- 
' सात्मा के सवंत्र होने से यह जानना कि वह्द कहाँ है बहुत ही 
कठिन है । 


इति द्वितीय वल्ली । 
अल 
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ऋात॑ पिव॑न्तो सुकृतस्य लोऊे, 
गृहां ग्रविष्टो परमे पराद्धे । 
छायातपो ब्रह्मविंदी वदन्ति, 


पञ्चाग्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥१।४५॥। 
( शब्दार्थ ) ( ऋतम्‌ ) जो वस्तु जेसी हो उसको बेसा ही 
जानना अर्थात्‌ तत्वज्ञॉन । ( पिवनन्‍्तो ) जीव ओर परमात्मा 
भोगते हुए | ( सुकृतस्य ) अपने किये का फल अर्थात्‌ जीवात्मा 
अपने किये के फल को भोगता है, त्रह्म फल देता है । (ल्ोके ) 
इस शरीर में । ( गुहाम ) बुद्धि के भीतर ' ( प्रविष्टो ) प्रवेश 
करके । ( परमे ) सब से उत्तम ! ( पराद्ध ) हृदय के आकाश 
में। ( छायातपौ ) छाया ओर धूप को भाँति विविधि जेसे 
जीव अल्पज्ञ है ओर ब्रह्म सर्वेज्ञ है, इसलिये ब्रह्म को धपष ओर 
जीव को छाया कह सकते हैं | ( ब्रह्मविद ) ब्रह्म ऋआ र्थात्‌ बेद को 
जाननेवाले | ( बदन्ति ) बताते हैं। ( पछ्चाग्नयः ) जो पाँच 
प्रकार की अग्नि अर्थात प्रत्येक इन्द्रिय के विषय से अलग है 
अर्थात्‌ वानप्रस्थ हे ओर | (ये च त्रिणाचिकेताः ) जिन गृहस्थों 
में तीन प्रकार की अग्नि का विचार किया हे | 
(अथ ) ग्ृहस्थी और वानप्रस्थी मनुष्य जिन्होंने पाँच 
. इन्द्रियों के आधीन करने का यत्न किया है अथवा कम-काण्ड 
के वास्ते तीन प्रकार की अग्नि का संग्रह क्रिया है | वह कहते हैं 
कि जीवात्मा और परमात्मा दोनों साथ-साथ रहते हैं। जो 
अपने कर्मों का फल भोगनेवाले जीव में जब बुद्धि में प्रविष्ट 
होकर वृत्तियों को भीतर ले जाता है अर्थात्‌ बाहर के विचारों 
से बेसुध हो जाता है, समाधि, सुषुप्ति ओर मुक्ति की दशा में 


डउफा 
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शरीर में सब से उत्तम स्थान जो हृदय के भीतर आकाश है 
उस स्थान में ब्रह्म को जानते हैं। जीव यदि छाया है, तो ब्रह्म 
धूप है । जीव अल्पज्ञ है, ब्रह्म सवेज्ञ हे, जीव-बह्म में किसी 
प्रकार की दूरी नहीं । ब्रह्म की खाज में किसी दूर के स्थान पर 
जाने की आवश्यकता नहीं, केवल मन की बृत्तियों को बाहर की 
: प्रकृति से हटाकर भीतर ले जाने की आवश्यकता है। इस दृश्य 
के बाहर आने अर्थात्‌ प्रकृति की उपासना:से दुःख और भीतर जाने 
अर्थात्‌ सुषुप्ति की दशा का दृश्य दिखाकर परमात्मा हमको 
नित्य उपदेश करते हैं जो प्रत्यक्षादश है । जब जागो तो हर 
प्रकार का दुःख सामने है, जब सो जाओ तो सब दुःख भाग 
जाते हैं । इसके देखने से भी यदि मनुष्य न समझे, तो इससे 
अधिक क्‍या मूखंता हो सकती है | 


थः सेतुरीजानानामचरं॑ बहा यत्परम । 
अभय तितीषतां पार॑ नाविकेत७ शकेमहि 


॥॥२॥५४ ९।। 


( शब्दाथ ) ( य+ ) जो जीवात्मा । ( सेतु ) पुल । ( ईजा- 
नाना ) यज्ञ करनेवालों का | ( अज्ञरम ) नाश रहित । ( ब्रह्म ) 
परमात्मा । ( यत्त ) जो । ( परम ) सब से सूक्ष्म ओर बड़ा है । 
(अभय ) निर्भय जो किनारा है | ( तितीषताम्‌ ) जिसे तरने 
की इच्छा वाले विद्वान्‌ ही। ( पारम्‌ ) परले पार । ( नाचिके- 
तम्‌ ) ज्ञान स्वरूप जीवात्मा | ( शक्रेमहि ) हम जान सके । 

(अथ ) जो परमात्मा यज्ञ करनेवाले प्राशियों को इस 
सागर से तारने के वास्ते सेतु रूप हे, जो नाश रहित सूक्ष्म 
ओर सब से बड़ा है, जो हम को इस भवसागर से तारने में 
समर्थ है, जो चेतन स्वरूप है । जो मनुष्य उस सवेज्ञ के नियम 
अर्थात्‌ वेद-विरुद्ध काम करता है वह कभी सुख नहीं पा सकता। 
हम संपूण संसार को धोका दे सकते हैं, परन्तु परमात्मा को 
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कोई घोका नहीं दे सकता । क्योंकि बह प्रत्येक वस्तु में व्यापक 

होने से प्रत्येक काम को स्वव्म प्रत्यक्ष करता डे । जिसको 
किसी प्रकार के पाक्षी के होने की आवश्यकता नहीं जब उसने 
स्वयम्‌ देग्र लिया तो ओर साक्तियों से क्या लाभ ! इस कारण 
भव के सागर से तरने के लिये परमात्मा की आज्ञानुकूः दूसरों 
को सुख पहुँचाने वाले यज्ञ करने चाहिए 


आत्मान रथिन विद्धि शुरीर७रथमव तु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनःप्रमहमेव च। ३१४७। 


( शब्दाथे ) (आत्मानं ) आत्मा को अर्थात्‌ अपने को। 
( रथिनम्‌ ) गाड़ी का सवार । ( विद्धि ) विचार करो। ( शरी- 
रम्‌ ) शरीर को । ( रथम्‌ ) सवारी अर्थात्‌ गाड़ी। (एवं ) 
निश्चय ! (तु ) समझो । (बुद्धि तु ) बुद्धि को । ( सारथि ) 
कोचवान्‌ अथांत्‌ गाड़ो चलानेवाला । ( बिद्धि ) विचार करो। 
( सनः ) सन को । ८ प्रग्नहम ) बारें अर्थात्‌ लगाम सममो । 
(एवं ) भी । (च) ओर | 

(अथ ) यह शरोर एक गाडी है । जिस पर बेठकर 
जीवात्मा रूपी सवार अपने नियत माग ओश्म की प्राप्ति के लिये 
प्रयत्न करता है ! परन्तु गाड़ी बिना कोचवान अर्थात्‌ डायबर 
के चल नहीं सकती । इसी कारण इस शरीर रूपी गाड़ी का 
कोचवान्‌ बुद्धि है । जिस गाड़ी का कोचवान्‌ चतुर हो वह गाड़ी 
इष्ट माग पर पहुँच जाती है । जिस गाड़ी का कोचवान शराबी 
हो वह गाड़ी गढ़ों में जा गिरती है ' ऐसे ही जिस मनुष्य को 
मेधा बुद्धि हे, वह तो मनुष्य जन्म की बाट को पूरा कर सकता 
हे। जिसकी बुद्धि वुरी है वह बार-बार नीच योनियों में जन्म 
लेता है ओर अविद्या में फंसकर बुराई को भलाई विचार करता 
हुआ इस जन्म को नष्ट कर देता है । परन्तु कोचवान को गाड़ी 
के घोड़ों या कल के पुरजों को आधीन में रखने के लिये घोड़े 
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के मूह में लगामईकी आवश्यकता होती है । इसी प्रकार इस 
शरीर को गाड़ी बुद्धि को जो इनके हाथ में बागें हैं यदि मन 
बुद्धि के वश में रहता है. तो सम्पूर्ण काम सत्य होते हैं, यदि 
सन बिगड़ जाता है ओर बुद्धि की आधीनता से निकल जाता 
हे, तो सम्पूर्ण दोष आ घेरते हैं। अतः इस चित्र में यह प्रकट 
कर दिया है कि मनुष्य का मन और बुद्धि ठीक हो तभी वह 
सफल हो सकता है | यदि मन में दोष हैं अर्थात्‌ मन मैला 
हे यो चंचल है तो गाड़ी किसी दशा में भी नियत सार्ग पर नहीं 
जा सकतो | यदि बुद्धि कोचवान्‌ के सामने विद्या की रोशनी 
अर्थात्‌ प्रकाश नहीं तो इस गाड़ो को निक्षष्ट मार्ग में डालकर 
नष्ट कर देता है । 


इन्द्रियाणि हयानाहुविषया& स्तेषु गोचरान्‌। 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त॑ भोक्‍तेत्याहुम नीषिणः 
॥ ४ । ५८ ॥ 


( शब्दाथ ) ( इन्द्रियाणि ) पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और पाँच कर्मे- 
न्द्रियाँ। ( हयांनि ) घोड़े । ( आहुः ) कहलाते हैं. । ( विषयान) 
इन्द्रियों के जो विषय हैं । ( तेषु ) उनमें। ( गोचरान्‌ ) मार्ग 
जिसमें यह रथ घोड़ों से चलता है। ( आस्मेन्द्रियमनोयुक्तम्‌ ) 
आत्मा जब इन्द्रियों और मन से मिलता है अर्थात्‌ उस योग 
को । ( भोक्ता ) भोगनेवाला अर्थात्‌ भोगता है। ( इति ) यह। 
( आहुः ) कहा है | ( मनीषिणः ) मन को शुद्ध करके आधीन 
रखनेवाले विद्वानों ने । 

( अर्थ ) जन्न शरीर को गाड़ी और बुद्धि को कोचवान्‌ ओर 
सन को बाग बताया, तो प्रश्न उत्पन्न हुआ कि वह घोड़े कौन से 
हैं जिनको चलाने के लिये बागों और कोचवान्‌ की आवश्यकता 
है । उसके उत्तर में कहते हैं कि इन्द्रियाँ इस प्रकार की गाड़ी के 
घोड़े हैं अर्थात्‌ ५ ज्ञान इन्द्रियाँ आँख, नाक » कान, रसना ; 
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ओर त्वचा ; तथा ५ कम इन्द्रियाँ अर्थात्‌ हाथ, पाँव, जिह्ला, 
गुदा, लिड्ड, इन्द्रियाँ; यह दस इन्द्रियाँ जीव को शरीर के साथ 
ज्ञान ओर कर्म-माग में ते ज्ञानेवाली हैं । जितनी इन्द्रियों के 
विषय हैं वही इस गाड़ी के मार हैं । जब आत्मा इन्द्रिय ओर 
सन से योग करता है तो उसको विद्वान मनुष्य भोक्ता कहते हैं; 
यदि सनुष्य इस अलंकार को ठीक समझ जावे तो वह संसार 
में धोका नहीं खा सकता । जब मालूम हो गया कि यह शरीर 
गाड़ी है और आत्मा गाड़ी में बेठकर सागे की ओर जानेवाला 
है। तो जो मनुष्य यह भी नहीं जानता कि इस गाड़ी में बेठकर 
किस माग पर जाना है तो उसको कोन बुद्धिमान कह सकता 
है ? यदि गाड़ी मार्ग की ओर चलती.हे तो उन्नति, यदि माग 
के विरुद्ध चलती हे तो मार्ग के दूर हो जाने से अवनति कह- 
लाती है । जिसको माग का ज्ञान नहीं उसे उन्नति या अवनत्ति 
करने का ज्ञान किस प्रकार हो सकता है ? यह भी प्रत्येक मन 
जानता है कि गाड़ी को अपना बताने वचांले दो होते हैं एक 
साईस दूसरा रईस | एक अमोर का पाँच गाड़ियाँ हां तो प्रत्येक 
गाड़ी का साईस अपनी गाड़ी को अपनी बतावेगा, ओर स्वामी 
अपनी कहता है | यदि साईस से कहा जावे कि तुम्हारा गाड़ी 
से कया सम्बन्ध है, तुम अपनी गाडी क्यों कहते हो | बह 
कहता है कि मेरा गाड़ी से यह सम्बन्ध है कि घोड़े भत्ते प्रकार 
चराए जावें, गाड़ी खूब धोई जावे। निदान शरीर को गाड़ी के 
साईसों से प्रश्न किया जावे कि तुम्हारे “जीवन का जद श क्‍या 
है ? तो वह स्पष्ट उत्तर देंगे कि खाबों पियो आनन्द उड़ाओ 
आकबत की ख़बर खुदा जाने” अब तो आराम से गुज़रती 
है, ( अर्थात्‌ ऐसे मनुष्यों का उद्देश यह होता है । कि जो कुछ 
आनन्द है वह सांसारिक पदार्थों में हे, आगे कुछ भी नहीं ) 
इन्द्रियों के विषय भल्ले प्रकार भोगो अर्थात्‌ घोड़े खूब चराओ 
ओर शरीर को खूब सजाओ अर्थात्‌ गाड़ी को खूब धोओ | वह 
अपने आपको गाड़ी के लिये विचार करते हैं । जो मनुष्य रात 
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दिन शरीर के लिये प्रयत्न करते हैं वह इस गाड़ी के साईस हैं । 
यदि स्वामी स प्रश्न करें कि तुम्हारा गाड़ी से क्या सम्बन्ध है १ 
बह कहता है कि मुझे गाड़ी पर बेठकर कचेहरी जाना है, गाँव 
जाना है, वह गाड़ी को अपने लिये ख्याल करता है। जो आत्मा 
शरीर को अपने मार्ग के लिये बिचार करते हैं वह मालिक हैं। 
अर जो अपने शरीर के लिए विचार करते हैं बह साईस हैं । 
जो देश अधिक साईस रखता है, वह गिरा हुआ देश है । जिस 
देश में स्वामी अधिक हैं, वह उत्तम देश है । 
प्रशन--आज कल तो सभ्य देश वही कहलाता है जिसमें 
खाओ पियो आनन्द उड़ाओ इस विचार के मनुष्य अधिऊ हों। 
उत्तर--आज कल मनुष्य अधिकतर अज्ञानी हैं, न वह 
अपनी सत्ता से जानकार हैं ओर न वह अपने उद्देश्य मार्ग 
का ही ज्ञान रखते हैं | केवल पशुओं को भाँति बतेमान प्रत्यक्ष 
जगत को जानते हैं। जिस प्रकार पंजाब में नाई का नाम राजा 
विवाह के स्वाथियों ने रख दिया, ऐसे ही मूर्खों ने उन देश 
को नाम सभ्य देश रख दिया। वास्तव में बह साईसों का 
देश है | 
प्रश्न--साईस कभी स्वामो पर अधिकार नहीं ला सकता | 
हम देखते हैं |के ऐसे देश संसार में अधिकार रखते हुए दृष्टि 
पड़ते हैं । 
उत्तर--साईस फिर आदमी है जो घोड़ों पर ग्रभुत्त रखता 
है । अतः वह उन मनुष्यों पर जो बम से शून्य होने से पशुओं 
की भाँति हैं, अधिकार रखते हैं । इस समय ऐसा कोई देश नहीं 
जिसमें स्वामो बसते हों । हर देश में थोड़े मनुष्य ऐसे हैं कि 
जो शरीर के तल्ज्ञाता हैं । 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टश्वा इव सारथेड५।५४६। 
( शब्दाथ ) ( यस्तु ) जो मनुष्य । ( अविज्ञानवान ) जो 
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ज्ञान से रहित मनुष्य सबंदा इन्द्रियों के विषयों में फंसा ( भवति ) 
होता हे। (अयुक्त न ) जिसका सन बुद्धि के अनुकूल काम 
नहीं करता । ( मनसा ) मन से। (सदा ) सदा। (€ तस्य ) 
उसकी । ( इन्द्रियाण ) इन्द्रियाँ। ( अवश्यानि ) बेकाबू अर्थात 
बुद्धि की शक्ति स बाहर | ( दुष्टाश्बाः ) बुरे घोड़ों को पाँति। 
( सारथेः ) जंसे बुरे घोड़े कोचवान के आधीन न रहकर गाड़ी 
को सड॒क से नीचे गिर देते हैं, ऐसे ही स्वाधीन इन्द्रियाँ मनुष्य 
की बुद्धि को बिगाड़ कर उस नष्ट कर देती हैं । 
. (अथ ) जो मनुष्य अज्ञानी होता है और जिसका मन 
सदा बुद्धि के हाथ से बाहर रहता है, कभी मन स्थिर नहीं हाता, 
सचंदा अनियमित चलता है। जेसे दुष्ट घोड़े बाग के ढं'ले 
हो जाने से स्वामी को गाड़ी से नीचे गिरा देते हैं, वह नियत 
सागे पर नहीं पहुँचता। इसी प्रकार जिसका मन बुद्धि के 
आधीन नहीं, वह मन सदा अनियमित काम करता है । ओर 
जिसका मन अनियमित चल्ले, उसकी इन्द्रियाँ कभी ठीक सागें 
पथ न चलकर उसको विषयों के गढ़े में गिरा देती हैं। इसलिये 
सब से आवश्यकीय कास कोचवानू अर्थात्‌ बुद्धि को ठीक 
रखना है | यदि ठीक न हो तो कितना ही परिश्रम क्योंन 
करें मांग पर नहीं पहुँच सकते । यदि बुद्धि ठीक हो, तो थोड़े 
परिश्रम से ही कार्य सिद्ध हो सकता है और दूषित बुद्धि से 
कोई काम ठीक नहीं हो सकता है| 

प्रश्न--क्या सब को बुद्धि एक सी है या अलग अलग 
भाँति-भाँति की ? 

उत्तर--बुद्धि दो प्रकार की हे एक साधारण बुद्धि, दूसरी 
मेधाबुद्धि | मेधाबुद्धि तो सब मनुष्यों की एक है ओर साधारश 
में अन्तर हे । 

प्रश्न--साधारण बुद्धि में भेद का क्‍या कारण है ! 

उत्तर--मन का तोन प्रकार का होना। सतोगुणी मन से 
जो ज्ञान होगा बहु ओर भाँति का होगा। और रजोगुणों मन 
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से जो ज्ञान होगा वह और प्रकार का होगा | तमोगुणी मन से जो 
ज्ञान होगा वह ओर ही प्रकार का होगा | 
प्रश्न--बुद्धि में जो गुणों का भेद हे, उसका क्‍या कारण 
१ 


उत्तर--पू जन्म के संस्कार और संगति। जिस प्रकार के 
पहले सस्कार हंगे बेसी संगति अब अच्छी मालूम होगी, जेंसी 
संगति करेगा बेसा ही कास होगा । 

प्रश्न-बुद्धि को किस प्रकार ठीक रख सकते हैं ! 

उत्तर-बुद्धि आत्मिक चक्ु है। जिसको सूय्य अर्थात्‌ वेद 
से सहायता मिल सकती है। यदि सूर्य सामने हो तो आँख को 
रस्सी साँप नहीं मालूम होती ओर इस भाँति के न होने से 
वह उस साँप से भय नहीं खाती । यदि थोड़ा प्रकाश हो तो 
अ्रस होकर अविद्या उत्पन्न हो सकती है जो सम्पर्ण दोषों का 
बीज है। ह 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव॑ सारथेः 


॥॥ ५ | ६०॥। 


( शब्दा्थ ) ( यस्तु ) जो मनुष्य। ( विज्ञानवान ) ठीक 
ज्ञानवाला । ( भवति ) होता है। (युक्त न ) साथ मिले 
हुए। ( मनसा ) मन स। (सदा ) सदा। (तस्य) उसके । 
( इन्द्रियाशि ) इन्द्रियाँ। ( वश्यानि ) वश में होते हैं। € सद- 
श्वा इव ) उत्तम घोड़ों की भाँति जेसे उत्तम घोड़े गाड़ी को 
मार्ग पर पहुँचा देते हैं | इसी प्रकार बुद्धिमान्‌ की इन्द्रियाँ वश 
में रहती हैं। ( सारथेः ) कोचवान के | 

( अथ ) जिस मनुष्य का मन बुद्धि के साथ युक्त हो, सदा 
प्रत्येक काम विचार कर करता हो, कोई काम भी सूखेता का न 
करता हो उसकी इन्द्रियाँवश में रहकर उत्तम घोड़ों की भाँति 
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मागे पर पहुँचाने वाली होती हैं । अर्थात्‌ इन्द्रियाँ उसको 
गिराने वाली नहीं होतीं, किंतु मार्ग पर पहुँचाने वाली होती हैं । 
इस वाक्य से परिणाम निकलता है कि मन बुद्धि के कहने पर 
चले ओर इन्द्रियाँ मन कें वश में होतो ही हैं तो इन्द्रियाँ मित्र 
को काम देती हैं, यदि इन्द्रियाँ बे-बश हो जावे तो वह्दी इन्द्रियाँ 
मनुष्य की भयानक श्र होजाती हैं, मन को बिना विद्या के 
बुद्धि वश में नहीं रख सकतीं। क्‍योंकि आँख का प्रकाश के 
बिना देखना कठिन है, बिना मार्ग देखे, बागों को ठीक रखना 
असम्भव है और बिना बांगों के ठीक रहे घोड़े नियम पूर्वक 
नहीं चल सकते । निदान मनुष्य के शत्र, उसके साथ द्वी हैं। 
इन शज्जञुओं से बचने के लिये विज्ञान अर्थात्‌ विद्या ही एक 
हथियार है जो मनुष्य विद्या का ओर से वंचित हैं, वह संतान के 
लिये कितना ही धन क्यों न छोड़ जावें, वह संतान के शत्रु या 
मूर्ख मित्र कहला सकते हैं | 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाउशुंचिः । 
नस तत्पद्माप्नोति स७& सार॑ चाधिगच्छति 
१७) ९ १९॥। 


( शब्दोथे ) ( यस्तु ) जो मनुष्य । ( अविज्ञानवांन ) विद्या 
से ओर शिक्षा से पृथक होता है | ( भवति ) होता है। ( अम- 
नरक्र: ) जिसका मन ज्ञान से शून्य हो अर्थात्‌ विचार-शक्ति से 
रहित । ( सदा ) सदा | ( अशुचि3 ) मेला हो । ( न ) नहीं । 
(स) वह मलुष्य। (तत्‌ ) उस। (पदम्‌ ) पदवी का। 
(आप्रोति ) प्राप्त करता है । ( संसारम्‌ ) बार-बार जन्म-सरण 
के चक्कर में । (व) और । ( अधिगच्छति ) प्राप्त होता हे । 

(अथ ) जिस मनुष्य को वेदों की शिक्षा प्राप्त नहीं होती, 
जिसके मन में विचार शक्ति नहीं, जो प्रत्येक काम विना विचारे 
अज्ञानता से करता हे, जिसका मन सदा दूसरे के धन, स्त्री 
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ओर अन्य पदार्था के लेने के विचार से मेला रहता है ओर जिस 
मनुष्य को आत्मा ओर शरीर का ज्ञान नहीं, वह सदा ही अप 
वित्र रहता है, वह किसो दशा में भो आत्मज्ञान की बाट को 
प्राप्त नहीं कर सकता, मदा जन्‍म लेता ओर मरता रहता है । 
प्रश्न--क्यों कारण है कि अज्ञानी मनुष्य बार बार 
जन्म लेता है । 
उत्तर--जीव के अतिरिक्त दो पदार्थ ओर हैं। एक प्रकृति 
ओर दूसरे परमात्मा | प्रकृति सत्‌ है, जीवात्मा सत्‌-चित है, 
परमात्मा सत्‌-चित-आनन्द (सच्चिदानन्द) है। प्रकृति के सम्बन्ध 
से जीव को बन्धन होता है, क्योंकि प्रकृति स्वतंत्र नहीं ओर 
जीव से कम गणवाल्ी है ओर कम गशणावाले की संगति से 
सदा हानि होती हे। परमात्मा सब्चचिदानन्द हे, जिसके 
कारण से जीव का लाभ होता है । जब दो प्रकार की बस्तएँ 
मोजूद हों | एक लाभ की, दूसरी द्वाानि कारक, तो उस दशा में 
ज्ञान के बिना केसे काम चल सकता है | जिस बाज़ार में उत्तम 
सोना ही बिकता हो, वहाँ तो बिना जाने भी जीव मोल ले 
सकता. है । यदि सोना ओर मुलम्मा दोनो चीज़ें बि+ती हों, तो 
- मनुष्य को धोखा होनों सम्भव है।इस कारण आनन्द के 
चाहनेवालों को येदों की शिक्षा का होना आवश्यम है। बिना 
शिक्षा के आनन्द का माग नहीं मिल सकता। 


यरतु . ज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुंचः 
सतु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ 'भूयो न जायत॑ 
॥॥८। ६२ ॥। 


( शब्दार्थ ) ( यस्तु ) जो मनुष्य । ( विज्ञानवान्‌ » वेदों 
की शिक्षा से युक्त । ( भवति ) होता है, जिसका प्रत्येक काम 
विचार के अनुकूल होता हे, जो शरौर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि 
को । (सदा ) सदा । (शुचि) शुद्ध रखता हे । (स) वह मनुष्य । 
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( तत्‌ ) उस । (पदम्‌) पदवी को । ( आपलोति ) प्राप्त करता है ! 
( यस्मात्‌ ) जिससे | ( भूय४ ) अधिक बार। (न) नहीं । 
( ज्ञायत ) उत्पन्न होता | 

(अथे ) जा मनुष्य वेदों की शिक्षा से ज्ञान प्राप्त करके मन, 
इन्द्रिय ओर शरीर को सदा शुद्ध रखता है, शरीर को पानी 
से शुद्ध रखता है, मन को सत्य बोलने ओर मानने से शुद्ध 
रखता है, विद्या, तप से जीवात्मा को शुद्ध रखता है, 
ओर बुद्धि को बेद से शुद्ध रखता है, और प्रत्येक काम घम्म के 
अनुकूतत अर्थात्‌ सत्यासत्य को विचारकर करता हे, वह ऐसी 
पदवी को प्राप्त करता है कि जहाँ बहुत देर तक दुबरो उत्पन्न 
नहीं होता, बहुत से 'मनुष्यः इसके अथ यह लेत हैं कि वह 
फिर पेदा नहीं होता, परंतु ऐसा सौननां ठीक नहीं । क्योंकि 
ऐसी दशा असम्भव है, जिसका एक किनारा हो | अशथांत्‌ 
आरम्भ हो ओर अन्त न हो 

प्रश्न--जब कि सम्पूरों मत ऐसी मुक्ति मानते हैं, तो वह 
असम्भव केसे हो सकतो है । 

उत्तर --किसो के मानने से क्रिसी वस्तु की तत्त्ववस्था में 
तबदीली नहीं हो सकती, किंतु लक्षण बदलने से वह तबदीली 
हो सकती है। यदि इस प्रकार की मुक्ति सम्भव हों जावे तो 
धन्यवाद के योग्य है | परन्तु डसको सम्भव कोई भी घिद्वोन 
नहीं कर सकता , क्योंकि इसके लिये कोई उदाहरण नहीं 
जिससे अनुमान हो सके और प्रत्यक्ष जब जीव ही नहीं हाता, 
तो मुक्ति कस प्रत्यक्ष हो सकती है । 

प्रेश्न--यह कोई नियम नहीं कि प्रत्यक्ष ओर अनुमान से 
हो कोई पक्त सिद्ध हो क्योंकि शेष प्रमाण भी तो हैं । 

उत्तर--शब्द प्रमाण को आप्त-वाक्य सिद्ध करने के लिये 
प्रत्यक्ष और अनुमान की आवश्यकता होती है । यदि आप्त- 
वाक्य सिद्ध न हो, तो शब्द प्रमाण के लक्षणों में नहीं आ 
सकता है | 
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विज्ञानसारथियंस्तु मनः प्रग्महवान्नरः । 
सो5ध्व नः परमाष्नोति तद्िष्णोः परम पदम ॥ 


॥ ६ । ६९३॥॥ 


( शब्दार्थ ) ( विज्ञानसारथिः ) वेद के ज्ञान से युक्त बुद्धि 
जिस मनुष्य का कोचवाऩ है ओर € मनः प्रग्रहवाननरः ) ल्िस 
मनुष्य ने मन की बागों का बजन्न से पकड़ों है, तो न कोचवान 
बुराहे ओर न बा। ढीली है ।( सः ) वह । ( अध्वनः ) सार्ग 
से। ( परम्‌ ) समोप्त द्वोने के पश्चात्‌। ( आप्नाति ) प्राप्त 
करता है | ( तत्‌ ) उस । ( विष्णो) ) सर्व ठयोपक परमात्मा 
के ।( परमम्‌ ) सब से सूह्म आनन्द स्वरूप परमात्मा के । 
( पदम्‌ ) पद को अर्थात्‌ उसका ब्रह्म-अवस्था प्राप्त हो जांती है, 
सतू-चित्‌ू तो जीव पहले ही से है. ओर आनन्द परमात्मा से 
मिल जाता है जिससे बह आनन्द को भोगता है । 

(अथ ) जो मनुष्य धारणावाली बुद्धि कः अपना सारथि 
अर्थात्‌ कोचबान बना लेता है । बुद्धि के विरुद्ध कोई काम 
ही नहीं करता । सारे जगत को अनित्य और आत्मा को नित्य 
जानता है ओर सदा मन को आत्म विचार में लगाता है । 
इंद्रियाँ विषयों की ओर बड़े वेग से जाती हैं, बह मन की 
बागों की बल से खींचकर उनको विषयों से रोकता है और 
कभी भी मन को ढीला नहीं होने देता है । जिस इंद्रिय के विषय 
में मन जाता है वहीं उसको रोककर आत्मा की ओर लगाता 
है । आत्मा निराकार और मन भौतिक है। इस कारण मन 
परमात्मा की ओर कठिनता से लगता है । जो मनुष्य बुद्धि से 
सन को वश में करके ईंद्रियों के विषयों में लगने नहीं देता वह 
डस परमात्मा के आनन्द पद को प्राप्त करता है । अर्थात्‌ सत्त्‌- 
चित्त तो जीवन पहले ही है, परमात्मा के आनन्द को प्राप्त करके 
सच्चिदानन्द हो जाता हे । 
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प्रश्न-क्या उस अवस्था में जीव-ब्रह्म में कोई भेद 
नहीं रहता ? 

उत्तर--जीव उस अवस्था में जोब ही रहता है, क्योंकि 
डसकी असपज्ञता जो स्वाभाविक गुर है, वह दृश नहीं हो सकती | 

प्श्न--क्या कारण हे कि ज्ञीव की अल्पज्ञता मुक्ति में 
दूर नहीं होती | 

उत्तर--जीव एक देशी है ओर एक देशी के गुण अनस्त 
किसी प्रकार नहीं हो सकते | इस कारण जैसे सूर्य भूमि से 
लाखों गुणा बड़ा है, तो भी एक देशी होने से उसकी शक्ति 
अनंत न होने से रात्रि हो ज्ञाती है। जिस प्रकार लोहा गरम 
करने से लाल हो ,ल्ाता है, उसमें आग के परमारु मालूम होने 
लगते हैं । परन्तु गुरुत्व जो उसका अपना गुण है वह गुरुत्व 
से पृथक्‌ आग का संग होने पर भी दूर नहीं हो सकता । गरस 
लोहा तोलने से भारी मालूम होता है, ऐसे ही त्रह्म-संग हे | 
इन्दियेश्यः परा हाथों अर्थन्यश्च पर॑ मनः। 
मनसश्च परा बुद्धिबद्ध रात्मा महान्‌ परः । 

१०।६७॥ 

( शब्दाथ ) ( इन्द्रियेभ्यः ) इन्द्रियों से | ( परा ) सूत्म । 
(हि ) निश्चय करके अथ में। ( अथेः ) इन्द्रियों का विषय । 
( अर्थेभ्य+ ) अनुभव से । ( परम ) सूच््म | (सनः ) मन है 
अर्थात्‌ इन्द्रियों से विषय ओर उससे मन सूक्ष्म है। ( मनसः ) 
मन से । (व) ओर । (परा ) सूक्ष्म । ( बुद्धिः ) विचार« 
शक्ति है । ( बुद्धेः ) बुद्धि से । ( आत्मा ) आत्मा । ( महांच्‌ ) 
महत्‌। ( परा ) सूछ्म हे । 

( अथ ) इन्द्रियों से सूचह्म उसके विषय अर्थात्‌ रूप, रस, 
गंध, प्रभुति हैं । क्‍योंकि इन्द्रियों की ओर चलने के लिये स्थूल 
से सूक्ष्म की ओर चलता है | इस कारण जो सूक्ष्म अधिक हैं, 
उसी को जिससे वह सूक्ष्म हे ; परे बताया है.। सदा कार्य से 
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कारण सूक्म होता है; इसलिये बिषयों से सूच्म मन है | ओर 
मन्त दो प्रकार का है एक स्वाभाविक मन, जिसको मन-शक्ति 
भी कहते हैं, दूसरे भोतिक मन जो सनकरश कहलाता है; वह 
इस मन से बुद्धि सूत्त्म है ओर बुद्धि से सूह््म जगत्‌ । 

प्रश्न--“इस गणना को देखने से तो अन्तःकरण चार सालूम 
होते हैं, साँख्य की भ्रक्रिया जो टीकाकारों ने की है, उससे तीन 
ओर सूत्रों से दो ही कारण मालूम होते हैं । 

उत्तर--साँख्य-सूच ने तो मन ओर अहंकार दो अन्तःकरण 
स्वीकार किये ओर मन की तीन बवृत्तियाँ अर्थात्‌ चित्त-बृत्ति, 
मन-बृत्ति ओर बुद्धिलवृत्ति के भावाथ से प्रकट कर दिया है । 
ओर वेदान्तवालों ने चारों करण स्वीकार किये, झगड़ा 
कुछ नहीं । 

प्रेश--मन-शक्ति ओर करण दो प्रकार के हैं शास्त्र से 
प्रकट नहीं, नई कटपना है । 

उत्तर--नहीं शास्त्र की व्यवस्था करने से दो प्रकार के मन 
का ज्ञान होता है, वेशेषिक शाख्त्र के कर्ता महर्षि कणाद ने मन 
की शक्ति को विचार किया ओर मन को नित्य प्रगट किया। 
ओर महर्षि कपिल ने मनकरण का विचार किया और मन 
को अनित्य प्रकट किया । ओर छांदोग्योपनिषद्‌ में भी मन- 
करण का विचोर किया, उसने मन को अनित्य प्रकट किया 
ओर वेद ने मन-शक्ति को नित्य प्रकट किया । ऐसे मुक्ति में मन 
रहता है या नहीं। इस पर विचार किया। तो इस पर पारा- 
शरज्ञी ने मनकरण को विचारा, तो मुक्ति में करण का अभाव 
मोलूम हुआ, उन्‍होंने बताया कि मुक्ति में मन नहीं रहता । 
मद्दर्षि मेमिनि ले सनन्‍शक्ति को विचारा, तो मालूम हुआ कि 
मुक्ति में मन-शक्ति रहती है । उन्होंने मुक्ति में मन का होना 
प्रकट किया । व्यासजी ने झगड़े को फेसल कर दिया कि दोनों. 
ठीक हैं। मसनकरण अनित्य है, इसलिये मुक्ति में नहीं । मन-शक्ति 
नित्य है जो मुक्ति में रहती है। अतः शा्रों से दो प्रकौर का 








बल्ली ३ $# कठोपनिषद्‌ # १६३ 


मन ग्रकट होता है। यदि एक ही बारे में इस क़दर बिपरीत 
सम्मतियाँ होतीं, तो सारे शास्त्र प्रसाण के पद से गिर जाते । 

प्रश्न--यह क्‍यों न, स्वीकार किया जावे कि ऋषियों की 
सम्मति में विरोध है जेसा बहुत से यूरोपियन विद्धांन्‌ भी 
स्वीकर करते हैं । 

उत्तर--इस अवस्था में उनका ऋषि कहना व्यथ है, क्‍योंकि 
हिन्दी में कहावत प्रसिद्ध है कि सो .स्थाने एक सत मूर्खों 
शापो अपनी! अर्थात्‌ सो बुद्धिमानों की एक सम्मति और 
मूर्खो की प्ृथक-पृथक्‌। सत्य में एक, झूठ में विराघ ; ऋषि 
वेदाँ के विद्वान होते हैं, इसजिये उनकी सम्मति में विरोध 
नहीं होता । 

प्रशन्--ऋषि भी तो मनुष्य हैं, उनकी सम्मति में भूल हो 
सकती है। फिर अक्ारण खेंच तान क्‍यों की जाती है? 

उत्तर--जो सदा सत्य बोलता है, उसकी बुद्धि स्थिर 
हाती है ओर बिना स्थिर बुद्धि के कोई ऋषि कहला नहीं 
सकता | यह सिद्धाग्त कि सनुष्य-सम्मति में अशुद्धी का होना 
सम्भव है । ईश्वर का बताया है या सनुष्यों ने अनुभव से कहा 
है | वेद ने इसका निर्शय कर दिया है कि देवता अर्थात्‌ 
विद्वान्‌ सत्य ही बोलते हैं ओर जों सत्य ओर भूठ मिलावे 
वह मनुष्य कहलाता है. । अतः ऋषिदेव में उनके कथन में भ्ूठ 
का सम्भव नहीं । 


महतः परमंव्यदतसब्यक्तात्युरुष; पर: । 


पुरुषान्न पर किज्चित्सा काष्ठा सा पता गति:॥ 


११५॥ ६९५.॥। 


( शब्दार्थ ) ( महतः ) मन से । ( परम्‌ ) परे सूक्ष्म | 
(अव्यक्तम) सत्‌, रज ओर तुम गुणवाली प्रकृति | (अव्यक्तात) 
अव्यक्त से । ( पुरुष: ) जीवात्मा ओर परमात्मा हे।_( पुरुषांत ) 
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परमात्मा से । (न) नहीं। ( परम्‌ )> सूत््म। € किब्चित्‌ ) 
कुछ भी | ( सा ) वह । ( काष्ठा ) अंतिम सा अर्थात्‌ मलुष्य- 
जीवन का उद श । ( सा ) वह जो सब से सूक्ष्म है| € परा- 
गति; ) ज्ञान ओर चलने की सीमा है जिसके पश्चात्‌ न 
तो किसी का ज्ञान होता है और न डससे आगे कहीं ज्ञा 
सकते हैं | 

€ अथ ) इस अलंकार में पंचकोष प्रकाशित करके एक को 
त्यागकर दूसरे में ज्ञाने के लिये जो जिससे सूक्ष्म हे, उसको 
प्रकाशित करते हैं। ऋषि कहते हैं इस मन से परे अव्यक्त 
अर्थात्‌ प्रकृति हे, अर्थात्‌ प्रकृति मन से नहीं जोौनी जाती मन 
विक्ृति को भी जान सकता है.। जिस समय सुषुप्ति की दशा में 
जीवात्मा कारण शरोर अर्थात्‌ प्रकृति के सोथ सम्बन्ध करता 
हे, उस समय मन का काम नितान्‍्त बन्द हो जाता है। क्योंकि 
इंद्रियों के विषयों को ही मालूम कर सकता है और इन्द्रियाँ 
आकृतिवाली होने से सब वस्तु को जान मसकती हैं। क्योंकि 
जब तक प्रमाण मौजूद न हो किसी वस्तु का ज्ञान भी नहीं हो 
सकता । तम का विरोध होने से प्रकाश का ज्ञान होता है। सर्दी 
को विरोध होने से गर्मी का ज्ञान होता है। निदान किसी 
वस्तु के ज्ञान होने में उसके विपरीत का ज्ञान होना आवश्यक 
होता हे | बिना विपरीत के ज्ञान हो ही नहीं सकता। वास्तव 
में ज्ञान या बुद्धि वहीं काम कर सकती हैं जहाँ अनेक प्रकार 
के पदाथ हों, परन्तु प्रकृति साम्यावस्था है अर्थात्‌ गुणों की 
उस झवस्था को जब एक दूसरे के विरुद्ध न हो प्रकृति कहते 
हैं । अतः मन से प्रकृति परे है, परन्तु पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा 
ओर परमात्मा प्रकृति से भी परे हैं और परमात्मा से परे 
कोई वस्तु नहीं । यह ज्ञान का अन्तिम मार्ग है। जिस प्रकार 
उत्तर के सत्य होने पर गणितज्ञ की बुद्धि स्थिर हो जाती है, 
जिस प्रकार सत्योक्ति पर न्याय के जाननेवाले का विचार स्थिर 
हो जाता हे, जिस प्रकार अंतिम उद्दे श मांगे पर पहुँचकर पथिक 
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की चाल समाप्त हो जाती है। इसी प्रकार ब्रह्म को जानकर 
जीव की सम्पू्णो शक्ति जिससे वह जानने का श्रम करता है 
पूरों होकर समाप्त हो जाता है। ब्रह्म के जानने के पश्चात्‌ किसी 
वस्तु को जानने की आवश्यकता ही नहीं रहती, सम्परशों 
इच्छाएँ ब्रह्मज्ञान होने पर रुक जाती दें । न सम्पत्ति की ज़रूरत 
होती है क्योंकि सम्पत्ति की आनन्द के विचार से इच्छा होती 
है, क्योंकि सब आनन्द अपने-अपने मूल खोत' पर पहुँच जाते 
हैं तो धन की आवश्यकता नहीं ओर न संतान की इच्छा होती 
है, और न यश प्रतिष्ठा प्रभुत्व अच्छा मालूम होता है क्‍योंकि 
संसार में प्रत्येक बस्तु की इच्छा केवल आनन्द के स्वाथ से है 
यदि आनन्द विचार न हो, तो जगत्‌ में कोई इच्छा के योग्य 
वस्तु ही नहीं | परन्तु जब सत्य-ज्ञान हो गया, तो पता लग 
गया कि आनन्द इन पदार्थों में नहीं; किनत आनन्द खोत अन्य 
है । ओर जब उस आनन्द के स्योत पर पहुँच गये तो फिर किस 
वस्तु की इच्छा हो सकती है । ँ 

प्रशन--जनकादि बहुत से राज़ा ज्ञानी हुए हैं उनके पास 
धन सनन्‍्तान और हुकमत भी थी ओर बह ज्ञानी भी थे । 

उत्तर--धन की इच्छा तो ब्रह्मज्ञान में विध्न है, परन्तु 
सम्पत्ति का होना तत्वज्ञोन में विष्न नहीं। क्‍योंकि धन का 
होना इच्छा पर निभर नहीं, किन्तु भोग के कारण से होता है । 
जिसके भोग में धन है वह वराग्य वाला होकर भी धनी रह 
सकता ह | 


एव सर्वेषु भूतेषु गूढ़ोत्मा न प्रकाशते 
दृश्यते त्वग्रया बुद्ध या सूच्षमया सूच्मदशिभिः। 
॥ १२५। ६६ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( एघ१ ) यह परमात्मा जो सब में व्यापक हो 
कर नियमानुकल चल्ा रहा है, जिसको योगी जन मन से 


्च्छत 
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कक के 
७.९ 


प्रत्यक्ष करते हैं अर्थात्‌ जो शुद्ध मन से जाना जाता है। 

( सर्वेषु भूतेषु ) सम्पूर्ण जीब तथा सम्पूर्णा तत्त्व में । ( गूढात्मा ) 
व्यापक होने से । (न) नहीं । ( प्रक्ाशते ) बुद्धि के बाह्य 
विषयों में लगे हुए होने से प्रकट नहीं होता । ( दृश्यते ) देखा 
जाता है। ( अग्रया ) जिसकी बुद्धि अत्येक काम में दखल पाने 
योग्य हो और विषयों की ओर लगी हुई न हो। € बुद्धया ) 
ऐसी बुद्धि से । ( सूक्ष्मया ) सूक्ष्म हो । ( सूक्ष्म दशिभिः ) 
सूक्ष्म को देखनेवाले पुरुषों से । 

( अथ ) यह परमात्मा जो सब पदार्थों में व्यापक होकर 
उनको नियमों में चला रहा है, बह किसी एक स्थान पर नहीं, 
उसको देखने के लिये किसी ख्थान पर जाने की आवश्यकता 
नहीं। सम्पूर्ण पदार्थों में व्यापक होते हुए, बुद्धि के वाह्य विषयों 
में लगे होने से प्रकाशित नहीं होता | क्‍योंकि अल्पज्ञ जीवात्मा 
की बुद्धि एक ओर ही काम कर सकती है; जब कि वह बाहर 
के विषयों में लगो हुई है; तब तक वह भीतर के सूच्तम पदार्थ 


' को किस प्रकार देख सकती है । जो मनुष्य यंह सममते हैं कि 


हम परमात्मा को देख ही नहीं सकते । इसलिये परमात्मा हैं 
ही नहीं, उनको बताया जावे कि परमात्मा देखा जाता है, 
किससे ? मेधा-बुद्धि से, जो सूक्ष्म विचार के योग्य हो और 
वह बुद्धि सूक्ष्म पदाथ को देखने योग्य हो। जिस ग्रकार पानी 
में गति करते हुए कीट अथवा अइटम हमें दृष्टि नहीं पड़ते । 
परन्तु जिस समय खुदंबीन से देखते हैं तो मालूम होने लगते 
हैं। क्या मोटी आँखों से दृष्टि न आने के कारण वह सूक्ष्म कोट 
जो खुदंबीन के द्वारा देखे जाते हैं, उनकी सत्ता से इनकार 
करना बुद्धिमानी हे ! उत्तर स्पष्ट सिल्लेगा क्रि अतिरिक्त पागल 
के कौन मनुष्य उस सत्ता से इनकार कर सकता है। यद्यपि 
खुदबीन प्रत्येक घर में मोजूद नहीं, परन्तु जो खुदंबीन में लगा 
कर देखता है, यदि उसकी आँखों में दोष न हो तो बह सूक्ष्म 
कीट अवश्य देखता हे। इस कारश उस परमात्मा को 
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सूच्तम दृष्टि अर्थात्‌ धारणा बुद्धि से जान सकते हैं ओर जिन 
मनुष्यों की बुद्धि पर काम, क्रोध, लोभ, मोह ओर 
अहंकार का परदा पड़ा हुआ हे, वह उसको नहीं 
जान सकते, ओर जब तक परदा दूर न हो, तब तक उस 
परदा को दूर करने का यत्न करना तो निपुण मनुष्यों को काम 
हे, परन्तु अपनी अन्धी आँख से सूर्य के दृष्टि न आने के कारण 
बजाय आँखों की चिकित्सा कराने के सूये को लिसको आँख- 
बाले लोग देख रहे हैं, कह देना कि वह नहीं है, स्वार्थी अज्ञा- 
नियों का काम है | अथवा जिनकी बुद्धि पर आवरण पड़ा हुआ 
है उनका काम है । अतएवं जो मनुष्य परमात्मा की सत्ता से 
इनकोर करते हैं वह तो बुद्धि की आँखों पर विषयों की इच्छा 
का परदा पड़ा होने से कोरे अंधे हैं । ओर जो मनुष्य परमात्मा 
को किसी एक स्थान पर बेठा हुआ समझकर कर उसकी खोज में 
जाते हैं वह भी परमात्मा को सत्ता से अनभिज्ञ हें, परमात्मा 
प्रत्येक वस्तु में व्यापक है । 


यच्छेद्ाइमनलि प्राज्ञस्तद्चच्छेज्ञ्ञान आत्मनि | 
ज्ञानमात्मनिन महति निय्च्छेत्तय्च्छच्छान्त 
आंत्मनि ॥ १३ । ६७ ॥॥ 


( शब्दार्थ ) ( यच्छेत ) इन्द्रियां को विषयों से हटाकर 
स्थिर करे | ( वाक ) वाणां और उससे सम्पूश इन्द्रियाँ। 
€ मनसि ) ज्ञान इन्द्रियों में । ( प्राज्ञ। ) बुद्धिमान । (ततत ) 
उनको । ( यरछेत्‌ ) रोककर स्थिर करे । ( आत्मनि ) अहंकार 
में । ( ज्ञानम्‌ ) ज्ञान इन्द्रियों को। ( ज्ञाने ) ज्ञान करनेवात्े । 
( आत्मनि ) अपने । ( महति ) सन में । ( यच्छेत्‌ ) रोककर 
झिथर करे। ( तत्‌) उस सन को। € यच्छेत ) सब ओर से 

रोक कर स्थिर करे। (शास्ते ) शाँति देनेवाले, जहाँ पर मन 
स्थिर हो सकता है । ( परमात्मनि ) परमात्मा में । 
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( अथ ) करम्मेस्द्रियों को विषयों की ओर से रोककर पहले 
ज्ञानेन्द्रियों के आधीन करे अर्थात्‌ ज्ञान के विरुद्ध कमी काम न 
करे | पहले देखे तब चलते | पहल्ले जाने तब करे। ओर ज्ञानेन्द्रियों 
को अहंकार के भोतर रोके अर्थात्‌ जहाँ तक अपना अधिकार 
वहीं तक लेने का विचार करे, अपने हक़ से पृथक वस्तु हर लेने 
का विचार भी न करे । ओर अहंकार को मन के अनुकूल काम 
करने पर उद्यत करे और मन को शरत स्वरूप परमात्मा की 
आज्ञा के विरुद्ध कभी करने ही न दे | अतः जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
इस नियम को पालन करता है," बह उदश सांगे तक पहुँच 
सकता है। ओर जो इसके विरुद्ध काम करता है, वह अपने 
जीवन को व्यथ नष्ट कर लेता है | कर्म सबंदो ज्ञान के अनुकूल 
हो ओर ज्ञान सदा अपने अधिकार के अनुकूल हो और अधि- 
कार सदा 'कानशब्स' का खून करनेवाला या मन के विरुद्ध 
न हो ओर सन सदा परमात्मा के नियम में चलनेवाला हो। 
कभी भी मन में वह विचार उत्पन्न न हो कि संसार में कोई 
मनुष्य विना अपने कर्मों के दुःख पा सकता है । 

प्रश्न--श्रुति के शब्दों में से तो यह विदित होता हैकि वाणी 
को मन के आधीन रक्‍खे ओर मन को आत्मा के अन्तःकरण 
के ज्ञान के आधीन ओर. अन्दःकरण के ज्ञान को महत्‌ अर्थात्‌ 
बुद्धि के आधीन रक्खे ओर बुद्धि को शान्तात्मा अर्थात्‌ पर- 
सात्मा में लगाये। तुमने उसके विरुद्ध क्‍यों अथ किया । 

उत्तर-ज्ञोन ओर बुद्धि दोनों एक ही वस्तु के नाम हैं, 
अतः ऐसा अर्थ करने में पुनरक्ति ओर-अन्‍्योन्याश्रय दोष आते 
हैं जो ऋषियों की पुस्तक में हो नहीं सकते। क्‍योंकि दोषों से 
पुस्तक अम्नमाशित हो जाती है । इस कोरण कमन्द्रियों को ज्ञाने- 
न्द्रियों में ओर ज्ञानेन्द्रियों को अहंकोर में ओर अहंकार को मन में 
ओर मन को परमास्मा के गुणों के चिन्तन में लगाने से सूच्मदर्शी 
जीवात्मा अन्तःकरण में रहनेवाले परमात्मा को देख 
सकता है । द 
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लक 
८. व्यश्ा हर्थीझः८घज्हच्थबयो 
कुरस्य धारानिशिता दुरत्यथय दुर्वणस्घस्टल्कदय 
हे 
वदानत ।। १७ । ९८ ॥ 


€ शब्दाथ ) ( उत्तिष्ठत ) उठो। ( जाग्मत ) जागो आलस्‍स्य 
त्यागो । ( प्राप्त ) प्राप्त करके । ( वराब ) ब्रह्मविद्या के विद्वान 
गुरु को । ( निबोधत ) जानो, ज्ञान प्राप्त करो । ( छ्ुरस्य धारा ) 
छुरा की धार के अनुकूल तीक्ष्ण । ( निशिता ) तेज और 
अगस्य । (दुरत्यया) कठिनता से तरने-योग्य जिससे पाँव कटने 
का भ्रय है । (दुर्गम ) दुःख से चलने । ( पथः ) माग। 
( तत्‌ ) वह ब्रह्मज्ञान का मार्ग | ( कवयः ) ब्रह्मज्ञाती विद्वान 
पुरुष । ( बदन्ति ) कहते हैं । 

(अर्थ ) ऋषि कहता है कि हे आह्नस्य निद्रा में सोने 
वालो ! तुम्हारी यह अविद्या की निद्रा तुम्हारे लिये भयानक हे, 
'इससे चेतन्‍य होकर उठो और खोज करके ब्रह्मज्ञानी, गुरु के 
पास जाओ; क्योंकि जब तक ब्रह्मज्ञानी गुरु न मिले, तुम अपनो 
वास्तविक अवस्था को नहीं जान सकते । जिनको अपनी सत्ता 
का ही ज्ञान न हो, वह अपने हानि लाभ को नहीं समझ खकता। 
ओर जिसको हानि लाभ का ही ज्ञांन न हो, वह किस प्रकार 
दुःखों से मुक्त होकर आनन्द को प्राप्त कर सकता है। यह मार्ग 
तीचुण छुरे की धार से भी अधिक तीछुण हे, जिस पर चलने- 
बालों को एक-एक पग पर कठकर गिरने का भय है; जिस पर 
चलना बहुत ही कठिन है । ऐसा ब्रह्मज्ञानी जन बताते हैं । 

प्रश्न--किसी गुरु के पास जाने की क्या आवश्यकता है | 

उत्तर--यह माग प्रत्यक्ष तो है नहीं जिसको इन्द्रियों से 
अनुभव कर सकें; जब कि सांसारिक मार्ग भी बिना बतानेवाल्ते 
के नहीं मालूम हो सकता, तो इस सूक्ष्म मार्ग के वास्ते क्‍या 
किसी गुरु की आवश्यकता ही नहीं । 


उत्तिष्ठठत. जा्रत प्राप्य वर्रात्निबोध 
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प्रश्न--मार्ग बतानेवाले की आवश्यकता किसी अज्ञानी के 
लिये हो सकती है । हमने तो भूगोल तथा इतिहासादि विद्या 
पढ़ी हैं हमको गुरु की क्या आवश्यकता है । 

उत्तर-निस्संदेह आपने जो विद्यायें पढ़ी हैं, उनकी प्राप्ति 
को किसी गुरु की आवश्यकता नहीं । परन्तु जिस प्रकार यह्‌ 
विद्या आपको विना गुरु के प्राप्त नहीं हुई। आपने गुरु से ही . 
पढ़ो है । ऐसे ही त्रह्म-ज्ञान की प्राप्ति के लिये जब तक ब्रह्म-ज्ञानी 
गुरु न सिले आप उसक विद्वान नहीं हो सकते 

प्रश्न--जब कि यह मार्ग इतना कठिन है कि छुरे की धार 
से अधिक तीक्षण है, तो हमको क्या आवश्यकता पड़ी हे जो 
इस पर चलें। 

उत्तर--चाहे आप नित्य दुःख उठाया करें, जिस प्रकार 
मज़दूर रोज़ अज्ञ कमाता है ओर रोज ही समाप्त कर देता हे । 
चाहे किसान की भाँति अधिक श्रम करके खेत बोयें और 
काटकर निवृत्त हो जावें। इस कठिन मार्ग को पूरा करने से या 
तो इकतीस नील दश ख़ब चालीस अरब वर्षो तक पूर्ण सुख 
भोगें, या नित्य ही कीड़े मकोड़े से भी नीच-गति प्राप्त करें| 

प्रश्न--हम तो चाहते हैं कि इतने बड़े सुख को प्राप्त करें, 
परन्तु यह तो बहुत कठिन है। 

उत्तर-वास्तव में कठिन है, परन्तु असम्भव तो नहीं । 
कठिन काम से अज्ञानी डरॉकरते हैं अथवा बलहीन कादर । 
यदि तुम नचिकेता जैसे लड़के से भां पाठ लेकर तृष्णा और 
विषय हे त्याग के कठिन ब्रत को धारश करो, सफलता आगे 
डद्यत है | 


अशब्दमस्पशमरूपसव्ययं तथाउरसं नित्यमगन्ध 
वच्च यत्‌ । अनागनन्त महतः परंध्॒व निचाय्य 
त॑ झ्तत्युमुखात्पमुच्यते ॥ १५। ६६ ॥ 
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( शब्दार्थ ) ( अशब्दं ) जिस आकाश का गुण शब्द हे । 
उससे वह ब्रह्म पृथक हे । ( अस्पश ) जिस वायु का गुण 
स्पशे है उससे भौ वह त्रह्म पृथक्‌ है ! ( अरूपम्‌ ) जिस तेज 
अर्थात्‌ अग्नि का गुण रूप है, उससे भी वह प्रथक है । 
( अव्ययम्‌ ) जन्म मरण से पृथक्‌ । ( तथा ) ऐसे ही । (अरसं ) ' 
जिस पानी का गुश स्वाद है, उससे भी अलग । (च ) ओर | 
( यत्‌ ) जो । ( अनादि ) कारण से पथक्‌ | ( अनन्त ) असमर। 
( महतः ) सब से बड़ा होने के कारण । ( परम्‌ ) अति सूक्ष्म 
हे । ( भ्र॒वं ) स्थिर एक रस हे।( निचाय्य ) भ्राप्त करके अर्थात्‌ 
ठीक-ठीक जान कर । ( तम्‌ ) उसको | सत्युमुखात्‌ मोत के मुख 
से । ( प्रमुच्यते ) छूट जाता है | 

(अर्थ ) जो परमात्मा न आकाश है, जिसके गुण शब्द 
को कानों से सुन सकें । न वायु हे; जिसके गुण स्पशे को त्वचा 
से छू सकें । न आग हे; जिसके गुण रूप को आँखों से देख सकें। 
बह नाश से पृथक्‌ स्वाद-शक्ति जिसके जानने के योग्य हे जो 
नित्य है जिसके अनुभव करने में नासिका भी असमथ हे, 
क्योंकि वह गंधवाली पथ्वी से भी परे है | वह अनादि हे; 
वह अनन्त है, वह महान है, अति सूच्तम है, वह सवंदा एक 
रस है, वह निर्गति है | उसको जानकर ज्ञानी पुरुष मोत के 
मुख से मुक्त हो जाता है | 

प्रश्न--ब्रह्मज्ञान से मोत के झुख से केसे छूट जाता है ? 

उत्तर--जब तक अविद्या रहती है, तब तक अपने को शरीर 
जानता है और मोत शरीर का धममम है इस कारण अपने को 
मृत्यु का भोजन ससमता है । जब तक नियमालुकूल त्रह्मज्ञान से 
पहले आउव्मा का ज्ञान हो जाता है, तो उसकी यह अविद्या 
कि में शरीर हूँ, दूर हो जाती है । ओर जब शरार का सम्बन्ध 
छूटकर आत्मज्ञान हो गया; तब आत्मा को अम्मत पाया। 
जब में आत्मा और अम्रत हूँ तो मुझे सत्यु का भय किस 
प्रकार हो सकता है | 
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 नाचिकेतमुपारुयान सत्यप्रोक्त सनातनम्‌ । 
उकत्वा श्रुत्रा च मंधावी बहालोके मही- 
यते ॥ १६ । ७०॥ 


(शब्दार्थ) ( नाचिकेतम्‌ ) जचिकेता से प्राप्त हुआ । ( उपा- 
ख्यानं ) गृरु चेले की बात चीत की रीति पर । ( मृत्युप्रोक्तं ) 
सत्यु नामी ऋषि का कथन ! ( सनातनम्‌ ) जो सनातन से 
सुनते आये हो। (उक्त्वा) कहने से । (श्र त्वा) सुनने से। (च)ओर। 
€ मेधावी ) बुद्धिमान्‌ लोग । ( ब्रह्मलोके ) ब्रह्म-दर्शन के आनंद 
में | ( महीयते ) प्रतिष्ठा को प्राप्त करता है । 

( अथ ) जो यह गुरु शिष्य के प्रश्नोत्तर की विधि पर बन 
किया हुआ, नचिकेता से यमाचाय का उपदेश है । जो क्रम से 
प्रयेक ऋषि से प्रकाशित होने के कारण सनातन है। जो 
बुद्धिमान इसको कथा की रीति पर कहेगा अथवा सुनेगा वह 
त्रह्ददश की महिमा को प्राप्त कर क्ेगा अर्थात्‌ उसको अह्वाज्ञान 
हो जावेगा | 

' अश्च--इस कथा के सुनने से ब्रह्मज्ञान हो जावे, तो और 
साधनों की क्या आवश्यकता है ? 

उत्तर--श्रुति में पहले ही मेधावी-बुद्धि का शब्द दिया 
हुआ है । सेधावी-बुद्धि का पुरुष जो इस कथा को कहे या 
सुनेगा तो उसके संस्कारों के उत्तम होने से, उसके अन्तःकरण 
में इस बात का निश्चय हो जावेगा । क्योंकि बिना ज्ञान और 
मन के मल विक्षप दोष दूर हुए मेधा-बुद्धि श्राप्त नहीं हो 
सकती। जब सेधा-बुद्धि प्राप्त हुई तो उसके सीचे अर्थ यह हैं 
कि यदि कमी भी थी तो केवल विज्ञॉन की थी, जिसको इस 
कथा ने पूरा कर दिया। । 


य इमं परम गुह्य श्रावयेद्‌ बह्यसंसदि । 
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प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते 
तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७ । ७१ ॥ 


( शब्दाथ ) (य ) जो ज्ञानी मनुष्य ।(इमम्‌ ) यह गुरु 
शिष्य के प्रश्नोत्तर | ( परमम्‌ ) जो बहुत हीं सूक्ष्म परमात्मा के 
सम्बन्ध में हैं । ( गुद्य ) जो मूर्ख से गुप्त रखने योग्य, केवल 
अधिकारी ही को गुप्त उपदेश करने योग्य हैं । ( श्रावयेद्‌ ) 
इसके मूल तत्त्व को समझकर सुनावे अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश करे । ( ब्रह्मसंसदि ) जिस समय ब्रह्मज्ञानियों की सभा 
हो । ( प्रयतः ) शरीर, मन, इन्द्रिय को शुद्ध करके और एक 
ओर लगाकर । ( श्राद्धकाले वा ) जिस समय विद्वान 
श्रद्धा पूवक सेवा के लिये बुलाए गये हों। ( तत्‌ ) वह सुनना । 
( आनन्त्याय ) अनन्त फल, अर्थात्‌ बह्मन्दशन को प्राप्त करने- 
वाला । ( कल्पते ) होता है, स्वीकार किया जाता है। 

(अर्थ ) जो पूर्ण विद्वान आचाय या गुरू इस परम पवित्र 
ब्रह्म-विद्या की बात-चीत को, जो अज्ञानियों से सबंदा गुप्त 
रखने योग्य है | केवल उन मनुष्यों को जो इसके अधिकारी हैं, 
वदिक समाज में जहाँ पर मूख न हों, केवल ब्रह्म-विद्या के 
अधिकारियों की ही सभां हो अथवा पणा विद्वान्‌ लोग श्राद्ध के 
लिये बुलाए गये हों | शुद्ध होकर मन ओर इन्द्रियों को वश में 
करके सुनावे । तो उस सुनाने का फल यह होता है कि वह 
अनन्त ब्रह्म के दशन करके उसके आनन्द को श्राप्त करते हैं । 
पुनर्बार कहना केवल वल्ली के समाप्त होने का चिह्न है । 

प्रश्न--मूर्खों से गुप्त रखना क्‍यों कहा ? 

उत्तर--मूख इसके तत्त्ब को तो समभ ही नहीं सकते, 
जिससे यह ज्ञान उनके लिये लाभदायक ट्ो। उनको उपदेश 
करने से ऐसा ही परिशाम है, जेसो कि आज कल वेदांत की 
शिक्षा ने उत्पन्न कर दिया है कि उनको ब्रह्म ज्ञान का कुछ पता 
नहीं लगा । केवल धर्म के व्यवहार बिगाड़ दिये, कोड़ी-पेसे 
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माँगते हुए ब्रह्म बन गये । गृहस्थियों के लिए तो जगत्‌ मिथ्या 
का उपदेश आरम्भ हो गया। ओर आप उदासी, बेरागी; 
संन्‍्यासी कहलाते हुए भूमि ( जमींदारियाँ ) क्रय करने लगे । 

प्रश्न--वेदिक-समाज या ब्राह्मण सभा में सुनाने की क्‍या 
विधि बताई । 

उत्तर--यदि मूर्खा में सुनाने का विधान बताते, जो इच्छा 
होती | आज कल के कनफुकुवे गशुओं की भाँति उपदेश कर 
देते। परन्तु ज्ञब विद्वानों की समाज में उपदेश कश्ना है, तो 
किसी नादान का साहस नहीं हो सकता कि वहाँ डउपंदेश करे | 
जिस प्रकार गाँव में खोटा रुपया तो प्रायः चले जाता है, परंतु 
सराफ़ के सामने खोटा रुपया ले जाते हुए घबराते हैं; क्योंकि 
चलना तो कठिन, पकड़े जाना सरल दृष्टि आता है। दूसरे यदि 
कोई बात सममभाने में रह गई तो उस समय साफ़ हो जाती है। 


इंति तृतीय वल्ली । 





अथ हितीयो5ध्यायः 
प्रथम वल्ली 


पराज्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयस्सू , 
स्तस्मात्‌ पराड पश्यति नान्‍्तरात्मन्‌। 
कश्चिद॒धीरः प्रत्यगात्मानमेत्त 


दावृत्तचक्षु रम॒तत्व मिच्छन्‌ ॥१॥७ २॥। 
. ( शब्दाथ ) ( पराडिचि ) दूसरे बाहर के विषयों की ओर । 
( खानि) इन्द्रियाँ नाक, कान, आँख आदि । ८ व्यतृणत्‌ ) 
फेलाता है। ( स्वयम्भू ) यह नित्य रहनेबाला जीब, जो 
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अपने आप हे किसी ने उत्पन्न नहीं किया। (तस्मात्‌ ) इस 

कारण से । ( पराडः ) दूसरों को। ( पश्यति ) देखता है। 
(न) नहीं। ( अन्तरात्मन्‌ ) आत्मा में! ( करिचित्‌ ) कोई 
मुख्य आत्मा। ( घधीरः ) योगी। (प्रत्यगात्मानम्‌ ) जीवात्मा 
में व्यापक परमात्मा को । ( ऐच्चत्‌ ) देखता है। ( आवतचक्षु३ ) 
ज्ञान-इन्द्रियों को बाहर के विषयों से बन्द करके : ( अमृृतत्वम्‌ ) 
मुक्ति पद को । ( इच्छून ) चाहता हुआ | 

( अथ ) इन्द्रियाँ ईश्दरीय नियम से बाहर की ओर देखने- 
वांली बनी हैं। अतः जागने की अवस्था में जब जीवात्मा 
इन्द्रियों से काम लेता है तो इन्द्रियों को बाहर की ओर फेलातों 
हे, जिससे बाहर के विषयों का ज्ञान हो | क्‍योंकि इन्द्रियों से 
जिनका सम्बन्ध हो, उन्हीं का ज्ञान हो सकता है। आत्मा के 
भीतर यह इन्द्रियाँ जा ही नहीं सकतीं, इस कारण आत्मा के 
भीतर का ज्ञान जागने की दशा में हो नहीं सकता । अब बाहर 
केवल प्रकृति के विकारों की उपासना होती है। जिससे प्रकृति 
का गण परतंत्रता ही जीव में आती है। परतंत्रता दुःख हे, 
अतः जागने की दशा में जीव को दुःख ही अन्नुभव होता है । 
इंषा, ठेष, काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, श्रभति प्रत्येक 
दोष जागने की अबस्था में ही होता हे। इस कारण इन्द्रियों 
का बिषयों से सम्बन्ध ही दुःख का कारण है। ओर जब 
: इन्द्रियों का विषयों से निद्रावस्था में सम्बन्ध अलग हो जाता 
हे, तो सम्पूणा हुःख भाग जाते हैं । 

सोने की दशा में न.ईर्षा होती है, न हेष, कास होता है, न 
क्रोध, न लोभ होता है, न मोह, यह सब दोष ज्ागने की दशा 
में इन्द्रियों के विषयों से उत्पन्न होते हैं। जब कोई ज्ञानी पुरुष 
इस बिचार को ध्यान सें रखकर कि इन्द्रियों से जो कुछ 
अनुभव होता है सब नाशवांला है । इन्द्रियों को बन्द करके 
भीतर रहनेवाले अम्ृतात्मा को देखता है अर्थात्‌ समाधि करके 
परमात्मा को जानता है। 
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प्रश्न--क्या कारण है, भीतर ही परमात्मा को देखें, जबकि 
सर्वेव्यापक होने से परमात्मा बाहर भी है ? 

उत्तर--बाहर परमात्मा प्रकृति में व्यापक हे। प्रकृति स्थूल 
है ओर परमात्मा सूक्ष्म हे, जबकि स्थूल में सूच्म प्रविष्ट हो, तो 
स्थूल्न का ही ज्ञान होगा ; जेसे तिलों में तेल हे । देखनेवाले को 
तिल मालूम होंगे, तेल नहीं । परन्तु जीवात्मा में प्रकृति जा 
नहीं सकती, क्‍योंकि वह जीव से स्थूल है । जीव के भीतर केवल 
ब्रह्म रह सकते हैं, जो जीव से सूछ्म हैं । अतः जब आत्मा के 
अन्दर देखते हैं, तब ब्रह्म का ज्ञान होता है, जेसा कि सुषुप्ति 
ओर समाधि और मुक्ति के समय होता है । 

प्रश्न--मुक्कि का प्रमाण क्‍या है बहुत से लोग तो मानते 
हैं कि मुक्कि कोई वस्तु नहीं । 

उत्तर--ज्िस वस्तु का प्रतिबिम्ब अर्थात्‌ फ़ोटू हो, उस 
वस्तु का अभाव नहीं हो सकता। सुक्ति हो जिस किसी को 
होगी उसी की होगी समाधि योग की जो कोई मेहनत ' सहन 
करेगा, उसको मालूम होगी । परच्तु सुषुप्ति, जो मुक्ति का फ़ोट 
है, परमात्मा प्रत्येक जीव को चाहे, वह केसा ही पांपी क्‍यों न 
हो, नित्य दिखाकर उपदेश करते हैं कि हे मूख ! जब विषयों 
से सम्बन्ध करेगा, तब दुख होगा; जेसा कि जांगने को दशा 
में | ओर जब तुम्॒ विषयों से अलग रहोगे, तब दुःख भाग 
जावेंगे, जेसा कि सोने की दशा में १ 
ग्रश्न--फिर लोग क्‍यों बिषयों की इच्छा करते हैं । 
उत्तर--बुरी संगति ओर क्षान की कमी ओर आत्मिक 
बले के न होने से परमात्मा का निश्चय पूवक ज्ञान नहीं होता 
ओर प्राकृतिक विषयों को प्रत्यक्ष देखकर उसमें मनुष्य फेस 
जाते हैं, जेसा कि अगली श्र॒ति में दिखलाते हैं । 


पराचः कामानलुयन्ति वालास्ते 
सत्योयन्ति विततस्थ पाशुम । 


&। 
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अथ धीरा अमतत्व॑ विदिता 
भर वमभ वेष्विह न प्राथयन्ते ॥ ९४७१॥ 


( शब्दार्थ ) ( पराच: ) अपने शरीर से बाहर की। 
( कामान्‌ ) संदर छियों, धन ओर सवारी आदि विषयों की 
कामना को । ( अनुयन्ति ) चाहते हैं । ( वालाः ) अज्ञानो 
लोग । (ते) कह लोग । ( रूत्योर्यन्ति ») वह झृत्यु को प्राप्त 
करते अर्थात्‌ बार-बार जन्म-मरणश के चक्कर में फँसत रहते 
हैं । ( विततस्य ) प्रत्येक जीव के अन्दर फेली हुई । ( पाशमू ) 
बन्धन को । (अथ ) इसलिये । ( धीराः ) धीर लोग। 
€ अमृतत्वं ) मोक्ष पद को । ( विदित्वा 9) जानकर । ( ध्र्‌ वम्‌ ) 
स्थिर रहनेवाले विचार को | ( अध्र वेष ) स्थिर न रहनेवाले 

शरीर में । ( इह ) इस शरीर में या संसार में | ( न) नहीं । 
. ( प्रौ्थयन्ते ) इच्छा रखते अर्थात्‌ माँगते । 

(अर्थ ) शरीर से बाहर रहनेवाले पदार्थों की इच्छा 
अज्ञानी लोग करते हैं। क्‍योंकि उसका परिशास सुख नहीं; 
किंतु उससे दुःख ही उत्पन्न होता है। क्‍योंकि शरीर से बाहर 
जो कुछ दीखता है, यह सब प्राकृतिक पदाथ हैं । अ्रक्ृति में 
ज्ञान और आनन्द दोनों नहीं। बुद्धिमान्‌ इच्छा उसू बस्तु की 
करता है जो लाभदायक हो । लाभदायक का लक्षण ही यह हे 
किया तो दोष को दुर करनेवाली हो या न्‍्यूनता को पूरा 
करनेवाली हो। जोवात्मा में अल्पज्ञान का दोष ओर आनन्द 
की न्यूनता है । प्रकृति ज्ञान से शून्य है, इस कारण अल्पविद्या 
के दोष को दुर नहीं कर सकती । प्रकृति में आनन्द भो नहीं, 
इस कारण आनन्द की न्‍यूनता को भी पूरा नहीं कर सकती, 
जो दोष को दूर न कर सके ओर न्यूनता को पूरा न कर सके 
बह किसी दशा में लाभदायक नहीं हो सकती। और जो 
हानिकारक की इच्छा करे, उसके अज्ञानी होने में क्‍या संदेह 
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हे । इसका परिशाम यह है कि प्रकृति-उपासक लोग बार-बार 
सत्यु को प्राप्त करते हैं। क्‍योंकि प्राकृतिक सम्बन्ध मृत्यु, रज्जु 

इस प्रकार फेली हुई है, जेसे तिलों में तेल । इस कारण जो 

मनुष्य धारशा बुद्धि रखते ओर जिन्होंने मृत्यु ओर अमृत मैं 

ज्ञान प्राप्त कर लिया हैं; जो इस बात को जान गये हैं कि यह 

संसार नाशवांलां है, प्रत्येक वस्तु संसार में पेदा और नाश 
होती है । और जो स्वयं नाश होनेवाला है, तो उसका प्रत्येक 

पदार्थ नाशवाला हुआ | अत्तः उससे पृथक कोई भी नित्य 

अर्थात्‌ सदा स्थिर नहीं रह सकती | क्योंकि कारण मात्र अर्थात्‌ 
सम्पूरं उत्पन्न होनेबाली वस्तु नाशवाली हैं, परन्तु कारण 

अवश्य नित्य हे। जिपका कारण उत्पन्न होनेवाला हो, बह 

उत्पन्न होनेबाला कारण किसी प्रकार भी नाश और उत्पत्ति 

से पृथक्‌ नहीं हो सकता। इस कारश इस संसार में किसी 

बस्तु को नित्य न देखकर इसकी चीजों से अपने आपको : 
नित्य होने की इच्छा नहीं करते । 


प्रश्न--आत्सा तो हर हालत में नित्य हें यदि वह प्रकृति 
की इच्छा करे, तो भो उसका नाश नहीं हो सकतां। यदि 
आत्मा का जान ले तो भी नाश नहीं हो सकता | 


उत्तर--जब आत्मा प्रकृति की उपासना करती है, तो उस 
समय अपने आप को शरीर सममभती है, जिससे सदा मृत्यु 
के भय में रहकर दुःख पाती है। और शरीर नाशवाला है, 
इसकी रक्ता्थ निशिदिन दास की भाँति हूमा रहता है, जिससे 
उसको स्वतंत्रता ओर सुख प्राप्त नहीं होता। और जब अपने 
को आत्मा अनुभव करती है तो मौत के भ्रय से अभय हो 
जाती है । उस समय उसको दुःख-मृत्यु का बंधन घबड़ाहट 
में नहों डालता । वह जानती है मृत्यु से रहित अस्त आत्मा | 
है। यह शरीर किराया-गाड़ी है, इसके नाश होने से मेरी क्‍या 
हानि है । | द 
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न रूप रस गन्धर! बदान्‌ स्पशो७श्च मेथुनान्‌। 


एतेनेव विज्ञान॑ति किम परिशिष्यते 
एतद्ेलत्‌ ॥ ३ ॥७४ ॥ 


( शब्दा्थ ) € येत्र )। संस ' € रूपम » रूप का जो आँखों 
से देखा जाता है | ( रसम ) स्वाद जो रसना-इन्द्रिय से जाना 
जाता £ | € गधझ ) गंध को जो नाक से अनुभव होती है 
( शब्दान्‌ ) शब्द को जो कान से सुना जाता है। ( स्पर्शान्‌ ) 
स्पश जो त्वचा स जाना जाता है। ( संथुनाव्‌ ) मेथुन को! 
( एतत्‌ ) इसी से । (एवं ) भी । (विजानाति ) जानता है। 
(किम ) क्‍या! ( अन्न ) इस संसार में ; ( परिशिष्यते ) शेष 
रहता है! € एउततू ) यह आत्मा हे (बच) निश्चय करके । ( तत्‌ ) 
बह हे ' 

( अश 3 जिसके: द्वारा रूप, रस, स्वोद, गंध, शब्द, स्पशे, 
मेथन आदि का जानता ४, मिस प्रकार आँख रूप को देखने 
को शब्य है । आँख खुलने से ही पदाथ दीखते हैं । आँखें बन्द 
होने से एदाथ नहीं देखते, परन्तु आँख अपनी शक्ति से नहीं 
देखती ! यदि सूथे का प्रकाश न हो, तो आँख खुलौ होने पर 
भी नहीं देग्य सकती इस कारण देखने का सबब केवल आँख 
ही नहीं, किन्तु सू्थ भी हे । यदि आँख और सूय दोनों हों 
परंतु मन का सम्बन्ध आँख से न हो, तो रूप का ज्ञान नहीं हा 
सकता । जैसा कि प्रायः देखते हैं! कोंई कहता है कि आपने 
देखा, उत्तर मिलता है कि मेरा ख्याल नहीं था! अतः आँख 
ओर सूर्य प्रकाशक नहीं किन्तु सन का सम्बन्ध प्रकाशक हे। 
यदि मन से जीवात्मा का सम्बन्ध व २हे, तो मन एक जड़ 
वस्तु है, उससे किसी वस्तु का ज्ञान नहीं हो सकता। क्योंकि 
श्र है जेसे खुदेबीन ( सूक्ष्म तीक्षण ) चीज़ों को देख सकते हैं 
लघु से लघु दृष्टि पड़ जाती है, परंतु खुद बीन स्वयम्‌ कुछ 
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नहीं देख सकती | यही दशा सन की है। अतः मन भी 


प्रकाशक नहीं, किन्तु जाननेवांता जीवात्मा है परन्तु जीवात्मा 
बिना मनशादि शख्म्रों के किसी वाह्य पदार्थ रूपादि को नहीं जान 
सकता । जिस प्रकार फ़ोट्-मरफर चित्र खींचता है, यदि कैमरा 
आदि शञ्म मोजूद न हो, तो फ़ोद्ू-प्र कर कुछ नहीं कर सकता | 
ऐसे ही जीवात्मा विना शरीर के केमरे, मन ओर इन्द्रियों के 
शीशों के, किसी वस्तु का प्रतिबिम्ब अर्थात्‌ फ़ोद नहीं ले 
सकता । इसलिये फ़ोट्ग्राफर का काम केसर आदि शस्त्र 
बनानेवाले के आधीन है । अतः जिसने यह शरीर का केमरा 
ओर मन ओर इन्द्रियों के शीशा बनाकर जीवात्मा को दिए 
हैं, वही परमात्मा इन रूप आदि के ज्ञानने का कारण है | जब 
उस परमात्मा को जीवात्मा जान जावे तो फिर आर कोई 
वस्तु जानने योग्य शेष नहीं रहती | अतएवं जानने का कारश 
वह परमात्मा ही है । इसके जानने से सब का ज्ञान हो सकता 
है। उसके बिना जाने किसी वस्तु का तत्त्व नहीं जाना जाता । 

प्रश्न--क्या नास्तिक लोग आँख से नहीं देख सकते ? 

उत्तर--देख तो अवश्य सकते हैं, क्योंकि परमात्मा उन 
को शख्त्र दिए हुए हैं, परंतु सत्य नहीं जान सकते | यथा एक 
नास्तिक की आँख में कमल रोग है, अब वह आँख को तो देख 
नहीं सकता, श्वेत पदार्थ उसको पीले दृष्टि पड़ते हैं। परन्तु 
सब पदाथ वास्तव में श्वेत हैं, आँख पीला दिखलाती है । क्‍या 
यह सत्यज्ञान है । 

प्रश्न--अपनी आँख को यह शीशे के द्वारा देख लेगा | जब 
आँख पीली दृष्टि पड़ेगी, तो डसको अपने बीमार होने का ज्ञान 
हो जावेगा और सब वस्तुएं पीली मालूम होने से वह विचार 
करेगा कि सब बस्तुएँ तो पीली हो नहीं सकतीं, अतः मेरी 
आँख में ही बीमारी हे । 

उत्तर--आँख से शीशा भी पीला ही दृष्डि पड़ेगा और 
जिसकी आँख में पीली ऐनक लगी हो, उसको कुल बस्तुएँ 
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पीली ही देख पड॒ती हैं । उसका निशाय किस प्रकार होगा कि 
आँख के पीली होने से कुल पदार्थ पीले देख पडते हैं, या ऐनक 
के पीला होने या पदार्थों के पीला होने से । यदि कट्दो ऐनक के 
उतारने से सब वस्तुएँ पीज्नी देख पड़ेगी, तो विचार हो जावेगा 
कि उनके पीला देखने का कारश ऐलनक का पीला होना नहीं ! 
डस समय वस्तुओं का पीला होनां और आँख का पीला होना 
नाशक का कारश होगा। वस्तुएँ असली दशा से दृष्टि नहीं 
आ सकतीं ; क्‍योंकि आँख में दोष है । अतः नास्तिक किसी 
दशा में भी सत्यज्ञान उत्पन्न नहीं कर सकता। यह पक्ष बहुत 
लम्बा है, इस जगह इस पर विचार नहीं किया जा सकता | 


स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभो येनानुप्श्यति । 
महान्तं विभुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति ॥ 


)। ४ । ७9५ |॥ 
( शब्दाथ ) ( स्वप्नान्तं ) सोने के अंत में | ( जागरितान्तं ) 
जागने के अन्त में । (व) ओर | ( उभो ) दोनों में । ( येन् ) 
जिसके कारण से । ( अनुपश्यति ) देखता है । ( महान्तम्‌ ) 
सब से बड़ा ओर सूद्म । ( विभुम्‌ ) सर्वव्यापक । (आत्मनम) 
आत्मा को । (मत्वा) जानकर । (घीरो) घीर पुरुष। (न) नहीं | 
( शोंचति ) शोच में पड़ता | 
( अथ ) सोने के अन्त में अर्थात्‌ पग्राठःकाल और जागने 
के अन्त में अर्थात्‌ सायंकाल ओर दोनों दशाओं में जो परमात्मा 
को देखते हैं | जो ज्ञानी पुरुष दोनों काल संध्या में परमात्मा का 
ध्यान करते हैं, वह सब से सूक्ष्म अर्थात्‌ गुणों से सूक्ष्म जिसका 
अन्‍्त पाने में बुद्धि भी रह जाती है । बुद्धि ही सब से अधिक 
जानने की शक्ति रखती है, परन्तु परमात्मा के जानने में बुद्धि 
की शक्ति का भी अन्त हो जाता है। क्योंकि सीमा दो प्रकार 
से होतो है, एक देश, दूसरे काल से | वह व्यापक होने के कारण 
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देश की सीमा से बाहर है | दश प्रकृति के रलोगुश का नास है 
वह नित्य होने से काल की सीमा से भी बाहर है। काल भी 
अकृति के रजोगुणश का नाम है । जब प्रकृति ही उसके एक भाग 
में हे, तो देश काल जो प्रकृति के एक भाग हैं, उसको किस 
भकार घेर सकते हैं। और जो न घरें तो वह सीमा किस प्रकार 
कर सकता है। जो लोग उस परमात्मा को जान जाते हैं. उनको 
कभी सोच नहीं हो सकता | 

प्रशन--परमात्मा के जानने झे शोच किस अकार भार 
सकता हैं ? ह 

उत्तर--जो लोग परमात्मा को जानते हैं उसको पूर्णा निश्चय 
होता हे कि परमात्मा के अतिरिक्त मृत्यु किसी अन्य के हाथ 
में नहीं। और न उसके नियम के विरुद्ध कोई कष्ट ही दे सकता 
है ओर परमात्मा न्याय और दयों के अतिरिक्त कुछ करता ह्दी 
नहीं । न्याय और दया दोनों अच्छे हैं ; न न्याय बुरा है न दया। 
अतः परमात्मा जो कुछ करते हैं, अच्छा करते हैं। जो अच्छी 
बात हो उसमें किसी को दुःख और शोच हो ही नहीं सकता । 
दुःख ओर शोच बुरी बातों में होत। है। जब सदा कोई बुरा 
काम करता है, जो कुछ हमने पाप-कर्म किये हैं, उसके बदले 
ही हमको दुःख होता है, जिससे हमारे पापों का ऋण कम 
होता है । चाहें हम दुख से घबरावें परन्तु वास्तव में वह हमारे 
लिये अत्यन्त लाभकारी है। क्योंकि हमारे ही कर्मों का फल है, 
जिससे पापों का ऋण कम होता है । 


य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात । 
इंशान भूतभव्यस्थ न ततो विजुग॒प्सते । 
एतद्ेतत्‌ ॥ ४ । ७६ ॥ 


(शंब्दाथ ) (य) जो मनुष्य अथवा ज्ञानी पुरुष । 
€ मध्वदं ) कम-फल भोगनेवाले जीवात्मा को । ( बेद ) जानता क्‍ 








बल्ली ३ क# ऋठोपनियद ३६ + ८३ 


है । € आत्मानम्‌ ) आत्मो को जो जीव में व्यापक है। € अंति- 
कात्‌ ) जीव के भीतर ग्हल ओर चंट्न्‍्य होने से को इसके 
पास है! ( ईशान ) स्वामी हे। (शूत अव्यस्य ) भृूतकाल 
भविष्यतृकाल का । (न) नहीं । (तत) ) डइल ज्ञान से। 
( विजुग॒ुप्मते ) निन्‍्दा को प्राप्त होता । € एतढ्े ) शिदाार्क हक । 
(बतू ) उस ज्ञान का फल है | 
( अथ ) जो सनुष्य इस अर्थात्‌ कर्म के फल्न पानेवाल्ते 
जीवात्मा को जानता है | जगत्‌ की उत्पत्ति से नतो परमात्मा को 
कोई लाभ हो सकता है और न प्रकृति को। केवल जगत में 
कमे का फल भोगनेवाला जीवात्सा है! उस कम-फल्न का देने 
वाला परमांत्मा जीव में व्यापक है; जो चेतन्य होने से जींव 
का तटस्थ 'पोर भूत ओर भ्रविष्यत्‌ का स्वामी है । परमात्मा 
के ज्ञान को प्राप्त करके फिर ऊिसी जीव को सोच करना नहीं 
पडता । यही इस ज्ञान का फल है, जो हे नचिकेता, फिर प्रका- 
शित किया गया है कि ज्ञानी को कभी पछतानो नहीं पडुता 


यः पू०थ. तपसोजातमद्भ्यः पूवमजायत । 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्ते यो भूतेभिव्यपश्यत । 
एतह तत्‌॥ ६१।७७ ॥ 


शब्दार्थ--( य३ ) जो ज्ञान (प्रयत्न) शक्तिवाला जीवात्मां । 
( पृष ) सष्टि के आदि में । ( तपसः ) अग्नि से पूवं। ( जातम्‌ ) 
उत्पन्न हुआ । (अद्भ्य: ) प्राणशोंसे । (पव) पहले। 
( अजायत) प्रकाशित हुआ । (गुहां ) बुद्धि भें। ( प्रविश्य ) 
प्रविष्ट होकर । (तिष्ठन्तं ) रहनेवाले के साथ । (यश » जो। 
( भूतेभिः ) पंच भूत के साथ व्यापक । € व्यपयश्त ) उसी को 
अपने आत्मा में ध्यान करता है। / एतढ्ढ ) निश्चय पक । 
( तत्‌ ) उस ज्ञान का फल है । 

( अथ ) जो जीवात्मा सृष्टि के आदि में प्राण को जो तेज 


शा 


१८७ *# उपनिषद्-प्रकाश # अध्याय २ 





से उत्पन्न होता है, अपने साथ लेकर प्रकट होता हैं। क्योंकि 

विना प्राण जीवात्मा अपनी शक्ति का प्रकाशित नहीं कर 
सकता । जींव का लक्षण ही यह है। परन्तु उस ज्ञान से काम 
लेने के लिये शाख्रों की आवश्यकता है। जिस परमात्मा ने 
जीवात्मा को अन्तःकरश आदि शक्ल दिये हैं, जब उस अन्त 
करण अर्थात्‌ बुद्धि के साथ जो प्रत्येक भूत में व्यापक हुए से 
रहनेवाले को जब देखता है तब उसकी दशा ऐसी हो जाती है 
कि वह उस फल को जिनका उडपयु क्त श्रतियों में वशन आया 
है, पा लेता है । 

प्रश्न--अश्रति मे तो अद्भ्यः शब्द, जिसके अथ जल से हैं। 
तुमने इसके अथ प्राण से केसे किये ? 

उत्तर--शतपथादि पुस्तकों से प्रकट है कि जल्न से प्राण 
उत्पन्न होते हैं ओर प्राणों से जीवात्मा की शक्ति का प्रकाश 
होता है । 

प्रश्तन--तप अर्थात्‌ अग्नि से प्रोण पेदा होते हैं, इसका कया 
प्रमाण है ! 

उत्तर--श्रति ने स्पष्ट शब्दों में प्रकाशित किया है कि अग्नि 
से जल पेदा होता है। देखो तेत्तिरीयोपनिषद्‌ उस आत्मा से 
आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु ओर वायु से अग्नि ओर 
अग्नि से जल आदि आदि । 

प्रश्न--आत्मा से आकाश केसे उत्पन्न हो सकता है क्योंकि 
वह नित्य हे । 

उत्तर--आकाश के दो लक्षण हैं, एक निकलना ओर प्रवेश 
होना, जिसके सहारे होसके । दूसरे शूल्य जगत्‌ का होना । यह 
दोनों बिना आत्मा के प्रकृति को गति ( हरकत ) देने के योग्य 
हे ही नहीं सकते | इन लक्षण्यों की उत्पत्ति के विचार से आकाश 
उत्पत्ति स्वीकार की गई है । 


या प्राणेन सम्भवत्यदितिदेंवतामयी 
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गुहाँ प्रविश्य तिषठन्ती या मूतेमिव्यजायत । 


छतढ तत्‌ ॥७। ७८ ॥ 

( शब्दा्थ ) (या) जो । ( प्राणेन ) प्राणों के रोकने अर्थात्‌ 
आशणयास से । ( सम्भवति ) उत्पन्न होती है । ( अद्तिः ) 
स्थिर रहनेवाले साँ. के अनुकल सुख की इच्छा रखनेवाली । 
( देवतामयी ) ब्रह्म के जानने योग्य सूच्म । ( गुहाम्‌ ) उस 
अल्तःकरण अर्थात्‌ मन में | ( प्रविश्य ) प्रवेश करके । ( तिप्ठ- 
न्तीमू ) स्थिर मेधा-बुद्धि को । (या) जो धारणा बुद्धि । 
( भूतेभिः ) प्राकृतिक शरोर के साथ है। ( व्यजायत ) उत्पन्न 
दोती है। ( एतद्दे ) निश्चय पूर्वक । ( तत्‌ ) उस ब्रह्म को जान 
सकता है ! 

( अथ ) जो बुद्धि योग के यमादि अंगों से ठीक-ठीक सूक्ष्म 
होकर सूक्ष्म ज्ञान को उत्पन्न करनेवाली होती है । उस अन्‍्तः- 
करण में रहनेवाली बुद्धि से ही जो: प्रकृति शरीर में आकर हीं 
उत्पन्न होती हे, ब्रह्म को ज्ञान सकते हैं । 

प्रश्न--क्या विना प्राकृतिक शरीर के ब्रह्मज्ञान नहीं हो 
सकता 

उत्तर--जिस प्रकार किसी बस्तु का प्रतिबिम्ब लेने के लिए 
फ़ोटू-आफर का कैमरा बनाया जाता है, उस कैमरा में वही वस्तु 
होती है जिसकी तसबीर जत्तारने में आवश्यकता होती है । 
केमरा के विना चित्र नहीं खींच सकते। शीशा के विना आँख 
ओर उसमें रहनेवाले सुरमा को नहीं देख सकते | इसी प्रकार 
प्राकृतिक शरीर के बिना बह्यज्ञान नहीं हो सकता । 

प्रश्न--तो जो लोग शरीर से -अचित्य होते हैं। वह बड़ी 
भूल करते है । 

उत्तर--शरीर किराये की गाड़ी है, मार्ग पर जाने के लिये 
गाड़ी अवश्य होनी चाहिये। और मांगें पर पहुँचने की दशा 
में गाड़ी का छोड़ना भी अवश्य है । रही गाड़ी की चिन्ता वह 
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गाड़ी के स्वासी को होना चाहिए | किरायेदार को मार्ग पर 
पहुँचने का विचार होना चाहिए ! इस कारश जो मनुष्य 
बुद्धिमान हैं, वह गाड़ी से अखचित होकर आत्मा को चिन्ता 
करते हैं । 


अरण्योनिहितो जातवंदा गभ इब सुभतो 
गशिणोमिः । दिवे दिब इंब्योजाणवर््धि 
हविष्मद्धिम नुष्याभ्राग्तः । एतद्वेतत्‌ ॥ 
व । छह ॥॥| 


( शब्दाथ ) (अरण्योः) दो लड़कियाँ के मध्य । (निहित३) 
भीतर रहनेवाली यथा रगड़ने से । € जातवेदा ) अग्नि | 
( गर्भदव ) गर्भ की भाँत। ( झुभृत+ ) भली प्रकार धारण 
किया हुआ | ( गशसिशीशिः ) गशिणी के द्वारा | € दिवे दिवे ) 
नित्य । ( ईंड्य३ ) प्रशंसा करने योग्य है । ( जायुवद्धिः ) जिनकी 
बुद्धि सतोगुणी दशा में है । ( हविष्मद्धि ) जो ज्ञानी ईश्वर के 
ज्ञॉन ध्यान में लगे हुए हैं। ( मनुष्येमिः ) मनुष्यों से | (अग्नि३) 
अग्नि निकलती है| ( एतद्ेतत्‌ ) यही ब्रह्मज्ञान का सोधन है। 

( अथ ) जिस प्रकार दो लकड़ियों को नीचे ऊपर रबखकर 
रगड़ने से अग्नि निकल आती है | यद्यपि रगड़ने से पहले लक- 
ड़ियों में आग मालूम नहीं होती । जेसे गर्भिणी ल्वी से बालक 
पेदा होता है, यद्यपि उत्पन्न होने से पहले वह दृष्टि नहीं आता । 
इसी प्रकोर जो सतोगुणी मनुष्य, जिनकी बुद्धि सूच्म ओर 
शुद्ध है, जिनके कम उन्नति की आर ले जाते हैं उनके नित्य- 
प्रति परमात्मा की स्तुति, प्राथना, उपासना करते से उनको 
ब्रह्मज्ान हो जाता है । 

प्रश्न--क्या परमात्मा खुशोमदी है, जो स्त॒ति करने से 
प्रसन्न होता है ! 


बल्ली ! # कठोणएनिषदू % श्र 





4६:५५: ०..//-3८ शी 2, “नमन 











7३“ काका जार ल डर कह काश प्् 2 स्का फ्ा थक रप पाप दाए पक, 


रेल, 


उत्तर--झतुते के अथ खुशामद करना नहीं, किन्तु रुतुति 
७० है 0 क ५७ ४] 5 का 
के अर्थ उसके ठोक-टीक गुणों को ज्ञानकर ऋबइना है जिसके 


धर 


गुणों का हम जानकर कहते हैं, उससे मन को ग्रीड होने है । 

अश्च--हम प्राथना क्‍यों करें, क्या तिस वस्तु ही हम 
प्राथना करेंगे, वह हमको दे देंगे, यदि नहीं देंगे, तो प्रार्थना 
व्यथ है।... 

उत्तर--प्राथना के तीन फल हैं, अभिमान को दूर हाना, 

. दूसरे इष्ठ का ज्ञान अर्थात्‌ लाभकारी का ज्ञान; तोखरे लाभकारी 

वस्तु जिससे प्राप्त होती हैं, उसको ज्ञान । जब तीनों बस्तु प्राप्त 
होती हैं तो प्राथना व्यथ क्‍यों है 

प्रश्न--प्रार्थना करने से अभिसान किस प्रकार दूर होता है ? 

उत्तर--प्राथेना का अथ माँगना है। कोई मनुष्य जब तक 
डसको प्राप्त करने का निश्चय व हो, साँगता नहीं! ज्ञच उसका 
यह निश्चय' ह! जावे कि में अपनी शक्ति से प्राप्त नहीं कर 
सकता, तब हो माँगता है । जब अपनी शक्ति डी ब्यूनता का 
ज्ञान हु गया, तो अभिमान कहाँ रहा । 

प्रश्न--डपासना का क्‍या फल है | 

उत्तर--जिसके गुणों के। प्राप्त करना हो, उसकी उपासना 
को जाती है । यथा, सर्दी के लिए पानी को उपासना, गर्मी के 
लझ्लषिण आग को उपासना की जाती है। उपासना के अर्थ ही 
पास बेठना है। जिसके पास बेठेंगे, उसके गुण अवश्य ही आ 
जावंगे। इस कारण आनन्द गुण के ब्रह्म में रहने से आनन्द 
की इच्छा से ब्रह्म की उपासना की जाती है । 


यतश्चोदेति सूर्योउस्तं॑ यत्र च गच्छति। 
त॑ देवाः सर्वेडपितास्तदु नात्येति कश्चन । 
एतद तत्‌ ॥ ६ । १० ॥ 

( शब्दांथ ) ( यतः ) जिसके प्रबन्ध से। (च) और । 
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€ उदेति ) उदय होता है। ( सुयः ) सूय। ( अस्त ) अस्त | 
( यत्न ) जिसके नियम में । (च) ओर । (गच्छति ) जाता 
है । ( तम्‌ ) उस परमात्सा को। (देवाः ) विद्वान्‌ यो सूर्यादि 
प्रकाश देनेवाल्षे । ( सर्च) सब कछ । ( अर्पिताः ) उससे शाप्त 
करते हैं आर्थात्‌ जिसने मब कुछ शक्ति दी है । € तदु ) उससे । 
(न » नहीं। (अत्येति ) उसकी आज्ञा के विरुद्ध कौस कर 
सकता हे । €( कश्चन ) कोई सूर्यादि देवता या मनुष्य 
( एतद्ट तत्‌ ) निश्चय करके उसकी शक्ती यही है । 

( अथ ) जिस परमात्मा के नियम से सूर्य उदय होता हे, 
अर्थात्‌ जिस देश में, जिस समय, ज्ञिस तारोख को उदय होने 
का नियम नियत है, उसी समय सूर्य उदय' होगा। जिस समय 
अरूत होने का नियय है; उसी समय अस्त होगा | उस पर- 
मांत्मा ने ही इन सम्पूर्ण देवताओं को शक्ती दी है, उसी की 
शक्ति से यह काम करते हैं। किसी ज्ञानी मनुष्य में या देवता 
में यह शक्ति नहीं कि वह परमात्मा के नियम को तोड़ सके । 
अतः यही उसकी शक्ति है कि कोई भी उसके नियम को तोड़ 
नहीं सकता | अपने का पापी तो बना सकते हैं अर्थात्‌ उसकी 
आज्ञा के विरुद्ध कर सकते हैं, परन्तु नियम के विरुद्ध नहीं कर 
सकते । 

प्रश्--बहुत से साधु-महात्मा, बल्ली आदि ऐसे काम करते 
है, जो परमेश्वर के नियम के विरुद्ध मालूम होते हैँ, जिनको 
“करामात” के नाम से पुकारते हैं । जेसे मूसा की लाठी 
साँप बन गई, मुहम्मद साहब ने चाँद के टुकड़े कर दिये 
आदि आदि ।! 

उत्तर--परमात्मा के नियम के विरुद्ध कोई कुछ नहीं कर 
सकता, करामात दो प्रकार की बातों को सेकर बन जाती है । 
एक विद्या की बातें, जिनको साधारण लोग जानते नहीं, जब 
कोई विद्वान साधु, ब्राह्मण कर देता है, तो उसको करामौती 
कहने लगते हैं। प्राचीन समय में जब दियासलाई का चलन 
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नहीं था, ब्राह्मण फासफोरस के चाबल बना रखते थे। 
जब आग की ज़रूरत पड़ती; क्कड़ियों में मारते ही गति से 
फासफोरस जजञ्न उठता । मूर्ख उनको करामाती कहने लगते । 
दूसरे गप जो कि अपने आंचाय की प्रतिष्ठा कराने के लिये 
चेज्ला डडाते थे । 


यदेवेह तदमुत्र यदम॒ुत्र तदान्विह झुत्यो; स 
सत्यमाप्नोति य इह नांनेव पश्यति ॥१०१८१॥ 


€ शब्दाथ ) ( यत्‌ ) जो ब्रह्म । (एवं ) ही । (इृह ) इस 
जन्म में । ( तत्‌ ) वही ब्रह्म । ( अछुतन्र ) अगज्ले जन्म में प्रकाश 
करनेवाला । (यत्‌ ) जो । ( अमुत्र ) अगले जन्म में होगा 
( तत्‌ ) बही | (अल ) अज्ुकूल | ( इह ) इस जन्म में । 
( मृत्योः ) मृत्यु से । ( सः ) वह मनुष्य । ( झत्युम्‌ ) सत्यु को। 
( आप्रोति ) प्राप्त करता है। (य४ ) जो । ( इह ) आत्मा में । 
( नाना ) एक से अधिक । ( एवं ) हो | ( पश्यति ) देखता हे । 


( अथ ) जेसा परसात्मा इस जन्म में हे, वेसा ही अगले 
जन्म में दृष्टि आवेगा, और एक रस होने के कारण जेसा . 
अगले जन्‍म में होगा । वेसा ही इस जन्म में हे । वह मनुष्य 
बार-बार मृत्यु को प्राप्त करता है, जो उस आत्मा के भीतर 
नाना प्रदार्था को देखता है | क्योंकि आत्मा से सूच्रम परमात्मा 
के सिवाय कोई दूसरी वस्तु नहीं है | ओर स्थूल वस्तु सूचम में 
प्रविष्ट नहीं हो सकती । जो आत्मा में अधिक पदार्थों को देखता 
है, उसने आत्मा को जाना ही नहीं, वह आत्मा किसी ओर 
पदाथ को समझ रहा है | जिसके भीतर उसे बहुत सी वस्तुएं 
दृष्टि आती हैं, नहीं तो आत्मा में कोई अन्य पदाथ प्रविष्ट ही 
नहीं हो सकता | जब किसी दूसरी वस्तु को आत्मा समझा तो 
यह अविदधा ने घेरा हे, उसका बार-बार जन्म होना ज़रूरी है । 


प्रश्न--मनुष्य तो इस स्थान में यह अथ लेते हैं कि जो इस' 
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संसार में एक से अधिक वस्तु को जानता है, तुम आत्मा के 
भीतर किस प्रकार अथ लेते हो । 
उत्तर--इस बल्ली की पहली श्रुति से ही यह प्रकरण चलन 
रहा दे कि बह बाहर की ओर देखता है, आत्मा के भीतर नहीं | 
इस कारण यहाँ के अथ आत्मा के भीतर से ही हैं । 


मनसेवेदमापव्यं॑ नेह नानास्ति किचन । 
मृत्योः स म॒त्यं गच्छति यःइह नानेव पश्यति ।। 
हे १९ १८४५ ॥॥ 


( शब्दाथ ) ( मनसा ) मन के द्वारा से। (एवं ) ही। 
( इदम्‌ 9 इस आत्मा को । ( आप्रव्य॑ ) प्राप्त कर खकते हैं। (न) 
नहीं | ( इह ) इस आत्मा के भीतर । ( नाना ) एक से अधिक | 
( अस्ति ) है । ( किंचन ) कुछ भी । € सृत्योः ) मौत से । (स) 
वह मनुष्य । ( मृत्युम ) मोत को । € आप्रोति ) प्राप्त करता है । 
(यः ) जो । ( इह ) आत्मा के अन्दर । ( नाना ) एक से अ- 
थिक | ( एवं ) ही । ( पश्यति ) देखता है । 
(अर्थ ) वह परमात्मा मन डी से जानता जाता है, सिवाय 
मन के जीवात्मा ओर परमात्मा के देखने का कोई हेत॒ नहीं । 
इस आत्मा के अन्दर सिवाय परमात्मा के कोई दूसरी वस्तु 
नहीं । वह मनुष्य. बार-बार मौत के दुःख को भोगता है, जो 
यहाँ अर्थात्‌ आत्मा में एक से अधिक वस्तुओं को देखता है । 

प्रश्न--श्रुत्ति ने तो केनोपनिषद्‌ यें यह कहा है कि बह 
परमात्मा मन से मनन नहीं किया जाता, किन्तु मन उसकी 
शक्ति से बिचार करता हे । आप कहते हैं मन ही से जाना 
जाता हे | 

उत्तर-मन की दो अवस्था हैं। एक मल विक्षेप, और 
आवरः. दोष से युक्त मन, दूसरे इन दोषों से रहित मन । इन 
दोषों से युक्त मन से उसको नहीं जान सकते | इन दोषों से 
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रहित मन से बह जाना जाता है, जेसे आँख ओर आँख के 
सुरमा को देखने के लिए दपण ही एक साधन हैं.। बिनां दर्पशा 
के आँख के सुरमा को नहीं देख सकते, परन्तु अंधेरी रात्रि में 
दपश से भी नहीं देख सकते | या जब दर्पण मेला अर्थात्‌ साफ़ 
न हो या दपश स्थिश न हो; किन्तु तेज गति से हिल रहा हो 

या दणझ पणु कोई परदा पड़ा हो, तो उस दशा में दपशा से 
भी अब ओर आँख के सुरमा को नहीं देख सकते | 


अंगुष्ठमात्र: पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति । 
इशानों भूतभव्यस्थ न ततो विजुग॒प्सते । 
पतद तत्‌ ॥ १३९ । ८१ ७ 


£ शब्दार्थ ) ( अंगुश्मांत्र ) अगूठा के अनुमान और रोहे 
का आकाश हे, जिसमें जीव को ज्ञान हो सकता हे ! ( पुरुष: ) 
परमात्मा ! ( सध्ये ) सध्य हें । ( आत्मनि ) जीवात्सा के । 
( तिष्ठति ) रहता है। ( ईशान: ) स्वामी प्रबन्ध में रखनेवाला। 
( भूतभव्यस्य ) बीते हुए और आगे करा । ( न ) नहीं । (ततः) 
उससे । ( विजगुप्सते ) निकृष्ट दशा को पहुँचता । ( एतद् तत्‌ ) 
ब्रह्म यही है, जिसकी बाबत प्रश्न किया था 

( अ्रथ ) मनुष्य के रोहे में जो एक अंगूटे के समान स्थान 
है, उस स्थान पर जीवात्मा के दशंन हो सकते हैं। वह परमा- 
त्मा जो कि भूत ओर भविष्यत्‌ का स्वामी है, जिसको जानने 
के पश्चात्‌ मनुष्य को फिर ऐसी अघस्था में नहों जाना पड़ता, 
जिसमें अपने से घृणा हो । प्रायः मनुष्य को पाप करने के 
पश्चात्‌ जब वेग उत्तर जाता है; तो अपने कर्म से घणा करता 
है और अपने सन में अपने निकृष्ट जीवन पर शोक करता 
हे परन्तु जो मनुष्य परमात्मा के ज्ञान को प्राप्त कर लेते हैं 
वह पाप नहीं कर सकते | पाप उसी समय तक हो सकता है 
जब तक दण्ड देनेवालौ शक्ति की सत्ता निश्चय न हो। जबानी 
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चाहे मानते ही हों अथवा उस दशा में हो सकता हे कि परमा- 
मा को एक देशी जानने के कारण उस स्थान पर भौजूद होने 
का निश्वय न हो । या उस दशा में जब कि किसी सत्ता 
का विश्वास हो जो कि पाप करने के पश्चात्‌ भी हमें बचो 
सकती हो । 

प्रशन--क्या जीवात्मा ओर परमात्मा अगूठे के बराबर हैं, 
जेसा कि श्रुति से प्रकट हे । 

उत्तर--जीवात्मा ओर परमात्मा अँगूठे के बराबर नहीं, ' 
क्योंकि आत्मा शब्द से ही प्रकट है। किन्तु जिस स्थान पर 
उसको देख सकते हैं, वह रोहे का आकाश है, आँगूठे के 
बराबर हे । 


अंगुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाउधूमकः । 
इेशानो भूतभव्यस्य स एवाध्य स उ श्वः । 
पतदे तत्‌ ॥ १३। ८७ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( अंगुष्ठमात्र: ) वह आँगूठे के बराबर स्थान सें 
दृष्टि आनेवाला ' (पुरुष) जीवात्मा या परसात्मा। (ज्योति रिव) 
ज्ञान के प्रकाश से प्रकाशित। (अधूमकः ) घुएँ से पृथक्‌ शुद्ध । 
(ईशानः) स्वामी । (भूतभव्यस्य) भूत भविष्यत्‌ सम्पूर्ण पदार्थों 
का। (एवं अद्य) वही आज सारे जगत्‌ का स्वामी है! (स उश्व३) 
वह सबका स्वांमी होगा | ( एतह्वेतत्‌ ) यह वही ब्रह्म है । 

( अथ ) अंगूठे के बराबर जगह में दृष्टि आनेवाला पुरुष 
अर्थात्‌ जीवात्मा ओर परमात्मा ऐसी ज्योति अर्थात्‌ प्रकाश है 
कि जिसको कभी धुवाँ ( धूम्र ) ढाँप ही नहीं सकता । जिसमें 
किसी प्रकार का मल नहीं, वही भूत और आनेवाली वस्तुओं 
का स्वामी है । न तो पहले कोई ऐसी वस्तु हुई है, जिसका वह 
स्वामी न हो, न आंगे कोई ऐसो बस्तु पेदा होगी, ज्ञिस पर 
उसका अधिकार न हो । वही सारे जगत्‌ का स्वामी हे । बड़े 
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से बड़े राजे-महाराजे उसके वारन्ट मोत को ठाल नहीं सकते । 
नास्तिक से नास्तिक को भी उसके नियम के सामने शीश 
ह्ुुकाना पड़ता है। आज वह संपूर्णा पदार्थों का स्वामी है; कोई 
भी ऐसा पदार्थ दृष्टिगोचर नहीं होता, ज्ञिस पर इसके नियम 
को प्रभाव न हो । सूर्य, चन्द्र, तारे उसके नियम को तोड़ नहीं 
सकते | वाय, अग्नि, पानी उसके नियम के विरुद्ध चल नहीं 
सकते | पृथ्वी के बड़े-बड़े योधा अपने भुजबल से उसके वारन्ट 
मौत को रोक नहीं सकते । बड़े-बड़े मानी उसके दर पर अपने 
कर्मा को फल भोगने की व्यवस्था के लिये मारे-मारे फिरते हैं । 
निदान यह वही ब्रह्म हे जो सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को नियम में चला 
रहा है। कि 

यथोदकं॑ हुर्गे वृष्ट पवतंषु विधावति । 
एवं धमोन्‌ प्रथक्‌ पश्यस्तानेवानुविधावति 0 


१७४ । ८५ ॥ 

( शब्दार्थ ) (यथा ) जेसे | ( उदक॑ दुगे ) गढ़ में कठि 
नता से प्रवेश करने योग्य, पहाड़ियों का वर्षा हुआ | ( प्वतेष ) 
पहाड़ों में । ( विधावति ) दोड़ता अर्थात्‌ वेग से बहता है । 
( एवम्‌ ) इसी प्रकार । ( धर्मान 9) धरम से । ( पृथक ) अलग | 
( पश्यन्‌ ) देखता हुआ । ( तानेव ) उसीके गुणों के । ( अनु 
विधावति ) उनके पीछे लग जाता है ! 

( अथे ) जेसे पहाड़ की ऊची-ऊँ ची चोटियों पर, ज्ञिन पर 
चढ़ना मदद कठिन है, वर्षा हुआ पानी पहोड़ में बह निकलता 
है । यद्यपि और स्थान पर वर्षा हे, परन्तु अपने नोचे की ओर 
चलनेवाले स्वभाव के कारण दुसरे पहाड़ों, नहीं-नहीं साफ़ 
मेदान में बह निकलता है। इसी प्रकार जो मनुष्य किसी वस्तु 
के गण को उससे अलग देखता है, तो भी वह उन्हीं धर्मों के 
पीछे दोड़ता है । 
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आशय यह है, धर्म, धर्मी का अविनश्वर धम.है। जहाँ 
धम होंगा, वहाँ धर्मी अवश्य होगा । ओर जहाँ घ॒र्मी होगा, वहाँ 
धर्म अवश्य, होगा। अचेतन प्रकृति का धर्म बन्धन हे, चाहे 
हम प्रकृति को स्वतंत्रता के विचार से पास लावें। तो भी वह 
बाँध देगी, जेसा कि उसका धर्म है। चाहे परमात्मा की उपा- 
सना अज्ञान से ही करें, परन्तु उससे आनन्द अवश्य मिल्नेगा । 
जिस वस्तु का जो धम है, वह उससे पृथक्‌ नहीं हो सकता। 
इस कारण जहाँ पाप हे उसी जगह भय है। जोपापी न 
हो, उसे भय नहीं हो सकता । जिस गश को हम प्राप्त करना 
चाहें, उसी के गुर्णों को उपासना करें। मूखं, शराबी, क़बाबी 
गरु की संगति से हमको ज्ञान ओर सदाचांर नहीं मिल 
सकता है 


यथोदकं शुद्ध शुद्धमासिक्त ताहगेव भवति। 
एवं सनेविजानत आत्मा भवति गोतम ७ 


१५ | ८६ ॥। 

(शब्दार्थ ) (यथा ) जेसे | ( उदकम्‌ > जल। ( शुद्धे 
पवित्र वस्तु में | (शुद्धम ) शुद्ध । ( आसिक्त' ) भत्ते प्रकार 
सींचा हुआ | ( तादग 9 उसी प्रकार का | ( एवं ) ही। (भवत्ति) 
होता है । ( एवम ) इसी प्रकार | ( मुनेः) कम बोलने वाले का । 
( विज्ञानतः) ज्ञानी मनुष्य का | ( आत्मों ) आत्मा । ( भवति) 
होता है ! (गोतम ) हे गौतम के कुल में उत्पन्न हुआ 
नचिकेता । 

( अथ) यथा, शुद्ध जल, शुद्ध स्थान पर पहुँचने पर शुद्ध हो 
होता है, उसमें कहीं से आकर मेल शामिल नहीं द्वो पाता । 
इसी प्रकार बहुत थोड़ा बोलनेवाले ओर ज्ञान से युक्त इन्द्रियों 
को अपने आधीन रखनेवाले अपने मन, इन्द्रिय और शरौर के 
दास न बनकर उनसे ठीक-ठीक काम लेते हैं। पूरा योगी आत्मा, 
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हे नचिकेता ! शुद्ध होता है । उसको कोई मल विक्षेप दोष ओर 
अहंकार जिससे संपूर्ण मनुष्यः दुःख उठाते हैं, आकर नहीं 
सताते । यह सब दोष उसी समय तक होते हैं, जब तक मन 
इन्द्रिय के पीछे लगकर आत्मा बाहर की ओर देखता है, ओर 
उसी प्रकृति से उत्पन्न हुए बिषयों में फंसकर अपने को सन की 
दशा में अनुभव करता है। आत्मा को तो कोई कष्ट हो ही नहीं 
सकता, क्योंकि नित्य है ओर प्रंक्रति से सूक्ष्म है| नित्य होने 
से, उसको नाश का भय नहीं ओर प्रकृति से सूक्ष्म होने से 
प्रकृति का गुण परतंत्रता उसमें जा नहीं सकती । परतंत्रता अर्थात्‌ 
दुःख मन में होता है, अविद्या से आत्मा उसको अपने में स्वी- 
कार कर लेता है । जेसे किसी का मकान कलकत्ता में है ओर 
बह जल जाता है | जिस समय उसे खबर होती है बह अहंकार 
से कहता है कि शोक ! मेरा सत्यानाश हो गया | यद्यपि उसका 
कुछ नहीं बिगड़ा । यदि जिस मकान में वह रहता है, उस मकान 
में आग लगती, तो कह भी सकते थे कि मेरी कुछ हानि हुई ; . 
मुझे रहने में कष्ट हुआ | मकान कलकत्ता में, आप लाहौर में। 
फिर मकान के जलने से उसे क्या कष्ट ?) अतः मन शुद्ध होने 
की दशा में आत्मा बाहर की ओर नहीं देखता, क्योंकि उस 
समय उसे अन्दर का फोटू दृष्टि पड़ता है। ओर अशुद्ध होने 
की दशा में अन्दर से तो कुछ दृष्टि नहीं पड़ता, बाहर से ही 
देखता है | इस कारण बाहर की ओर इन्द्रियों को चलाता हुआ 
दुःख पाता है । इसलिये निष्काम परोपकार करके मन को शुद्ध 
करना चाहिये । 


इति द्वितीयाध्योये प्रथमा वल्ली । 


अथ द्वितीया वज्नी 
५22 
पुरमेकादशद्वारम्‌ जस्यावक्रचेतस 
अनुष्ठाय न शोचति विमक्तश्च विमच्यते । 


पतद्न तत्‌ ॥ $ । ८७ ॥ 

( शब्दार्थ ) ( पुरम्‌ 9» पुर जो कुछ भोगने का स्थान हो 
अर्थात्‌ शरीर । ( एकादशद्वारम 9» जिसके ११ दरवाजे हैं। 
( अजस्य ) जो किसी कारण से उत्पन्न न हुआ, अर्थात्‌ नित्य 
जीवात्मा । ( अवक्रचेतस; ) जिसका ज्ञान उत्नटा नहीं। ( अनु 
प्वाय ) अपने धरम को ठीक प्रकार पालन करके । ( न ) नहीं । 
(शोचति ) शोच करता है । (विमुक्तश्च) तीन आश्रमों के तीन 
प्रकार के ऋण से छूटा हुआ । ( विमुच्यते ) शरीर से भी छूट 
जाता है । ( एतद्गतत्‌ ) यही ब्रह्म-ज्ञान का फल है । 

(अथ) मनुष्य के शरीर के ग्यारह दरवाज़े हैं, दो आँखें 
दो नासिका, दो कान, मुंह एक, मस्तक में एक, नाभि एक, गुदा 
एक, उपस्थ इन्द्रिय एक, कुल एकादश दरवाज़ा हैं | इस ग्यारह 
दरवाजे वाले नगर में यह जीवात्मा शासन करता है । यदि 
जीवात्मा का ज्ञान उल्टा न हो अर्थात्‌ अविद्यां में लिप्त न हो 
तो अपने वर्णाश्रम धरम को ठीक-ठीक करता हुआ शोक नहीं 
करता $ किन्तु सब प्रकार के ऋणों से मुक्त हो जाता है, तो 
शरीर के बन्धन से भी मुक्त हो जाता है। अर्थात्‌ ब्रह्मचर्य 
आश्रम, गृहस्थाश्रम, वानप्रस्थाअ्रस के नियमपूवंक करने के 
बाद संन्यास आश्रम के धर्म पालन करके मुक्ति को ग्राप्त कर 
लेता है । इस शरीर में जिसका ज्ञान मिथ्या हो उसके लिये यही 
राजधानी कारागार हों जाती है । क्‍योंकि वह बजाय शरीर, 
इन्द्रियाँ ओर मन पर शासन करने के उनके आधीन हो जाता 


बललो २ # कठोपनिषद % १९७ 





है | ब्रह्म-ज्ञान का यही फल है| अतः जीवात्मा शरीर को राज- 
धानी बना लेता है ! ज्ञानी को इस शरीर से किसी प्रकार की 
विपत्ति नहीं होती, क्योंकि यह सब उसके आधीन होते हैं। 
ओर ज्ञानी के लिये यह शरीर और इन्द्रियाँ मनन सब के सब 
दुश्ख देनेवाले हो जाते हैं, क्योंकि उस पर शासन करते हैं । 
बात स्पष्ट हे कि यदि आदमी घोड़े पर सवार हो ओर घोड़ा 
बश में हो, तो मार्ग पर पहुँचा देता हैं । यदि घोड़ा बे-बश हो 
तो पग-पग पर गिरने को भय लगा रहता है। प्रकृति की उपा- 
सना से जीव का ज्ञान भिथ्या हो जाता है, जिससे अविद्या 
उत्पन्न होकर बह दुःख उठाता है | ब्रह्म के ज्ञान से जीव का 
ज्ञान सीधा होता है, जिससे वह आनन्द भोगता है । 

प्रश्त--इस समय तो जो लोग प्रकृति की उपासना करते हैं, 
वह अधिक सुखी मालूम पड़ते हैं । 

उत्तर--दूर से ही सुखी मालूम पड़ते हैं, उनसे मिलकर 
पूछो तो कभी शान्त नहीं मालूम पड़े गे | सम्पूण यूरुप शान्ति 
की चिन्ता में हे, परन्तु प्रकृति उपासना के कारण यूरुप को 
शान्ति मिल नहीं सकतीं | लंदन में स्लियों के झगड़े, फ्रांस के 
बलवे, रूस के अन्तर्राष्ट्रीय विक्षष ओर पुतंगाल की बेचेनी बताती 
है कि वहाँ शान्ति ओर सुख का नाम नहीं। शरीर से मुक्ति प्राप्त 
होना तो अलग रही, किन्तु वहाँ मनुष्य से ही स्वतंत्रता 
प्राप्त होना कठिन है । शारीरिक आवश्यकता का बन्धन तो छूटा 
नहीं, वह तृष्णो के बन्धन में लिप्त हो गए। 


हंसः शुचिषद्रसुरन्तरिक्षसद्धोता वंद्षिदातिथि- 
देरोशसत। नषदरसद॒तसद्ब्योमसदब्जा गोजा 


ऋतजा अद्विजा ऋतम्ब॒हत्‌ ॥ २। ८८ ॥ 
( शब्दांथ ) (हंसः ) जीवात्मा एक शरीर को छोड़कर 
: दुसरे शरीर में जानेवाला | ( शुचिषत्‌ ) शुद्ध परमात्मा में रहने- 
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वाला । ( वस्छुः ) शरीर में बसनेवाला | ( अन्तरिक्षसत्‌ ) शरीर 
के मध्य आकाश में दृष्टि आनेवाला। (होता) होम करनेवाला । 
€ वेदिषत्‌ ) पृथ्वी में रहनेवाला । ( अतिथि) ) जिसके झआाने 
या शरीर में रहने की कोई तिथि नियत नहीं) ( दुरोशसच् ) 
अपने शरीर या आश्रम में रहनेवाला। ( नृषत्‌ ) मानुषी शरीर 
में रहनेवाला | ( बरसद्॒त्‌ सत्‌ ) देव । ऋषियों के शरीर में रहने- 
वाला । ( व्योमसत्‌ ) आकाश में रहनेवाला । € अब्जा ) पानी 
में रहनेवाले, शरीर में रहनेवौला। ( गोजा ) थल में रहनेवाले 
शरीर में रहनेवॉला। ( ऋतजा ) स्वाभाविक अवस्था में रहने 
वाला। (आद्विजा ) पहाड़ों में होनेवाली योनियों में रहने 
वाला | ( ऋतम्‌ ) स्वयम्‌ भी सत्यरूप अर्थात्‌ नित्य | € बृहत्‌ ) 
बड़े उच्च विचारवाला | 
( अथ्थ ) यह जीवात्मा जो एक शरीर को छोड़कर दूसरे 
शरीर को जानेवाला है। बाहर की कोई वस्तु भी उसको अपने 
आधीन नहीं कर सकती । जो सम्पूर्ण शरीरों अर्थात्‌ चींटी से 
लेकर मलुष्य तक में जानेबाला, जिसका दशन शरीर के भीतर 
केवल रोहे के आकाश में ही हो सकता है। ओर यज्ञादि कर्मों 
का करनेबाला और शरीर की भूमि में रहनेवाला जिसकी 
शरीर में आने जाने की कोई तिथि नियत नहीं, जो किसी 
मकान में रहने, मुक्ति के लिये केवल मनुष्य शरीर में आने 
बालो, मुक्ति से लोटकर देव ऋषियों के शरीर में आनेवाला, 
नित्य ज्ञान के द्वारा ब्रह्म में स्थिर होने, तत्वज्ञान के न 
होने से जल-जन्तुओं के जन्म धारण करनेवाला, भूमि में 
रहनेवालों के शरीर में जानेवालां, परमात्मा के नियम से 
उत्पन्न होनेवाला, पहाड़ी जन्तुओं की दशा में उत्पन्न होने- 
वाला ओर वास्तव में वह सब विकारों से अलग है । क्योंकि 
यह सब गुण जीव की उपाधि होती है ओर वह अहंकार से 
इनमें दुःख सुख को मानता है ओर वाह्य प्रभाव उसके भीतर 
नहीं जा सकता | जब उसको अपने तत्व का ज्ञान होता है 
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तब सबसे बड़ा ब्रह्म ही उसका उदद श होता है। सार्राश यह 
कि ज्ञान ओर अज्ञान के कारण इस जीवात्मा की अनेक दशाये 
होती हैं । ज्ञान के कारण बह उत्तम दशा में होता हे ओर 
अज्ञान के कारण वह नीच दशा में होता हे। इस कारण ब्रह्म 
ज्ञान के कारण नीच गति से निकल कर उत्तम-गति को 
पहुँचता हे । । 


ऊच्चे प्राणमुन्नयत्यपानं: प्रत्यगस्यति । मध्ये 
वामनमासीन विश्वेदेवा उपासते ॥ ३। ८६ 0 


(शब्दाथ ) ( ऊध्वंम्‌ ) ऊपर ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ सर की 
खोपडी में । ( प्राशम्‌ ) प्राशवायु | ( उन्नयति ) खींचता हे । 
( अपानम्‌ ) अपान वायु जो विष्ठा को निकालता है । ( प्रत्यक्‌ ) 
पेट में । ( अस्यति ) फेंकता है। € मध्ये ) नाशि ओर गल्ते के 
मध्य । ( वामनम्‌ ) शुद्धि चेतन उत्तम गुणोंवाला जीवात्सा। 
( आसीनम ) बेठा हुआ है । ( विश्वेदेवा ) जगतू को प्रकाशित 
करनेवाले देवता अर्थात्‌ इन्द्रियाँ। (डपासते ) काम करती 
हें । 

(अथ ) ऊपर की तरफ़ तो प्राश-बायु गति करता है 
अर्थात्‌ जो मनुष्य प्रोण-वायु को रोकता है वह उन्नति करता 
है, अथवा बल से बाहर की तरफ प्राणों को फेंकता ओर 
अपान वायु बल से नीचे की ओर निकालता है । ओर गले 
ओर नांभि के मध्य जो रोहे का आकाश है, उसमें रहनेवाते 
जीवात्मा को जो प्रकृति से अधिक गुशवाला है अथांत प्रकृति 
सत्‌ है, और जीवात्मा सत्‌ चित्‌ है ओर वह सब इन्द्रियों का 
राजा है| जिस प्रकार सम्पूरा प्रजा राजा की आज्ञा का पालन 
करती है, इसी प्रकार प्राणायाम करनवाले की सम्पूण इन्द्रियाँ 
उसकी आज्ञा में रहती हैं।ओर जो मनुष्य श्रोणों का जो 
इन्द्रियों के काम के साधन में नहीं, वश में रहते हैं, उनकी 
इन्द्रियाँ वश में नहीं रहतीं । 
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मी लकिय- न ला पक लकी लक लक नी लि कम मन मजमिद लिप कर फरिस 
( प्रश्न ) प्राणों के रोकने से इन्द्रियों का वश में होना किस 


प्रकार स्वीकार किया जावे ? 

( उत्तर ) इन्द्रियाँ सनःके आधीन होकर काम करती हैं । 
जिस ओर मन इन्द्रियों को लगाता है, उसी ओर इन्द्रियों काम 
करती हैं। लोहू की हरकत से हरकत करता है! यदि लोह की 
हरकत न हो, तो मन काम नहीं कर सकता । और लोह की 
हरकत प्राशों की हरकत के कारण से है । यदि प्राण हरकत न 
करें, तो शरीर के अन्दर किसी प्रकार का काम नहीं हो सकता। 

( प्रश्न ) प्राणों की हरकत तो सुष॒प्ति में भी जारी रहती है 
उस समय सन और इन्द्रियाँ क्‍यों काम नहीं करतीं ' 

( उत्तर ) मनुष्य का शरीर एक फोद-आफर का केमरा हे, 
जिसके भीतर का शीशा मन है; जिस पर चित्र उतरता है। 
ओर बाहर का शीशा इन्द्रियाँ हैं। यदि दोनों शीशों के मध्य 
एक कागज़ का भी परदा लगा दिया जावे तो चित्र नहीं 
उतरेगा। सुषु्ति अवस्था में और इन्द्रियों के मध्य तमोग॒ण का 
आवरण आ जाता है, इस कारण इन्द्रियों का काम बन्द हो 
जाता है। परन्तु कम इन्द्रियों का काम बन्द नहीं होता, केवल 
ज्ञान इन्द्रियों का काम बन्द होता है। 

( प्रश्न) फिर यह नियम तो न रहा कि प्राणों के रखने से 
ही अवश्य इन्द्रियोँ रुक जांवेंगी, क्योंकि इन्द्रियाँ और प्रकार से 
भी रुक सकती हैं ! 

( उत्तर ) यह तो नियम है कि इन्द्रियाँ तभी हरकत करेंगी, 
जब प्राण हरकत करेंगे। इन्द्रियों की हरकत, प्राणों की हरकत 
के बिना दृष्टि नहीं पड़ती | परन्तु यह नियम नहीं कि जब प्राण 
हरकत करें तो इन्द्रियाँ अवश्य हरकत करें। 

अस्य विस्र समानस्य श्रीरस्थस्य देहिनः । 

बी. शिष्यते 
देहाद॒विम॒च्यमानस्थ किमत्र परिशिष्यते। 
एतद्र तत्‌ ॥ ४। ६० ॥ 


|+ 


अ्ज्दुर 
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3 शी अमल कील नर की पटक कील अर तर अल हक शनक पट न फक लीक कस 


( शब्दा्थ ) ( अस्य ) इसके । ( विश्व'समानस्य ) पृथक 
होने की दशा । ( शरीरस्थस्य ) शरीर में रहनेवाले । ( देहिनः ) 
जीवात्मा के। ( देहाद्विमुच्यमानस्य » शरीर से प्रथक्‌ होने 
के समय | ( किम्‌ ) क्‍्या। / अन्न ) यहाँ। ( परिशिष्यते ) 
शेष रह जाता है । ( एतद्व तत ) यह वही है । 

(अथ ) जब यह आत्मा शरीर को बोड देता है ; क्योंकि 
यह शरीर जो संयोग से बना है. इसके परमाणुओं का पृथक 
पथक्‌ हो जानां अनिवाय है, क्योंकि जो वस्तु उत्पन्न होती हे, 
उसका नाश अवश्य है। ओर जब यह शरीर में रहनेबाला 
जीवात्मा शरीर को त्याग देता है, तो शरीर में कोन सी वस्तु 
शेष रह जाती है। इस प्रश्न का उत्तर ऋषि ने दिया है, कि 
वही जीवात्मा है, जो इस शरीर के नष्ट होने से नष्ट नहीं 
होता | 

( प्रश्न ) जब शरीर का नाश होगया, तो जीव का क्यों नहीं 
नाश हांता | 

( उत्तर ) नाश के अर्थ कारण में प्रविष्ट हो जाना। जेसे 
मकान इंटों के संयोग से बना है, मकान का नाश क्या है ? इंटों 
का अलग-अलग हो जाना । जो वस्तु संयोग से उत्पन्न होगी, 
वह वियोग से नाश हो जावेगी । परन्तु जीवात्मा के परमार 
नहीं, ओर न बह संयोग से बना है ओर न उसका कोई कारण 
है। जब उसका कोई कारण ही नहीं, तो किसमें शामिल हो 
जावे। जब किसी कारण में शामिल्र ही न हो, तो नाश केसे 
कह सकते हैं | ' 

€ प्रश्न ) बहुत से लोग यह कहते हैं कि शरीर के नाश होने 
के पश्चात ब्रह्म ही रह जाता है । 

(उत्तर ) त्रद्म तो हर वस्तु के नाश के पश्चात भी रह 
जाता है। इसलिये शरीर के नाश के पश्चात्‌ ब्रह्म रह ही जाता 
है; इसके सत्य होने में कोई सन्देह नहीं। क्‍योंकि जो वस्तु 
पेदा होगी, वह नाश होगी | जीव ओर ब्रह्म दोनों नित्य हैं ओर 
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दोनों शरीर के नाश के पश्चात्‌ शेष रहते हैं| अतः दोनों ही 
अथ ठीक हैं 

ने प्राणेन नापानेन मरत्यों जीवति कश्चन। 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्न तावुपाश्ितो॥ ४१६ १॥ 

( शब्दार्थ ) (न ) नहीं। ( आशेन ) प्राणों के कारश से । 
( न ) नहीं। ( अपानेन ) अपान वायु के कारण से । ( सत्य ) 
मरनेवाला यह शरीर और जीव से मिला हुआ प्राणी। 
( जीवति ) जीता है | (कश्चन ) कोई। ( इतरेश ) प्राण 
अपानादि से अलग दूसरी वस्तु है, जिससे । ( जीबन्ति ) जीते 
हैं । ( यस्मिन्‌ ) जिसके । (एतो ) यह प्राण और अपानादि। 
( उपाश्रितों ) सहारे रहते है । 

( अथ ) जो मनुष्य यह विचार करते हैं कि मनुष्य या 
पशुओं का जीवन प्रांखों से नहीं बताते हैं, क़ोई पशु प्राणों 
से नहीं जीवित रहता है । ओर न अपानवायु से जीवन होता 
है, किन्तु जीवन का कारण प्राण, अपान आदि से पथक्‌ 
जीवात्मा है, जिसके सहारे प्राश-इन्द्रियाँ ओर शरीर स्थिर 
हे । अतः जीव के कारण से जीवन कहलाता है, प्राणों के 
कारण नहीं | 

प्रशन--जब कि खाना, पीना आदि प्राणों के धर्म हैं ओर 
जिन्दा वही कहलाते हैं जिनमें पाचक-शक्ति तथा गति हो, तो 
प्राणों से जीवन स्वीकार न किया जावे ? 

उत्तर--प्राण तो हर एक उत्पत्तिवाली बस्तु में है, जिसके 
कारण से छः विकार, जो सृष्टि को प्रकाशित करनेवाले पाये 
जाते हैं, परन्तु प्राण दो प्रकार के हैं, एक सामान्य प्राण जो 
कुल जगत्‌ में मोजूद हैं। दूसरे विशेष प्राण, जो जीवधारियों में 
पाये जाते हैं, (जिनमें एक प्रकौर की चंचलता है; उसमें सामान्य 
प्राण होते हैं। जिसमें तीन प्रकार की हरक्नत होती है, उसमें 
विशेष प्राण होते हैँ। इस हरक्रत को दो प्रकार से विभाजित 
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किया जाता हे--एक चंतन्य इच्छा करनेवाला है, दूसरा प्रब॑- 
धक इच्छा रखनेवाला चंतनन्‍्य का चिह्ृ है, करना न करना, 
उलटा करना, इस इच्छावाले शरीर में पाचन-शक्ति, रक्षा 
और ज्ञान जो कि जीवन के चिह्न पाये जाते हैं, मौजूद हैं। जिनमें 
कि सामान्य रूप से प्रबन्ध करने की चेतना मौजद होती है, 
उसमें पाचन-शक्ति तो होती ही है, परन्तु उसमें ज्ञान तथा रक्षा 
नहीं होती है, क्‍योंकि जीवन का मुख्य तत्वज्ञान तथा रक्षा है। 
यह दोनों जीव के कारण हैं अर्थात्‌ जीवन का कारण जीव है। 


हन्त त इवदं प्रवच्ष्यामि गुद्य ब्रह्म लनातनम | यथा 
च मरण प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥ ६।६२॥ 


हि 


( शब्दार्थ ) हन्त--दया के योग्य नचिकेता । ते-तुभको । 
इदमू-समोजूदा विषय के अनुकल । प्रवक्ष्यामि-कहता हूँ अर्थात्‌ 
उपदेश करता हूँ। गुद्य-जो गुप्त भेद है। ब्रह्म-वेद से प्रका- 
शित हुआ | सनातनमू-ज्ञों सदा से है | यथा-जेसे। मरशां-मोत 
को । प्राप्य-प्राप्त करके । आत्मा>जीवांत्मा । भवतितज्होता है । 
गौतम८-गोतस के कुल में उत्पन्न हुआ नचिकेता। 

(अर्थ ) यमाचाय कहते हैं कि दया के योग्य नचिकेता ! 
में तुकको वह उपदेश जो सनातन से वेद ने इस बारे में कट्ा है 
कि जीवात्मा मरने के पश्चात्‌ क्‍या होंता है, बताऊगा। यद्यपि 
यह विद्या प्रत्यक्ष नहीं जिसको सब लोग जान सके । जो कि 
गप्त भेद है, ज्ञिसकों आत्म-विद्या के जाननेव्ाले योगी ही जान 
सकते हैं, सब की पहुँच नहीं! क्‍योंकि जो जीवोत्मा के स्वरूप 
को जान जाते हैं वही इस बात को जान सकते हैं कि इस शरीर 
से निकलने के पश्चात्‌ जीब कहाँ जाता है। जिनको ज्ञान नहीं 
कि जीवात्मा क्‍या वस्तु है, द्रव्य है, या गण है, संयोग है, या 
अगरु-गतिवाला है, या निगंति नित्य हे, या अनित्य स्वभाव से 
मुक्त। सारांश यह कि आंत्म-विद्या से शून्य मनुष्यों के लिये 
यह विद्या एक गुप्त भेद है। 
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प्रशन--नचिकेता पर क्‍यां आपत्ति पड़ी थी ! जिसके 
कारण से यमांचाय ने उसे दया के योग्य' स्वीकार किया । 

उत्तर--प्रथम तो नचिकेता के पिता ने इसको मश्नत्यु को 
देने को कहा था। दुसरे वह ऐसी विद्या को जानने का इच्छुक 
था, जिसका मिलना बहुत ही कठिन था। छोटी आओयु में इस 
कठिनता से पूरी होनेवाली इच्छा का पेंदा हो जाना, क्‍या 
कम आपत्ति थी ? 


योनिमन्ये प्रपद्यन्ते श्रीरत्वाय देहिन; । स्था- 


गुमन्‍्येपलुसंयन्ति यथाकम यथाश्रतम।।७॥६ ३॥ 
( शब्दार्थ ) योनिमू-दूसरे शरीर को । अन्ये-जिन लोगों 
ने ब्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं किया। प्रपद्यन्ते-प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ 
दूसरे शरीर में चले जाते हैं | शरीरत्वौाय-कर्मों का फल भोगने 
या आगे के वास्ते कर्म करने को जो शरीर मिलता है, उसके 
लिये । देहिनः-जीवात्मा | स्थाणुम-चेचलता रहित । अन्ये> 
कोई महापापी मनुष्य । अनुसंयन्ति-प्राप्त करते है । यथा-जसा 
कि उनका। कम>कर्म होता है, जेसा कि। श्रुतमू-जेसा कि 
संस्कार से उत्पन्न ज्ञान होता है । 
(अथ ) ऋषि बताते हैं कि नचिकेता ! ज्ञिन लोगों को 
नुष्य-शरीर में ब्रह्मज्ञान हो जाता है, उनकी मरने के पश्चात्‌ 
जो दशा होती है, उसका ज़िक्र तो हो चुका हे, शेष वह लोग 
जिन्होंने मनुष्य का शरीर पाकर भी ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त नहीं किया, 
या तो पुनः मनुष्य का शरीर या पशु-पक्ती आदि का जन्म 
लेते हैं। ओर जो सब से नीच कमंवाले जीव हैं, वह ऐसी 
योनियों को प्राप्त करते हैं, जहाँ वह स्थारु रूप होते हैं। निदान 
जेसा कम ओर ज्ञान होता है, बेसा ही शरीर में जन्म लेते हैं । 
प्रश्न--स्थांणु का अर्थ अन्य टीकाकार बृक्षादि की योनि 
करते हैं तुमने स्थाणु रूप क्‍यों माना 
उत्तर--कनाड्यादि महषि वृक्षों को शरीर नहीं मानते, यथा 
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प्रशस्तपाद भाष्य से विदित होता है कि वह वृक्षों को विषय 
मानते हैं ओर मिट्टी पत्थर की भाँति वशन करते हैं और श्रति 
शरीर की पृत्यथ धशन करती है । इस कारण वह अथ सत्य 
नहीं हो सकता | 
प्रशन--यदि कण्वदि ने वृक्षों का विषय स्वीकार कर लिया 
तो मनु ने स्पष्ट शब्दों में स्थावर योनि अर्थात्‌ वक्ष बताया है । 
उत्तर--जो अथ स्थाणु को है, वही स्थावर का है | यदि 
कोई हठ से भी कहे कि वृत्षयोनि ही है तो वेद ने स्पष्ट शब्दों 
में दिखाया है कि सृष्टि दो प्रकार की है। एक भोगनेवाली 
दूसरी भोग योनि जिसमें जीव है वह चेतन्‍्य सृष्टि भोगता 
अर्थात्‌ भोगनेवाली कहाती है । जिसमें जीव नहीं वह भोग- 
सष्टि है, जो खाने के लिये बनी है, इसी को स्थावर ओर जंगम 
को हो जड़ ओर चेतन्य के नाम से पुकारा गया है। इससे 
किसी को क्‍या इन्कार हो सकता है। क्‍योंकि शाकादि ही 
खाने के हेतु बनाये गये हैं। इसी विचार से कपिल्न ने कहा है 
कि जिसमें चेतन्‍्यता नहीं है, वही भोग-सष्टि कहलाती है । 
प्रश्न--यदि चत्त-योनि माना जावे, तो क्‍या दोष आवेगा ? 
उत्तर--प्रथम तो वृक्ष में चेतन्य के लक्षण इच्छा को सिद्ध 
करना होगा । दूसरे यह सिद्ध ऋरना होगा कि वह कमे-योनि 
है, या भोग-योनि, या उभय-योनि । तीसरे यह बताना होगा कि 
वह किस अवस्था में हे । चोथे खाने के लिये सृष्टि वृक्षों से 
पथक को सिद्ध करनी होगी। पंचम इसका उत्तर देना पड़ेगा 
कि दुःख आदि समवाय सम्बंध में या पर सम्बन्ध, निदान 
इस असत्य सिद्धान्त में इतने दोष है कि जिसकी बहस 
( विचार ) यहाँ नहीं कर सकते । 


य एष सुप्तेषु जागति काम काम पुरुषों नि्मि- 
माणः | तदेव शुक्र तद्‌ ब्रह्म तदेवाम्त तमुच्यते । 


२०६ # डपनिषदू-प्रकाश % अध्याय ३ 





तस्मिल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन । 


एतद्ेतत्‌ ।॥ ८। ६४ ॥ 

( शब्दार्थ ) (यः) जो । (एघ३) यह अन्‍्तर्यामी | (सुप्तेषु) 
सोये हुओं में । (जञागति) जागता है। (कामम) प्रत्येक अर्थ को. 
पूरा करने के वास्ते | (पुरुष:) स्व व्यापक परमात्मा। निर्मि- 
(माण) सब जगत्‌ को बनाता हुआ | (तदेव) वही । (श॒क्रम) 
जगतू का रचनेवाला बीज है ।(तदेव) वही सब से बड़ा अर्थात्‌ 
ब्रह्म है | ( शुक्रमू ) वही । ( अम्ृतम्‌ ) नाश रहित । ( उच्यते ) 
कहाँ जाता है। (तस्मिन्‌) उस ब्रह्म में । (लोकाः) सूर्यादि लोक । 
( आंश्रिताः )>उसके ठहरे हुए। ( सब ) सब । ( तदु ) उसके 
नियम | ( न ) नहीं। ( अत्येति ) उल्लंघन कर सकता है। 
( कश्चन ) कोई भी । ( एतद्वेतत्‌ ) जिस त्रह्म को तूने पूछा है, 
वह यहीं है । 

( अर्थ ) बह सर्व अन्तर्यामी परमात्मा जो सम्पूर्ण जोबों 
की सोने की दशा में भी जागता हुआ उनकी रक्षा करता है ; 
किन्तु उसको किसी वस्तु की ज़रूरत नहीं ; तो भी जीवों की 
जरूरतों के अनुकूल प्रत्येक वस्तु उत्पन्न करतों है इस पर भी 
जांब उसकी आज्ञा का पालन नहीं करते और बहुत से काम 
उसके विरुद्ध करते हैं। तो भी उन पर से वह दया का हाथ 
नहीं हटाता ओर सुषुप्ति देकर उनको सुख देता है। सब जगत्‌ 
का रचनेवाला है, वही सब से बड़ा है| वह मुक्त रवरूप है, 
वह अमृत हे, जिसको पीकर मनुष्य अमर होते हैं । जो मनुष्य 
डसके नियमों के अनुकूल चलते हैं, वह मुक्ति का सुख प्राप्त करते 
हैं । उसके सहारे सूय, चन्द्र, भूमि आदि सम्पू्ं लोक बसते 
हैं। उसने जो एक दूसरे में आकर्षण-शक्ति पेदा कर दी है 
उसी से बंधे हुएए सम्पूर्ण लोक आंकाश में ठहरे हैं । जिस प्रकार 
आदमी का फेंका हुआ पत्थर, जब तक शक्ति सांथ रहती है 
तब तक आकाश में ऊपर की ओर जाता है, जहाँ शक्ति समाप्त 
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हो गई, नीचे की ओर गिरता है । ऐसे ही प्रत्येक लोक उसकी 
दी हुईं शक्ति से गति कर रहा है। कोई भी लोक डसके नियम 
को नहीं तोड़ सकता, सब नियम-पू्वक गति कर रहे हैं | इसी 
नियम के कारण ज्योतिष बता सकता है कि सहस्त॒ वर्ष के बाद 
अमुक तिथि का ग्रहण होगा ओर वह होता है। जिस ब्रह्म के 
सम्बन्ध में नचिकेता तू ने प्रश्न किया था वह ब्रह्म यही है | 

प्रशन--इस श्रति में .तो यह बताया है कि कोई भी पर- 

माँंत्मा के नियम को तोड़ नहीं सकता । परन्तु हम देखते हैं कि 

मनुष्य रात दिन पाप करते हैं। जिससे साफ़ ज़ाहिर है कि 
यदि परमात्मा' के नियम के विरुद्ध न किया जावे; तो वह पाप 
कहला ही नहों ।फिर श्र॒ति का कहना किस प्रकार सत्य 
हो सकता है !? 

उत्तर--एक परमात्मा के नियम में, दूसरे परमात्मा की 
आज्ञा । परमात्मा के नियम को कोई नहीं तोड़ सझता। यथा 
परमात्मा का नियम हे कि आँख से देखें, कान से सुनें, नाक 
से सूंघे । कोई नाक से सुन :नहीं सकता, कान से देख नहीं 
सकता, आँख से सू घ नहां सकता | परमात्मा का नियम है कि 
आग ऊपर की ओर चले, कोई मनुष्य आग की लपट नीचे की 
ओर नहीं चला सकता। सूय चन्द्रमा को परिवर्तेन नहीं कर 
सकता। यथा शीतकाल में रात्रि बड़ो और दिवस छोटा है, 
कोई दिन को बड़ा ओर रात को छोटी नहीं कर सकता | जब 
पछवा चलती है, उसको पुरवा नहीं कर सकता । निदान पर- 
मात्मा के नियमों के तोड़ने में कोई समथ नहीं। आज्ञा तोड़ने 
में दंड मिलता है । आज्ञोनुकूल कम करने या न करने में जोव 
स्व॒तन्त्र है | यदि आज्ञानुकूल कर्म करते हैं, तो सुख प्राप्त होता 
है, यदि नहीं करते तो दुःख पाते हैं । 

प्रश्न--ईश्वर जीवों को आज्ञा सानने में लाचार क्‍यों नहीं 
करता 

उत्तर--आज्ञा के मानने, न मानने में जीवों की ही लाभ 
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हानि है | इस कारण इसमें कुल जीव स्घ॒तन्त्र हैं। ईश्वर के 
न्याय और दया इस बात का जिसमें वह स्वतन्त्र हों लाचार 
करना अन्याय बिचार करते हैं | 


अग्नियथेको भुवर्न॑ प्रविष्टो, 
रूयंरुप॑ प्रतिर्षों बसूव । 
एकस्तथा सब मृतान्तरात्मा, 


रूपंरूप प्रतिरुणशे बहिश्व ॥६॥६५ ॥; 

( शब्दा्थ ) ( अग्निः ) आग | (यथा) जेसे। ( एक ) 
एक है। ( भुवनम्‌ ) उत्पन्न हुईं, संयोग वस्तुओं में ! ( प्रविष्ट ) 
प्रवेश होकर । ( रूपंरूपम्‌ ) प्रत्येक रूप के साथ । ( प्रतिरूप१ ) 
उस ही रूपवाली । ( बभूब ) होती है | ( एक ) एक । ( तथा) 
ऐसे ही । ( सबभूतान्तरात्म ) सम्पूर्णा वस्तुओं के अन्द्र व्यापक 
होनेबाला आत्मा है । (अर्थात्‌ ) ब्रह्म | ( रूपंरूपम्‌ ) प्रत्येक 
रूप के साथ । ( प्रतिरूप: ) उस ही रूपवाला है ! ( बहिश्च ) 
ओर सब रूपों के बाहर भी है । | 

( अथ ) जिस प्रकार प्रत्येक बस्तु के भीतर एक ही अग्नि. 
मोजूद है ओर ज्षिस आकार की वस्तु हे, उसी आकार को 
मालूम होती है, क्योंकि अग्नि का अपना कोई आकोर नहीं । 
प्र्येक आकार में जो रूप दृष्टि पड़ता है, वह अग्नि के भीतर 
होने को प्रमाण देता है, अर्थात्‌ आकार से रहित अग्नि प्रत्येक 
आकार को प्रकाशित न करनेवाली है। प्रत्येक वस्तु में व्यापक 
होनेवाला परमात्मा जिससे रहित कोई बस्तु ही नहीं जो 
सूच््म से सूक्ष्म में भी विद्यमान है। संयोग वस्तु से असंयोग 
बस्तु नहीं । 

परमात्मा असंयोग वस्तु ओर आकाश से भी अति सूक्ष्म 
है, इस कारण वह सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु अर्थात्‌ गुण के भीतर 
भी विद्यमान हे | जिस प्रकार परमाणु में आकाश नहीं रह 


बल्ली २ # कठोपनिषद्‌ # २०९ 


परमात्मा असंयोग वस्तु और आकाश से भी अति सूक्ष्म 

है, इस कारण बह सूक्ष्म से सूक्ष्म बस्तु अर्थात्‌ गुण के भीतर 
भी विद्यमान है। जिस प्रकार परमारु में आकाश नहीं रह 
सकता; परन्तु उसके गुण विद्यमान होते हैं। ओर जहाँ गण 
हों, वहाँ परमात्मा विद्यमान होगा। यह आवश्यक नहीं कि 
जहाँ आकाश हो वहीं परमात्मा हो। किन्त वह ऐसे परमाणुओं 
में भी जिनमें आकाश नहीं रह सकता, विद्यमान है और 
बाहर भी है। परमात्मा प्रत्येक वस्त के भीतर ही होता, तो 
वस्तए परमात्मा से बड़ी होतीं ; क्‍योंकि छोटी वस्त के बड़ी 
वस्त भीतर हो सकती है । अतः वह प्रत्येक वस्त के बाहर भी 
है, वह सब की ओर है, उसकी ओर कोई नहीं। अर्थात्‌ वह 
सबके भीतर बाहर द्टे 

वाययथे को भुवनं प्रविषो 

रुपंरुप प्रति रूपो बमूव। 

एकस्तथा सव सृतान्तरात्मा, 


रूपंरुप प्रति रूपो बहिश्च ॥१०१६६॥ 
( शब्दाथ ) ( वायुः ) जिसमें उठाकर चलने की शक्ति 
है। (यथा ) जेसे । ( एकः ) एक ही। (भुवनम्‌ ) उत्पन्न 
होनेवाली वस्तुओं में । ( प्रविष्ट: ) प्रवेश करके । ( रूपंरूपम ) 
प्रत्येक रूप के साथ । ( प्रतिरूपः ) बेसे ही रूपवाली । ( बभूब ) 
होती है। ( एकः ) एक। ( तथा ) ऐसे ही। ( सबभूतान्त- 
रात्मा ) सम्पूर्ण जीवों में रहनेवाला आत्मा। ( रूपंरूपम्‌ ) 
प्रत्येक रूप के साथ | ( प्रतिरप: ) उसही रूपवाला होता है । 
( बहिश्च ) बाहर भी है । 
(अथ ) प्रत्येक संयुक्त वस्त में हवा प्रवेश करके उस ही 
आकार की मालूम होती है। क्‍योंकि वायु का कोई आकार 
नहीं, वह जिस पकार की बवस्त में रहती है, बसा ह्वी उसका 
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आकार होता है । यदि मकान आयताकोर है, तो उससें रहने- 
वाली वायु भी उस ही आकार को होगी । यदि मकान वरगंज्षेन्र 
हे, तो वायु भी बेसी होगी। यदि मकान गोल है, तो बायु भी 
गोल होगी। जेसे वायु प्रत्येक वस्तु के साथ उसही आकार- 
वाली मालूम होती है। आत्मा परम।त्मा की भी यही दशा है, 
कि वह जिस बस्त में रहते हैं, उसही शक्ल में रहते हैं ; क्‍योंकि 
उनकी अपनी कोई शक्ल नहीं | यदि वस्त के भीतर ही होते तो 
उसी आकारवाला कष्ट सकते थे। परन्‍्त वह हवा प्रत्येक वस्त 
से बाहर भी है ऐसे ही आत्मा भी इस जगत्‌ के भीतर बाहर 
होने से जगत्‌ के आकारवाला नहीं कहला सकता | 

प्रश्न--परसात्मा प्रत्येक वस्त के भीतर तो कहां जा सकता 
ह, परन्त बाहर केसे समान सकते हैं । 

उत्तर--यदि परमात्मा जगत्‌ के भौतर ही हो, तो वह सब 
से बढ़ा त्रह्य नहीं कहला सकता ओर न परसात्मा। क्योंकि 
व्यापक ओर व्याप्य में यही अन्तर होता है | व्याप्य सदा बस्त 
के भीतर ही होता हे, जेसे लोहे के टाँके में पानी मोजूद हो 
ओर व्यापक वह है जो भीतर बाहर सच ओर हो जंसे लोहे के 
बरतन में आग, वह भीतर बाहर दोनों ओर होगी, यदि आग 
दोनों ओर न हो तो बरतन बाहर से छूने में गरम न हो । 

प्रेश्न--लोहे के बरतन से बाहर तो आकाश रहता है, इस 
कारण आग भीत्तर बाहर दोनों ओर रह सकती है । परन्तु 
आकाश के बाहर क्‍या वस्तु हे ज्ञिसके भीतर रहने से पर- 
मात्मा को आकाश में व्यापक अर्थात्‌ ओकाश के सीतर बाहर 
रहनेवाला स्वीकार किया जावे । 

उत्तर--जो बरतन होगा वह बरतन में रहनेवाली वस्तु 
से बड़ा मानना पड़ेगा । लोहे के बरतन का प्रवेश-स्थान आकाश 
है, अतएणव आकाश लोहे के बरतन से बड़ा है | परन्तु पर- 
मात्मा आकाश से भी बड़ा है, इसलिये वह आकाश से बाहर 
भी होगा। जिस प्रकार बरतन के भीतर बाहर दोनों ओर 
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आकाश है । यदि कहा जावे कि आकाश किसके भीतर है १ 
तो सब वस्तुओं के भीतर बाहर कहेंगे। यदि कोई कहे वस्तुओं 
से बाहर आकांश किसमें रहता है । यदि कहो अपने में, तो 
यह उत्तर परमात्मा के लिये भी जो आकाश के बाहर है, दिया 
जा सकतो है। परन्तु इसमें आत्माश्रय दोष है, क्योंकि आप 
ही वह व्यापक ओर व्याप्य होता है; लेकिन व्यापक का 
व्याप्य से छोटा होना उचित है। ओर एक छोटा बड़ा दोनों 
नहीं हो सकते इस कारण व्यापक ओर व्याप्य के नियम अनु- 
भव तक हैं। परमात्मा सबसे बड़ा है, इस कारण सब उसके 
अन्दर हैं, वह सब से सूक्ष्म होने के कारण, सब के अन्द्र 
ह्टे । ्‌ कोई उससे सूक्ष्म हे और न कोई बड़ा है, जिसके अन्द्र 
वह हो ! 


सूर्योयथा सवलोकस्य चक्षु, न लिप्यते । 
चाक्षुषेबाह्मदोषेः एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा, 


न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्यः ॥११।६७॥ 

( शब्दार्थ ) ( सूयं) ) खूथ । (यथा ) जेसे । ( सब- 
लोकस्य ) सब संसार का । ( चक्ु3 ) नेत्र | (न) नहीं । ( लिप्य 
ते) लिप्त होता है। ( चकछ्ुषेः ) आँखों के। ( बाह्यः दोषेः ) 
बाहिरी दोषों से अर्थात्‌ जो दोष नेत्रों में होते हैं, बह सूथ में 
नहीं आ सकते । ( एकः ) एक। (तथा ) तेसे ही । € सब्वे- 
भूतान्तरात्मा ) सब दुनियाँ के जीवो में रहनेवाला परमात्मा । 
(न) नहीं । (लिप्यते ) फँसता है । ( लोकदुःखेन ) दुनियाँ 
के दुखों से । ( बाह्य; ) बाहर है । 

( अथे ) जब यह कहा गया कि परमात्मा प्रत्येक वस्तु में 
व्यापक है, कोई वस्तु उससे खाली नहीं! तो उस समय यह 
शंका उत्पन्न हुई कि क्या बह विष्टा आदि अपविन्न वस्तुओं 
में भी विद्यमान है या नहीं। यदि है, तो क्या उसको दुगंधादि 
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स कष्ट न होता होगा । हम एकदम दु्गन्ध-युक्क वस्तु के पास 
जाने से घबरा जाते हैं। वह इन अपवित्र ओर दुर्गध-युक्त 
वस्तुओं में किस प्रकार रहता होगा । इसके उत्तर में बताया 
कि जिस प्रकार सूथ सम्पूर्ण जगत्‌ की आँख अर्थात्‌ देखने 
का कोरण है, परन्तु आँखों का सहायक होने पर भी जो 
बीमारी आदि दोष आँख में होते हैं, वह सूय में नहीं आते । 
इसी प्रकार परमात्मा सब जगत्‌ में विद्यमान है, परन्तु संसार 
के दुःखों से लिप्त नहीं होता । ओर जो कुछ संसार में दोष हैं 
वह स्थूल हैं । अतः स्थूल्न वस्तु सूक्ष्म वस्तु से बाहर रह सकती 
है, भीतर प्रवेश नहीं कर सकती । जब भीतर प्रविष्ट न हो, तो 
क्या हानिकर हो सकती हैँ। निरुसंदेह परमात्मों दर बुरी से 
बुरी वस्तु में भी सबव्यापक होने से विद्यमान है, परन्त इस 
नियम के कारण से कि स्थूल वस्त में सूक्ष्म के गुण जा सकते 
हैं, क्योंकि गुण और गणी का समवाय संबंध हे, जहाँ गणी 
जावेगा, वहाँ गण जावेगा । कोई गण अपने गणी को छोड़कर 
जा नहीं सकता | यह नियम हू कि स्थूल द्रव्य सूत्म द्रव्य में 
प्रेविष्ट नहीं हो सकता। अतः उसके गण भी वहाँ नहीं जा 
सकते | पानी में आग प्रवेश करके पानी को गरम कर सकती 
है, परन्त आग में पानी प्रवेश करके आग को ठंढा नहीं कर 
सकता ! इसी प्रकार पृथिवी आ।दि स्थूत्न वस्त के गश पर- 
मात्मा के भीतर नहीं जा सकते और न॒स्थूल् पदाथ का प्रभाव 
सुक्म पर होता है । इसलिये सम्पूर्रा जगत्‌ के भीतर रहता हुआ 
भी परमात्मा जगत्‌ के दुशखों से युक्त नहीं हो सकता । 


एको वशी सव भूतान्तरात्मा , 
एक रूप॑ बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थं येउनुपश्यन्ति धीरा , 
स्तेषां सुख शाश्वतं नेतरेषाम ॥॥१ २६ ८॥ 
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( शब्दा्थ ) ( एकः ) वह परमात्मा एक हे। ( वशी ) 
व्योपक है । ( सवंभूतान्तरात्मा » सब वस्तओं सें रहनेवाला 
अथ्थांत व्यापक है | ( एकम्‌ ) एफ जगत्‌ के कारण । ( रूपम्‌ ) 
रूप को । ( बहुधा ) बहुत प्रकार से । ( यः ) जो । ( करोति ) 
करता है ! ( तमू ) उस । € आत्मस्थम्‌ ) आत्मा में रहनेवाले 
को। (यः ) जो । ( अन्नुपश्यन्ति ) अनुभव करते या भीतर 

खते हैं। ( धीराः ) जीवात्मा बुद्धिमान्‌ पुरुष । ( तेषाम्‌ ) 
उन पुरुषों को । ( सुखम्‌ ) सुख | ( शाश्वतम्‌ ) कायम रहने 
वाला । ( न ) नहीं । ( इतरेषाम्‌ ) अन्य को । 

(अथ ) यह वह श्रुति हे, जो सब मतों को एक करके 
परमात्मा की पूजा में ज्गाती है। जो युक्ति-पृ्वक अद्वेतवाद 
का उपदेश करती हैं। सांसारिक मतों में केवल आठ भगणड़े 
हैं, जिनको दूर करके वह श्रुति सबको एक करती है 
आठ झगड़े यह हैं-(१) बहुत से लोग कहते हैं कि जगतू ईश्वर 
है, बहुत से कहते हैं नहीं, यद्द आस्तिकों ओर नारितिकों का 
झगड़ा है । (२)-दूसरा झगड़ा यह है कि ईश्वर एक है. यो 
अनेक हैं, बहुत एक मानते हैं, बहुतेरे तीन से लेकर २४ तक 
मानते हैं| यह दूसरा झगड़ा अद्वेतवादी ओर हतवादियों का 
है। (३)-तीसरा झगड़ा कि ईश्वर कहाँ है, कोई चोथे आस- 
सान पर, सातवें आसमान पर, बेकुरठ, क्षीरसागर, गोलोक, 
ब्रह्मतोक, केलोश, मोक्षशित्ञा आदि यह ईश्वर के स्थान का 
झगड़ा एक देशी माननेवालों में हे। (४) चोथा मगडा कि 
ईश्वर कर्मो का फल्न किस पकार देता है, कोई कहता है कि 
ईश्वर कर्मों का फल देता ही नहीं, कहता है, चित्रग॒ुप्त वहीं लिखतो 
रहता है, कोई मुनकरोनकीर दो फ़रिश्ते मानता है, यह झगड़ा 
कम का फल देने में पड़ा हुआ है । (५) पंचम झगड़ा कि ईश्वर 
ले जगत को किस वस्तु से उत्पन्न किया, कोई कहता है कि ईश्वर 
ने उत्पन्न ही नहीं किया, कोई कहता है कि कुन के कहने से 
उत्पन्न हो गया, कोई कहता है प्रकृति से उत्पन्न हुआ | इस पर 
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भी बहुत भगड़े हैं। ( ६ ) छठा मझंगड़ा है, जीव, त्रह्म में भेद है 
अभेद कोई कहता है, केवल्लाह्नेत, विशिष्टाद्ेत, देताह्ेत, आदि 
से मानता है । (७ ) सप्तम ऋगड़ा यह है अनादि पदार्थ कितने 
हैं; कोई एक, कोई तीन $ निदान ७८ तक माननेवाले मिलते 
हैं, बहुत से कुल् पदार्थों को अनादि मानते हैं। (८) अष्टम 
विवाद यह है कि मुक्ति किस प्रकार होती है ; कोई ज्ञान से, 
कोई स्नान से, कोई कफ्कारा से कोई शफ्राअत से । इन भगड़ों 
की श्रुति ने निशेय कर दिया है। प्रथम झगड़े का उत्तर दिया 
है, कि जगत्‌ कर्त्ता ईश्वर एक है । एक कहने से दो प्रश्नों का 
उत्तर हो गया। “नहीं” का उत्तर “है?” शब्द से और “बहुतों? 
का उत्तर एक से | अब प्रश्न हुआ कि यदि एक है, तो कारण 
क्या हे ? उत्तर मिला कि व्यापक होने से स्वंव्यापक बहुत हो 
ही नहीं सकते | क्योंकि दो स्वव्यापक स्वीकऋर किये जावें, तो 
यह असस्भव है कि यह नियम सूक्ष्म ओर स्थूल में हो 
सकता है, या छोटे बड़े में | बराबरी में छुटाई बड़ाई नहीं ।। 

यदि आधे-आधे व्यापक स्वीकार किये जावें, तो वह सवे- 
व्यापक नहीं । जब सबव्यापक कहा, तो प्रश्न उत्पन्न हुआ कि 
सत्र किस प्रकार है और उसके होने का क्य। प्रमाण है । उत्तर 
मिला, सब के भीतर आत्मा की भाँति हैं। जिस प्रकार हमारे 
शरीर के नियम के अज्ञुकूल गति जीवात्मा के विद्यमान होने का 
क्या प्रमाण है। इसी प्रकार संसार के भीतर जो सूर्य, चन्द्र, 
पृथ्वी, तारे नियम-पूबंक गति कर रहे हैं, जिस नियम के गणित 
को जानने से प्रथम बता देते हैं कि अमुक अमुक मास सें अमुक 
नक्षत्र अमुक स्थान पर होगा । यह नियम पुवेक गति परमौत्मा 
की सत्ता का प्रमाण दे रही है। अतः सब में व्यापक परमात्मा 
ही सब के कर्मो का फल देते हैं बिना कम-फल देने वाले के तो 
कम -फल हो ही नहीं सकता । 

प्रश्न--क्यों न मान लें चित्रगुप्त हिसाब लिखता है, अथवा 
सुनकरोनकीर लिखते हैं । 
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उत्तर--किसी मुन्शी, नायब, एजंट का होना एक देशी होने 
के कारण सम्भव हो सकता है । बतोओ अनन्‍्त परमात्मा कहाँ 
नहीं, जहाँ डसका एजंट, पेग़म्बर, रहकर काम करे | यह सब 
तो एक देशी मानने के कारण से हुए। परमात्मा अनन्त है, 
इसलिये इनकी आवश्यकता नहीं । लिखना, भूल की बीमारी को 
चिकित्सा है । यदि परमात्मा में भूल होती तो उसके एजन्ट या 
मन्त्री या फ़रिश्ते या चित्रगुप्त हिसाब लिखते। जब उसमें भूल 
ही नहीं, तो लेखक की क्‍या आवश्यकता है। पंचम प्रश्न के 
उत्तर में कहा कि वह प्रकृति से जगत्‌ को रचता हे। बहुत से 
लोग कहेंगे, यह क्यों न मान लिया जावे कि उसने कुत कहा 
कि जगत पेदा हो गया | अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि कुन 
किससे कहा। सामने जब तक कोई न हो, तो किससे कहें । 
बहुत से मनुष्य कहेंगे कि यह क्‍यों न सान लिया जावे कि 
जगत्‌ ऐसा ही अनादि चला आता हैं । इसका उत्तर यह है कि 
कोई विकारवालो वस्तु अनादि हो नहीं सकती । छठे प्रश्न के 
उत्तर में कि जीव ओर ब्रह्म में भेद हे, जीव के भीतर भी ब्रह्म 
व्यापक है, वह आत्मा में रहनेवाला परमात्मा है । सप्तम प्रश्न 
के उत्तर में कहा कि तीन पदार्थ अनादि हैं, एक देखनेवाला 
जीवात्मा, जिसको धीर कहा गया। दूसरे जिसको देखता हे 
अर्थात्‌ प्रकति | तीसरे जिसको उसके भीतर देखता है अर्थात्‌ 
ब्रह्म, जीव; ब्रह्म-प्रकृति यह तीन पदाथ अनादि हैं । आठवें प्रश्न 
के उत्तर में कि मुक्ति किसकी होती है | कहते देँ कि जो ईश्वर 
को एक सारे जगत्‌ में व्यापक अर्थात्‌ अनन्त सब का अन्तर्यामी, 
कर्मा का फलदाता प्रकृति से जगत्‌ के रचयिता, जीव ब्रह्म का 
भेद तीन पदार्थ अनादि मानते हैं, उन्हीं की मुक्ति होती है, 
अन्य की नहीं । 


नित्योउनित्यानां चेतनश्चेतनानामेकोबहूनां यो 
विद्धाति कामान्‌। तमात्मस्थं ये5नुपश्यन्ति धी- 
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रास्तेषाम्‌ शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम ११३१६ ६॥। 


( शब्दा्थ ) ( नित्य: ) एक रस रहनेवाला । (नित्यानाम्‌) 
नित्य रहनेवालों में | ( चेतनः ) ज्ञानवाला है। ( चेतनानाम्‌ ) 
ज्ञान वालों में मी । ( एकः ) एक । ( बहनाम्‌ ) बहुतों के । 
( यः ) जो । ( विदधाति ) देता है । (कामान ) आवश्यकताओं 
को । ( तम्‌ ) उस । ( आत्मस्थम्‌ ) आत्मा में रहनेवालों को । 
(यः ) जो। (अलुपश्यन्ति ) अन्लुभव करते हैं। ( धीराः ) 
बुद्धिमान जीव । (तेषाम्‌ ) उन्हें । (शान्तिः) शान्ति । 
( शाश्वती » नियत रहनेवाली मिलती है । (न) नहीं । 
( इतरेषाम ) दूसरों को । 

( अथ ) जो नित्य पदार्थों में नित्य है, क्‍योंकि प्रकृति में 
विकार होते हैं, इसलिये उसकी अवस्था उत्पन्न होती है । जीव 
को योनियों में जाना पड़ता है, ज्ञिसके कारण से उसके साथ 
जन्म का शब्द आ जाता है। परन्तु परमात्मा एक रस है, न 
उसमें विकार है, न अवस्था | इसलिये वह नित्यों में भी नित्य 
है, ओर बह चेतन्यों अर्थात ज्ञॉनवालों में भी ज्ञानी है अर्थात 
सवज्ञ हे | दूसरों में अल्पज्ञता के कारश किसी वस्तु के न 
जानने से अज्ञान का शब्द आ सकता है | परन्तु वह सबज्ञ है, 
अतः वबद्ध ज्ञानवालों में भी सबोत्तम ज्ञानवाला है | वह एक 
हे, परन्तु सब जीवों की आवश्यकता को पूर्णो करता है | अर्थात्‌ 
प्रत्येक को, वह पदार्थ ज्ञिन पर जीवन निभर है; देता है । इस 
आत्मा में रहनेवाले का ज्ञो जीवात्मा मन का तीन दोष अर्थात्त 
मल, विक्षेप ओर आंवरण दोष को दूर करके देखते हैं | जिस 
प्रकार आँख में रहनेवाले सुरमा को देखने के लिये शीशा; 
प्रकाश, शीशे की शुद्धता ओर शीशे की स्थिरता और आवरण 
से शून्य होना अत्यावश्यक है । इसी प्रकार आत्मा में रहनेवाले 
परमात्मा को देखने, मन ओर ब्रह्मचर्याश्रम के द्वारा ज्ञान के 
प्रकाश का प्राप्त करना ओर ग्रहस्थाश्रम में निष्काम परोपकार 
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करके, मन को समस्त मल से, जो ओरों को हानि पहुँचाने के 
विचार से उत्पन्न होता है, दूर करना ओर वानप्रस्थाश्रम में 
बैराग्य प्राप्त करके या योग के अद्ों के अभ्यास से मन की 
चंचलता को रोक कर संन्यासाश्रम से अहंकार के परदा को दूर 
करके जो अपने आत्मा में रहनेवाले त्रह्म को लेते हैं, उन्हीं को 
नित्य रहनेवाली शान्ति प्राप्त होती है। जिन्होंने उन आश्रमों 
द्वारा मन के दोष दूर न किये हों, उनको शान्ति प्राप्त नहीं होती। 
तदेतदिति मन्यन्तेडनिर्देश्य परमं सुखम्‌ । कथन्तु 
तहिजानीयां किम भातिविभाति वा ।१४।१००। 

( शब्दार्थ ) ( तत्‌ ) उसको । ( एतत्‌ ) इसः विधान से । 
( मन्‍्यते ) मानते हैं। ( अनिर्देश्यं ) जो किसी प्रकार यह है 
नहीं कहा जा सकता । ( परमम्‌ ) स्ोत्तम | ( सुखम्‌ ) सुख 
स्वरूप परमात्मा । ( कथन्तु ) किस प्रकार से । ( तत्‌ ) उसको। 
( विज्ञानीयाम्‌ ) में जान सकू । ( किमुभाति ) क्या वह प्रकाश 
का कारण है। ( विभाति वा ) अथवा प्रकाशक है ! 

( अथ ) जब कि सम्पूरों मनुष्य उस सुख स्वरूप परमात्मा 
को किस प्रकार से यह है, ऐसा संकेत करके कद्दा नहीं जा 
सकता । ऐसा मानने में अन्यों को यह कहते हुए कि यह तऋद्म 
नहीं, वह ब्रह्म नहीं, इस प्रकार से प्रकाशित करते हैं। क्योंकि 
ब्रह्म सबसे अधिक सूक्म है, उसके प्रत्यक्ष करने को ऐसा कोई 
कारण नहीं कि जिससे उसको बता सकें। नचिकेता ने कहा 
कि ऐसी दशा में उसको में किस प्रकार जान सर कि प्रकाश 
का साधन है, जिससे सब पदाथ प्रकाशित होंते हैं ओर वह 
स्वयं प्रकाशित हो रहा है | वह क्‍या वस्तु है, ऐसा मुझे ज्ञान 
किस प्रकार हो | उसके उत्तर में आचाय कहते हैं । 


न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारक 
नेमा विद्य तो भान्ति कुतो5यमग्निः । 
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तमेव भान्तमनभाति सव॑ तस्य 


डे 

भासा सवमिदं विभाति ॥१५॥१०१ ॥ 

५ ( शब्दा्थ ) ( न ) नहीं । ( तत्र ) उस ब्रह्म में । ( सूथः ) 
सूयं। (भाति ) प्रकाश करता। (न) नहीं। (चन्द्र तारक 2 
चन्द्रमा तारे । ( न ) नहीं । ( इमाः ) यह । (विद्य॒तः) बिजुलो। 
( अयम्‌ ) यह । (अग्नि!) अग्नि। ( तमेव » उसी के। 
( भान्‍्तम्‌ ) प्रकाश से। ( अलुभाति ) प्रकाशित होता हे। 
( सर्वेम्‌ ) सब सूर्य, चन्द्र, तारे आदि। (तस्य ) उसके। 
( भासा ) प्रकाश से । ( स्बम ) सब कुछ । ( इदम्‌ > यह जगतू। 
( विभाति ) प्रत्यक्ष प्रकाशित होता है । 

( अथ्थ ) परमात्मा के दिखाने को सूर्य के प्रकाश की आव- 
श्यकता नहीं, क्योंकि सूय का प्रकाश स्थूल होने से आत्मा के 
भीतर जा ही नहीं सकता और परमात्मा का दशन आत्मा में 
होगो | जब सूर्य का प्रकाश आत्मा के भीतर नहीं दिखला 
सकता, तो परमात्मा केसे दिखला सकता है। चन्द्रमा का 
प्रकाश भी उस स्थांन में काम नहीं देता, क्योंकि वह भो 
आत्मा से स्थूल है। तारों की भी यही दशा है। विद्युत्‌ को 
प्रकाश भी परमात्मा को दिखा नहीं सकता, फिर अग्नि के 
प्रकाश से केसे देख सकते हैं। उसी परमात्मा के प्रकाश को 
लेकर यह सब चन्द्र, सूय, तारे ओर विद्युत्‌ प्रकाशित होते हैं । 
यदि परमात्मा इनओ प्रकाश न दे; तो यह कुंछ भी प्रकाश नहीं ' 
कर सकते । इनमें जो कुछ प्रकाश है, वह इनका अपना नहीं ; 
किन्तु परमात्मा का दिया हुआ है । जेसे अत्येक आत्मा जानता 
है कि लोहे में स्वाभाविक गति नहीं । घड़ी-साज़ ने लोहे के 
पुरज़े बनाकर उनकी घड़ी बनो दी और उसको चाबी देकर 
चत्ता दिया। मूर्खो के विचार में तो घड़ी अपने स्वभाव से 
चल रही है, परन्तु बुद्धमान्‌ ओर विद्वान जानते हैं. कि घड़ी 
में जो गति है, वह घड़ी साज़ की दी हुई गति है। जितनी देर 
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तक उस चाची का प्रभाव रहेगा, घड़ी चलती रहेगी। परन्तु 
उस नंमित्तिक प्रभाव को जो घड़ीकर्ता ने चाबी के द्वारा घड़ी 
में प्रतिष्ठ किया है। जिस समय पृथक कर लिया जावे, तो घटिका 
बसी की वेसी निर्गंति लोहे की अवस्था में मोजूद होगी। इसी 
प्रकार जितने लोक हैं, सब परमात्मा की बनांई घड़ियाँ हैं, जो 
उसके नियम के अनुकूल चल रही हैं ; स्वाभाविक किसी भी 
लोक में चलने की शक्ति नहीं | जितना प्रभाव जिस लोक में 
उस पूर्श शिल्पकार ने रक्खा हे, उतना ही वह ज्लोक काम दे 
रहा है । यमाचौय नचिकेता को बताते हैं कि जो कुछ प्रकाश 
है, वह सब परमात्मा का प्रकाश है । जब वह इस सब प्रकाश 
को देनेवाल्ा है, तो उस प्रकाश से हम उसको केसे देख सकते 
हैं। हाँ इस प्रकाश के तत्व पर विचार करने से तो मालूम हो 
सकता है कि जिससे यह प्रकाश आया है, वह परमात्मा है। 
जेसे घड़ी को चलते देखकर ओर उसमें ज्ोहा आदि निर्गति 
वस्तुओं को देखकर समझदार आदमी समझ सकता है कि 
उसको किसी बलवान ने चलाया है | क्‍योंकि लोहे में चलने 
की शक्ति नहीं, चाहे वहाँ पर घड़ीकर्त्ता दृष्टि न आये, परन्तु 
घड़ीं का काम उसकी सत्ता को प्रकाश करता है । 

प्रश्न--क्यो परमात्मा जीवात्मा के भीतर ही दृष्टिगत होता 
हे बाहर प्रकृति में दृष्टि नहीं आता । यदि सालूम नहीं होता तो 
होने का क्‍या प्रमाण ! 

उत्तर--परमात्मा प्रकृति में भी है, जिसका प्रमाण प्रकृति 
में नियमानुकूल संयोग तथा वियोग होता है। यद्यपि संयोग 
वियोग दो विपरीत गुण हैं, जो किसी एक वस्तु के स्वाभाविक 
गुश नहीं हो सकते, अतः वह नेमित्तिक ही मानने पड़ते हैं । 
ओर कोई वस्तु ऐसी नहीं, जो परमाणुओं को पकड़ कर संयुक्त 
अथवा वियुक्त कर सके और न पकड़ने का कोई श्र दृष्टि 
पड़ता | सुतर'म्‌ वह चलनेवाला उसके भीतर ही मानना पड़ता 
है | क्योंकि गति दो ही प्रकार से आ सकती है। या तो प्राशादि 
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अंदर से दे, या कोई बाहर से खींचे ; अतः सानना पढ़ता 
हे कि गति भीतर से आती है| परमाणु में आकाश आदि के 
न होने से प्राणादि रह नहीं सकते। अतः परमात्मा ही से 
माननो पड़ता है । प्रकृति के मेला होने से उसके भीतर रहने वाले 
परमात्मा का दशेन नहीं हो सकता। जेसे सूय का प्रतिबिस्ब 
कुल प्थिवी पर पड़ता हे, परन्तु देखा उसी स्थान में जाता है, 
जहाँ निर्मेिल जल या दपणादि हो। अतः परमात्मा के दर्शन 
आत्मा में ही हो सकते हैं । 


इति द्वितीयाध्याये द्वितीयां बल्ली 





अथ ततीया वल्ली 





ऊध्वमूलोधवाकशाखः एपो:&श्वत्थः सनातनः । 
तदेव शुक्र' तदब्ह्म तदेवास्तृतमुच्यते । 
तस्मिल्लोकाः श्रिताः सर्वे तदु॒नात्येति कश्चन॥ 


एतद्वेतत्‌ ॥ १११०२ ॥ 

( शब्दाथ ) ( ऊध्वंमूलः ) ऊपर है जड़ जिसकी । ( अवाक्‌- 
शाखः ) नीचे की ओर जिसकी शाखा हैं । ( एप) ) यह मनुष्य 
शरीर जो दीखता है। (अश्वत्थ ) पीपल के पेड़ की भाँति । 
(सनातनः) नित्य रहनेवाला | ( तदेव 2) वही। ( शूक्रम ) शुद्ध 
जगत्‌ कारण । ( तत्‌ ) वह । ( ब्रह्म > सच से बड़ा। ( तदेव ) 
वही । (अमृतम 9 नाश रहित । (उच्यते ) कहलाता है। 
( तस्मिन ) उसी ब्रह्म में | ( लोकाः ) लोक । ( अश्रिताः ) बह्म 
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ही सब लोकों का आधार है। ( सर्वे ) सब ( तत्‌ उ ) उस ब्रह्म 
को । ( न ) नहीं ! € अत्येति ) उल्लंघन करता। ( कश्चन ) 
कोई । 

( अथ ) यही मनुष्य का शरीर ऐसा वृक्ष है, जिसही जड़ 
ऊपर को होती है ओर शाखा नीचे की ओर है । ओर यह वृक्ष 
सदा से सब वृक्षों के विपरीत ऐसा ही बनता है । इस शरीर का 
कारण वही त्रह्म हे; जो सबस बड़ा होने पर भी नाश रहित है, 
जिसके आधार से यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थापित है। कोई इसके 
नियम को तोड़ नहीं सकता । 

प्रशन--इस वृक्ष अर्थात्‌ शरीर की जड़ क्‍या है, जो 
ऊपर को है 

उत्तर--शिर इस वृक्ष को जड़ हे और उदरादि इस वृक्ष का 
मोटा तना है, जो टाँगों से दो भांगों में विभाजित होता है । 
पाँव ओर उंगलियाँ इत्यादि ओर हाथ सब इसकी शाखा हैं | 

प्रश्न--शरीर को वृक्ष ओर शिर को जड़ ओर शेष भाग 
को शाखा नाम क्यों रकक्‍खा ? 

उत्तर--शरीर वृक्ष की भाँति सूखनेवाला है। जिस प्रकार 
वृक्ष का नाश होता है | उसी प्रकार शरीर का भी नाश होता है । 
यदि शिर को नीचे करके ( शरीर ) खड़ा किया जावे, तो यह 
शरीर वृक्षानुकल ही प्रतीत होगा । अतिरिक्त इसके रस वृत्त में 
जड़ से पहुँचा करता है, इस शरीर को भो शिर के द्वारा भोजन 
पहुँचता है, इस कारण शिर ही इस शरीर की मूल है। दूसरे 
प्र्येक कम जो किया जांतो है, उसका मूल ज्ञान है और कर्म 
शाखा है । बिना ज्ञान के कोई कम ठीक प्रकार हो नहीं सकता। 
ओर सब ज्ञॉनेन्द्रियाँ शिर में हैं | इस कारण जिस कम के लिये 
यह शरीर बना हे, उसका मूल शिर सें हे ओर शेष कमेन्द्रियाँ 
जो शाखा रुप हैं, शरीर के नीचे के भागों में हैं। इस प्रकार 
ओर बहुत से कारण हैं, जिनके कारण शिर को मूल और शेष 
शरीर के भाग शाखा कहला सकते हैं । 
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यदिद किच जगत्सव प्राण एजति निःख्तम । 
महद्भयं| वजमुग्यते य. एतदिदुरसतास्ते 
भवन्ति ॥| २। १०३ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( यद्‌इदम्‌ ) यह जो प्रत्यक्ष देख पड़ता है । 
( किंच ) बहुत कम । ( जगत्‌ ) जो उत्पन्न ओर नाश वाला 
है । ( सवम्‌ ) सब । ( प्राणे ) प्राण में गति होने से । (एजति) 
अपने कम के लिए हरक़त करता है। ( निःसतम्‌ ) उत्पन्न 
हुआ । ( महद्भयम्‌ 9) भयंकर | ( वजम्‌ ) वज । ( उद्यतम्‌ 2 
जन्म-मरण का कारण है | (य+ ) जो मनुष्य | ( एतद्‌ ) इस 
बात को। (विदुड:) जानते हैं। ( अम्रताः ) मुक्ति प्राप्त 
करनेवाले | ( ते ) वह । ( भवन्ति ) होते हैं । 

( अर्थ ) यह जगत्‌ जो परमात्मा से उत्पन्न हुआ है ओर 
जो परमात्मा से अत्यन्त छोटा है, बह जीवों के जीवन का 
कारण परमात्मा की सत्ता के कारण से है ।ओर उसी के 
कारण सम्पूर्ण जगत्‌ में गति-शक्ति पाई जाती हे । जिस प्रकार 
घड़ी में जो चाल दृष्टिगोचर होती है, प्रत्यक्ष में तो बह चाल 
घड़ी के पुरजों के एक दूसरे के सम्बन्ध से मोलूम होती हे । 
वास्तव में वह चाल घड़ीकर्ता की गति के कारण है; जो वह 
चाबी देकर ओर घड़ी के पुरजों में नियम स्थापन कर देता है, 
डसी से होती है । इसी प्रकार जो गति-शक्ति संसार में दृष्टि 
आती है, वह जड़ ओर स्थिर प्रकृति के कारण से नहीं, किंतु 
परमात्मा के कारण से हे। यह जगत्‌ महा भयंकर हे जिस 
प्रकार वञ्घात से चोट लगती है, इसी प्रकार जगत्‌ के कार्यों 
में भय बना रहता है! बतलहीनों को बलवानों से भय होता 
है । धनी पुरुषों का तस्कर बदसोश ओर राजा से भय होता है । 
छोटे राजाओं को बड़े राजा से डर लगता है ओर बड़े राजा 
को रुत्यु से भय होता है | सारांश यहद्द कि संसार में ऐसा कोई 
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जीव नहीं, जो मयभीत न हो ! क्योंकि यह उत्पन्न होनेवाला 
शरीर नाश होनेवाला है ओर किसी बड़े से बड़े जीव अथवा 
राज़ा की शक्ति नहीं, जो इस शरींर को मोत से बचा सके । 
जो मनुष्य इस बात को जान जाते हैं कि इस संसार की प्रत्येक 
वस्तु अनित्य है और संसार के पदार्थों में मन का लगाना दुःख 
का कारण है | 

केवल एक ईश्वर ही है, जिसकी उपासना से दुःख से बच 
सकते हैं । इस कारण वह जगत्‌ से स्नेह त्याग कर परमात्मा 
के जानने का यत्न करते हैं।ओर जो परमात्मा को जानते 
हैं, वह मुक्त हो जाते हैं । 

प्रश्न--क्या जगत्‌ में जो गति-शक्ति है; वह स्वाभाविक 
नहीं | जहाँ साइन्स से पता लगता है, हरकत प्रकृति के भीतर 
से ही प्रकट होती है, कोई बाहर से गति देनेवाला दृष्टि 
नहीं पड़ता । 

उत्तर--ईश्वर सबसे सूक्ष्म होने के कारण सबके भीतर 
ही विद्यमान है । अतः सबके भीतर से जो गति दृष्टि आती 
है, वह ईश्वर के कारण से है । ईश्वर एक देशी ओर स्थूल नहीं, 
जो बाहर से हिलता हुआ दृष्टि पड़े। जिस प्रकार शरीर को 
चलानेवाला जीवात्मा भीतर से दिलाता है। इसी प्रकार पर- 
मात्मा न जीवात्मों गति देता हुआ दिखाई देता हे | 

प्रशन--शरीर के भीतर जो चाल देखते हैं, वही लोहू 
गति के कारण से है ओर जगत में जो गति-शक्ति दृष्टिगोचर 
होती है, वह आकषंण के कारण से हे, न कोई जीवात्मा है न 
परमात्मा है | 

उत्तर--यदि शरीर के भीतर अकेली हरकत ही होती, तो 
कह सकते थे कि इस हरकत का कारण लोहू का वेग हे। परंतु 
शरीर में गति के साथ ज्ञान भी पाया जाता है कि कोई ज्ञान 
के साथ हिलाता है। तीन प्रकार की गति जो इच्छा के कारण 
से पाई जाती है, वह लोहू के वेग से नहीं हो सकती अर्थात्‌ 
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करना न करना, उल्टा करना। जिस प्रकार इंजन में गति 
स्टीम के कारण से होती है, परन्तु वह एक ही प्रकार की हो 
सकती है । परन्तु डाइवर की विद्यमानता से वह तीन प्रकार 
की हो जाती है| यदि इंजन में डा|इवर विद्यमान न हो, तो 
तीन प्रकार की गति नहीं हो सकती। इसी प्रंकार शरीर के 
भीतर तीन प्रकार की गति जीवात्मा की विद्यमानता से होती 
है। यदि जगत्‌ में आकर्षण से गति होती, तो बह एक ही प्रकार 
की होती। जगत्‌ में जो तीन प्रकार की गति हैं अर्थात्‌ उत्पन्न 
होना, स्थिर रहना ओर नाश होनों ; यह परमात्मा की सत्ता 
का प्रमाण देता है। आकर्षण तो परमांत्मा के नियम से उत्पन्न 
होता है ; जेसे घड़ी के पुरज्ञों में जो आकषेण है, वह लोहे के 
कारण से नहीं, किन्तु वह घड़ोकर्ता के लोहे को ऐसा बनाने 
के कारण से है।परमाणुओं में तो आकषण मानकर कोई 
संयोग कर ही नहीं सकता । 

क्योंकि समान शक्ति रखनेवांले पदार्थ, एक दूसरे को 
अपनी ओर खींचते हैं, तो संयोग नहीं हो सकता । जब बड़ी 
बरत छोटी को अपनी ओर खींचे, तो संयोग हो सकता है | सो 
परमाणुओं को इस नियम से मिलना कि उनमें आकषण शक्ति 
उत्पन्न हो जावे, अतिरिक्त परमात्मा की शक्ति के सम्भव नहीं । 
जो मन्नुष्य बिना ईश्वर के जगत्‌ के नियम को चलाना चाहते 
हैं वह बहुत थोड़े विचार के मनुष्य हैं | नहीं तो बुद्धिमान जा- 
नता है कि जिस घड़ी में जो हरक़त इन्तिज्ामी किसी खास 
समय' तक रहनेवाली हे, जिससे पहले बता सकते हैं कि अमुक 
समय यह खुई इस स्थान पर होगी, ओर अमुक सुई इस स्थान 
पर । यह सब घड़ी कर्ता के नियम से चाबी देने के कोरण से 
है| ऐसे जगत्‌ के सब तारे जों नियम के भीतर चक्कर लगाते 
हैं । जिससे विद्वान बता सकता है कि अमुक दिवस ओर 
समय में सूर्य-महण होगा, अम्ुक समय में चन्द्र-महण होगा । 
निदान, जिस प्रकार इंजन की स्टीम के अनुकूल तीन प्रकार की 
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चाल डाइवर की सत्ता का प्रमाण है, अकेली झ्टीम से होना 
सम्भव नहीं | इसी प्रकार शरीर में तीन प्रकार की चाल जीव 
की सत्ता का अमाण है। अकेले प्राणों से अथवा लोह से यह 
गति नहीं हो सकती । इसी प्रकार जगत्‌ में नियमानुकूल जो 
काय हो रहा है । जिसका बन्धों हुआ प्रत्येक लोक काये कर 
रहा है, वह परमात्मा की हरक़त का प्रमाण हे। इसको अगली 
श्रति में ओर भी दर्शाते हैं । 


भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सय; । भयादि- 


न्द्रश्च वायश्च स॒त्युधोवति पश्चमः ॥ ३ । १० ४॥ 

( शब्दार्थ ) ( भयात्‌ ) समय सं । (अस्य' ) इस ब्रह्म के । 
( अग्निः ) आग । ( तपति ) जलाने के नियम को पालन करती 
या ऊपर की ओर को चलती है । ( भयात्‌ ) भय से | ( तपति ) 
जलाता है, या प्रकोश देता है, या हरक़त करता है । ( सूर्यः ) 
सूय । ( भयात्‌ ) भय से या नियम से । ( इन्द्र: ) विद्यत काम 
करती है। (च ) ओर । (वायुः ) वायु चलती है । ( च ) 
ओर । ( सत्युः ) मौत। ( धावति ) दोौड़ता है। ( पथ्चमः ) 
पाँचवें । 

( अथ ) परमात्मा के नियम से पंच पदाथ गति करते हैं । 
कोई उनको इस नियम से अलग नहीं कर सकता । परन्तु 
परमात्मा का भय ऐसा बली है कि परमात्मा के नियम से 
अग्नि की लपट ऊपर को चलती है। यदि लाखों मनुष्य यत्न 
कर तो वह ल्पट नोचे की ओर नहीं चल सकती । परमात्मा के 
भीतर सूय काम करता हे । जिस समय सूर्य दस बजे का हो 
यदि करोड़ आदमी यो जगत्‌ के बड़े-बड़े महाराजे यत्न करें तो 
वह सूयथ ११ बजे या १२ बजे नहीं आ सकता। परमात्मा के 
नियम में विद्यत्‌ चलती है| जो बड़ी से बड़ी वस्त को फोड़कर 
निकल जाती है । कोई इसको रोककर उसकी गति को बदल 
नहीं सकतो । परमात्मा के नियम में वायु चलती है, जिस 
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समय ' पूव क' ओर चल्न रही हो। कोई उसको पच्छिस की ओर 
नहीं फेर सकता, परमात्सा के नियम में मोत काम करती है, 
जगत्‌ के बड़े-बड़े राजा, लाखों सेनाओं, गढ़ों, तोपों, डायनामेंट 
के गोलों की विद्यमानता में एक क्षण के लिये भी मौत को रोक 
नहीं सकते । मोत परमात्मा का ऐसा वॉरन्ट है कि सबसे बड़े 
महाराजाओं को भी पकड़ ले जाता है। निदान परमात्मा के 
नियम को रोकने की शक्ति किसी में नहीं | यां तो परमात्मा के 
विरोधी बहुत से नास्तिक हो चुके हैं, अब विद्यमान भी हैं, और 
होंगे भी, परन्तु यह शक्ति किसी में नहीं कि परमात्मा के बारल्ट 
मोत से बच सके । सारी शक्ति और बल परमात्मा के नियम 
के भीतर ही काम दे सकता है । उसके नियम के विरुद्ध चलने 
से सब नष्ट हो जाता है । 

प्रश्न--श्रुति ने बताया है कि बिज्ञली परमात्मा के नियम 
में चल्नती है । परन्तु बहुत से मनुष्य हैं, जो पदार्थ-विद्या के 
बल से विद्युत्‌ से काम लेते हैँ। उसको तार इत्यादि में बन्द 
करके निज नियम में चलाते हैं । 

उत्तर--जिन पदार्थों में विद्यत्‌ को क्रायम रखने की शक्ति 
परमात्मा ने रक्खी है, उससे वह काम लेते हैं। इसलिये वह 
परमात्मा के नियम के भीतर काम करते हैं, बाहर नहीं 

अश्न--बहुत से मनुष्य शल्र से किसी को मार देते हैं, 
यद्यपि उस समय उसकी मौत नहीं 

उत्तर--जिस समय सौत न आई हो, उस समय कोई शज्त् 
काम नहीं देता । इसकी साक्षी महारानी जिक्टोरिया के जीचल 
से मिलती न 9 कि सेकडों लोगों गोलि यॉँ चलाइ, परनत एक 
भी न लगी | आंर फ्रॉस के श्रेसीडेर्ट आदि एक ही गोही से 
मर गये ! 


इह चेदशकददोड स्प्राक ₹*& [वरस्लः। तत3 
सगेषु लोक॑षु श्रीरत्वाय कल्पते ॥ ४७ । ६०५॥ 
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( शब्दाथ 9) ( इह ) इन शरीर भ॑ । € चेत्‌ ) यदि मलुष्य | 
( अशकत्‌ ) एान सके; ८म्पर्ण शगत्‌ में जा क्रिया हो रही हैं, 
£ सब हह्म की शक्ति है; ( बोद्भुमू ) जान । ( ग्राक्‌ ) पहिल्ल । 
( शगरस्य ) शरोर के | ( विल्लरः ) नाश होने के । € तत३ 3 
इस ज्ञान से । ( सर्गेषु ) ज़गत्‌ के आरम्भ में।(लोकेषु ) पृथ्वी 
आदि लोकों में । ( शरीरत्वाय ) शरीर के कामों में । ( कहते ) 
समथ होता है | 
( अर्थ ) यदि मनुष्य में, इस जन्म में इस बात के जानने 
की योग्यता हो जावे कि सब जगत्‌ में जो क्रिया ( हरकत ) हो 
रही है, बह ब्रह्म की शक्ति से हो रही है। क्योंकि बह प्रकृति 
स्वाभाविक दिया की दशा! में नहीं मिलन सकती | और न केवल 
स्थिर होने की दशा में मिल्ल सकत्ती है। इसलिए शरीर के नाश 
से पहले उसका जान लेनो आवश्यक है । और जब तक मनुष्य 
उसको न जान जाय, तो उसका परिणाम यह होता है कि सृष्टि 
के आरम्भ सें जब जगत्‌ के बनाने का समय होता है और 
पृथ्वी आदि लोक बनते हैं, तो वह शरीर को धारण करता है : 
अर्थात्त्‌ जा जान जाते हैं, व” ता मुक्त हो जाते हैं। और जो 
नहीं जानते हैं, बढ बार-बार जन्म-मरण के चक्कर में घूमते हैं। 
वास्तव में मनष्य का शरीर सबष्टि को अन्तिम ( श्रेणी ) सोढ़ी 
हे । जो सब से नीचे पंश होना ६, और सब से पहले नाश होता 
हू! यदि इस श्रेणी से मार्ग पर पहुँच गया, तो सफल हो गया। 
यदि गिर गया तो नीचे मार में जा पड़ा । इस कारण प्रत्येक 
सनुष्य को अवश्य विचार रखना चाहिये कि हम अन्तिम सारे 
पर आ पहुँचे ६, जहाँ का थोड़ा सा आलस्य सब परिश्रम को 
निष्फल कर देगा। जितना भो शीघ्र सम्भव हो, परमात्मा का 
ज्ञान प्राप्त कहना चाहिये । जितने ध्रकृतिक पदार्थ हैं, वह न तो 
जीवात्मा के छिये कभी लाभकारी थे, न अब हैं, ओर न आगे 
होंगे। क्‍योंकि प्राकृतिक पदार्थों का प्रभाव आत्मा पर हो ही नहीं 
सकता, क्योंकि प्रकृति स्थूल ओर आत्मा सूक्ष्म है। 
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प्रश्न--सारे कम तो प्राकृतिक यन्त्रों से होते हैं, फिर प्रकृति 

जीवात्मा के लिये क्‍यों लाभकारी नहीं । 

उत्तर--क्र्म का फल अन्तःकरण की शुद्धियाँ ऋपवित्र होती 
हैं। यदि कर्म बुरा किया जावेगा, तो मन पर अशुभ संस्कार 
पड़ेंगे, जिससे सन दूषित हो जावेगा । यदि कर्म शुभ और 
निष्काम होगा, तो मन शुद्ध हो जावेगा | यदि निष्काम और 
शुभ कम होंगे, तो संस्कार शुभ होंगे जिससे सांसारिक सुख 
होगा | कम से मुक्तिया आत्मा की उन्नति नहीं हो सकती । आत्मा 
की उन्नति केवल परमात्मा के ज्ञान और उपासना से होती है । 


यथा$5दर्शे तथा55त्मनि यथा स्वप्ने तथा पित- 
लोके । यथाप्पछु परीव दहशे तथा गंधव लोक 


छायातपयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५। १०६ ॥ 

( शब्दाथ ) (यथा ) जेसे । (आदशें ) दर्पण में अपना 
मुख आदि देखता। ( तथा ) वेसे ही । ( आत्मनि ) शुद्ध निर्मल 
बुद्धि रूप अन्तःकरण सें ध्यान योग से आत्मा देखता है । 
( यथा ) जेसे ।  स्वप्ने ) स्वप्न अवस्था में इन्द्रियों और वस्तु 
को सम्बन्ध होने पर भी पदाथ प्रत्यक्ष जेंसे दीखत वा सुन पड़ते 
हैं। ( तथा ) बेसे | ( पिठलोके ) ज्ञानी जनों के किये उपदेश में 
बंधे हुए ध्यान से आत्मा देखता। (यथा ) जेसे । ( अप्छु ) 
जल में । ( परीवदद्दशे ) सब ओर से गोलाकार स्पष्ट अबयवों 
की प्रतोत के बिना शरीर देखा जाता है। (तथा) बेसे । 
€ गन्धवलोके ) गानेवालों ने किये, विज्ञान-सम्बन्ध गान में किये 
ध्यान से आत्मा देखा । ( छायातपयोरिव ) जेसे छाया और 
घाम में स्पष्ट भेद प्रतीत होता बसे । ( ब्ह्मल्लोके ) ब्रह्माण्ड मूर्डा 
मस्तक में किये निर्वीज निर्विकल्प समाधि से बुद्धि और पुरुष 
ओर पुरुष का साफ़ भेद देख पड़ता है । 

( अथ ) सब ध्यानां में मूर्ा में किया ध्यान ही सब ये 
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उत्तम है | वहाँ समाधि जहाँ त्रह्मरूप आत्मा को स्पष्ट जान के 
मनुष्य मुक्त हांता है । 


इन्द्रियाणां प्रथग्भावमुदयास्तमयों च यत्‌। प्रथ- 
गुत्पद्ममानानां मत्वा धीरो न शोचति१६११०७। 


( शब्दाथ ) ( इन्द्रियार्णा ) आँख, नाक, ऋान इत्यादि ज्ञान 
इन्द्रियाँ ओर जिह्ा इत्यादि कम इन्द्रियों फी । ( पथग्भावम्‌ ) 
प्रथक सत्ता को अर्थात्‌ यह जीवात्मा से पृथक्‌ हैं, आत्मा नहीं! 
( उदयास्तमयों ) उन्नति अवनति जन्म-मरण वाली। (च ) 
अर | ( यत ) जो हैं अर्थात्‌ इन्द्रिय उत्पन्न ओर नाश होती हैं । 
( पृथक ) अपने स्वरूप से एथक्‌ । ( उत्पद्यमानानों ) पृथक 
ओर उत्पन्न हुईं वस्तु को । (मत्वा ) जान कर | ( धीरः ) 
बुद्धिमान्‌ । ( न ) नहीं । ( शोचति ) शोच करता है। 

( अथ ) जब तक मनुष्य इन्द्रियों को अपना स्वरूप जानता 
है, तव ही तक दुःख और शोच रहता है, क्योंकि इन्द्रियाँ 
उत्पन्न होने से विकारवाली हैं। जिस समय मनुष्य को यह 
विचार हो जाता है कि में जीवात्मा हूँ, जो नित्य हूँ। और यह 
इन्द्रियाँ उत्पन्न ओर नाश होनेबाली हैं, यह मेरा स्वरूप किसी 
प्रकार नहीं हो सकता ! अतः यह इन्द्रियाँ मेरे स्वरूप से पथक 
हैं। क्‍योंकि कोई उत्पन्न होनेवाली नित्य के स्वरूप में प्रविष्ट 
नहीं हो सकती। जब इन्द्रियाँ मुझसे पृथक्‌ हैं, तो इनके 
विकारों से मेरी लाभ हानिददी क्या है। में नित्य हूँ, मुममें 
तो कोई विकार नहीं, परन्तु यह शुद्ध और वह विकारवाली 
हैं। अतः मुझे अपने कतंठ्य का यथावत्‌ पालन डचित है। 
इन्द्रियों के विकार में लिप्त होना नितान्त भूल है। निदान, वह 
शरीर ओर इन्द्रियों से निश्चिन्त हो जाता है. नित्यात्मा की 
किसी प्रकार हानि नहीं हो सकती, क्‍योंकि समस्त क्लेश जन्म 
ओर मरण नाशवान इन्द्रियाँ द्वारा ही हैं । 
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आ्आाधारणु 
प्रकार ये न सूच्म दीखतो £, न दूर ! इससे आग्ब को शक्ति 
में कोई अन्तर नहीं आता, किन्तु यन्त्रों में अन्तर है, और 
जीवात्मा अखण्ड है । इस कारण यंत्रों का तारतम्यता से कार्य 
में अन्तर आने से, वह विकार बोला नहीं कहला सझता ! 
इन्द्रियेम्यः पर॑ेमनो मनसः सचखमुत्तमम्त्‌ । 
सत्ततादधि महानात्मा महतो5व्यक्त मत्तमम्‌।॥। 
३७११ ७ ८) 

( शब्दार्थ / (इन्द्रियम्यः ) इन्द्रिय ओर इसके अथ से। 
( परम्‌ ) सूच्स है । ( सन। ) मन । ( सनसः ) सन से। 
( सत्त्म ) बुद्धि । ( उत्तमम्‌ ) उत्तम है । € सत्त्वात ) बुद्धि 
से । ( अधि ) उत्तम या सूक्ष्म | ( महावात्मा ) सृष्टि का 
सल ४8 | ( महतः ) सृष्टि के सन से । € अव्यक्तम्‌ ) पक्ृति । 
( उत्तमम्‌ ) उत्तम यः सूच्म है | 

( अथ ) इन्द्रिय और विषयों से मन सूच्म उं | ओर मन 
से भी अधिक बुड्धि सूक्ष्म हे, क्‍योंकि वह मन की प्रकृति हे । 
ओर बुद्धि से सूक्ष्म ब्रह्मांड छा मन हे। ओर ब्रह्मांड के मन से 
सक्षम प्रकृति हे | 

प्रश्न--तुमने यहाँ सन के दो सेद किये ४, एक शरीर 
का सन, दूसरे ब्रह्मांड का सन। यह विभाग किस प्रकार 
किय। ? 

उत्तर--एक स्थान पर छान्दोग्य ने सन का भोजन से 
बनना स्वीकार किया है। दुसरे साँख्य में मन का बनना 
प्रकृति से, जिसको महत्‌ के नाम से कहा है ! खुराक से बना 
हुआ मन छोटा और शरीर के भीतर हो सहूता है ; बाहर 
नहीं । और ग्रकृति से बना हुआ मन, जिसके महापरिसाण 
वाला से, महत्व बन गया है अर्थात्‌ जो ब्रह्मांड का मन 


देखते हैं। खुदंबोन के द्वारा सूक्ष्म वस्तु देखते हैं । 
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होने से महत्‌ नाम से युक्त हे । परमात्मा को पुरुष कहते हैं; 
जिसका शरीर ब्रह्मांड कहला सकता है । इस ब्रह्मांड के 
शरीर में सांख्य-सिंद्धान्तानुकूल जन्म के लिये अहक्लोर की 
आवश्यकता है ; ओर अहड्डार मन का काय है | जब तक मन 
न हो; अहड्जार हो नहीं सकता । 

प्रश्न-त्रह्म को अहंकार की क्‍या आवश्यकता है ? ऐसा 
मोनना ठीक नहीं । 

उत्तर --बृहदारण्यको पनिषद्‌ में बताया गया है कि इस 
सृष्टि से पहले ब्रह्म था, उसने आपको जाना कि में ब्रह्म हूँ । 
जिसको लेकर आज कल के नवीन वेदान्ती यजुर्वंद का महा- 
वाक्य कहते हुए, जीव ब्रह्म की एकता कहते हैं । 

प्रश्न--क्या उपनिषद्‌ ने अपनी ओर से ही लिख दिया, 
अथवा इसका मूल वेद से भी मिलता है | 

उत्तर--यजुर्वेद अध्याय ४० के मन्त्र १७ में परमात्मा ने 
कहा है कि जो पुरुष सू्थ के भीतर भी प्रकाश करता है, 
बह में हूँ। 
अव्यक्तात्त परः पुरुषो व्यापकोडलिंग एवं च। 
यज्ज्ञात्रा मच्यते जन्तुस्मृतत्व॑ च गच्छति । 

।। ८7  ॥ १०७६ ॥ 

( शब्दाथ ) ( अव्यक्तात्‌ ) जगत्‌ के कारण प्रकृति से। 
( तु ) भी | (परः ) सूक्ष्म | ( पुरुष ) परमात्मा है। 
( व्यापकः ) सब में व्यापक अर्थात्‌ सबके बाहर भीतर । 
( अलिंगः ) जो इन्द्रियों के विषयों से परे है। ( एवं ) भी। 
(च)ओर । ( यत्‌ ) जिसको । ( ज्ञात्वा ) जानकर । 
( मुच्यते ) छोड जाता है । ( जन्तुः ) जीवात्मा । ( असृतत्व॑ ) 
अमृत पद को । ( च )» ओर । ( गच्छति ) जाता अथांत 
प्राप्त करता है । 
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( अथ ) प्रकृति से सूक्ष्म परमात्मा हे, ओर वह प्रकृति के 
प्रत्येक परमार] में व्यापक है । कोई वस्तु नहीं, जिसके भौतर 
बाहर परमात्मा विद्यमान न हो | वह सबसे सूक्ष्म हे, इस 
कारण उसका कोई चिह्न इन्द्रियों से अनुभव नहीं हो सकता । 
केवल एक वही हे, जिसके जानने से जीवात्मा मुक्ति प्राप्त 
कर सकता है , ओर अमृत अर्थात्‌ मृत्यु-रहित अवस्था को 
प्राप्त करता है । 

प्रश्न--मुक्ति को अमृत क्‍्याँ कहा * क्योंकि तुम मुक्ति से 
लोटना स्वीकार करते हो 

उत्तर--जीवात्मा की दो अवस्था हैं; एक वह जिसका 
परिणाम मौत होता है, जिसको मृत्यु कहा गया है। अर्थात 
पुनजन्म के द्वारा शरीर में प्रवेश करना। दूसरे बह जिसका 
परिणाम जन्म है, मोत नहीं ; जिसको अमृत कहा गया है । 
अर्थात्‌ विना शरीर, भीतर रहनेवाले परमात्मा से जिसमें 
आनन्द प्राप्त किया जाता है, जिसको मुक्ति कहते हैं। यदि 
मुक्ति में शरीर होता, तो उसका परिणास मौत होता । मुक्ति में 
प्राकृतिक शरीर नहीं होता, जिसके वियोग का नाम मौत हों, 
अतः उसको नाम अम्रत रकखा गया। 

प्रश्न--बहुत से मनुष्य मुक्ति से सोटने से इन्कार करते 
हैं, उनका कथन है, जिसस लोट आये; वह मुक्ति ही क्‍या 
ह्ढे 

उत्तर--मुक्ति के अथ छूटना है, छूटता वह है जो पहले 
बधा हो। बंधन के अथ बँधना है, बेंधता वह है जो रखतंत्र 
है। अतः यह शब्द ही बता रहे हैं. छि मुक्ति बंधता है । यदि 
मुक्ति को बंधन न माना जावे, तो बंधन स्वाभाविक सानना 
पड़ेगा। इस कारण मुक्ति का होना असम्भव हो जावेगा। 
निदान, जो लोग मुक्ति से लौट आने को नहीं मानते, उन्होंने 
इस सिद्धांत कों विचारा नहीं ओर शंकराचार्यादि मुक्ति से 
लोटना मानते हैं । 
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न सनन्‍्दशे तिष्ठति रुपभस्थ, 
न चक्ष॒ुषा एश्याति कश्चनेनम । 
हुदा मनोषा मनसामिकलृप्ती य. 


एतहिदुर्मृतास्ते भबन्ति ॥६।१९९ 

( शब्दार्थ )६ व ) नहीं। ( सन्हशे ) सामने | ( विष्ठति 2 
ठहरसना, खड़ा होना ; ( रूपम्‌ ) रूप | ( अश्य ) उस छह का ' 
( न )नहीं । ( इक्तुषा ) तंत्र से । ( पश्यति 9 देखता । (कश्चन) 
कोई मनुष्य : ( एनम » उस नह कोी। (हदा ) शेहे में रहने- 
वाले । ( मनीषा ) बुद्धि रूप । ( मनसा ) सत्याखत्य विचार 
शक्ति से। (अभिक्‍लुप्ः ) भत्येक स्थान ओर दिशा से त्रका- 
शक परमात्मा जाना जो सकता है! (य४) जो मनुष्य | 
( एततू ? इस परमात्मा को | ( विदु। ) आन जाते हैं। (अम्ताः) 
सत्यु रहित । ( ते ) वह पुरुष । ( भवच्ति ) होते हैं ! 

(अथ ) किली मनुष्य के नेत्रों के सम्मुख उस परमात्मा 
का कोई रंग और रूप इृष्टिगोंचर नहीं होता । इसलिये, नेत्रों 
से कोई मनुष्य परमात्मा को देख नहीं सकता । क्योंकि नेत्र 
उसी वस्त को देख सकते हैं, जिसमें रूप हो। शिश्मे रूप से 
रहित वस्तु का नहीं देख सकते | अब प्रश्न उत्पन्न हल कि 
जब वह रूप से पृथक्‌ है, तो जाता किस प्रकार जाता है ! 
इसके उत्तर में कहते हैं !. ' 

नोट--शी स्वामी द्शनानन्द्ी का क्रिया छुआ साध्य यहा 
पर समाप्त होता है। इससे आई इदच्छेद ओर जावाथ द्विया 
है, ताकि पाठकणण, सम्पूर्ण ऋठोपनिषद्‌ का पाठ दःर सके.। 
इसी प्रकार नं० 5 श्र, त का भी पदच्छेद भावाथे दिया गया है । 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा संह। 
बुद्धिश्ष न विचेष्टत: तामाडुः परना गतिम्‌ ५ 


१ ९०१११ ४ 
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( शब्दार्थ ) ( यदा ) जब । (पंच ) गाँछ। (ज्लानानि ) 
योगाभ्यास द्वारा अपने-अपने देशों से हटाये गये, नेत्राहि ज्ञान 
इन्द्रिय | : मनसा 3) सन के खाथ । ( अवतिष्ठन्ते ) चंदलता 
रह्ति स्थिति होगे |! ( थे) और अब ! (बुद्धि ) सतोशगुण 
युक्त बुद्धि; (7 विचेष्ठते ) कार्यों में विरोध नहीं चलती, 
विद्वान कांग । ( तामू ) एस | € परसाम्‌ > स्ोत्स । 
( गतिम्‌ ) आऋवब्धा की जीवरूसुक्ति दशा | € आहु। 
कहते हे : 

( अ्थ ) ज़ब मनुष्य के इन्द्रिय रूप निकलतनेवाएो वाह्म 
वृत्ति और भीतर अन्तःकररः में ठहरनेवाली बुद्धिरूप वृत्ति, 
सब उपद्रढों रहित शान्ति सरेथति होती है, किसी प्रकार 
अपने नियत स्वभाव से विरुद्ध नहीं होती ; तब जीवनमुक्त 
दशा को प्राप्त हुए ज्ञानी जीबौत्मा के लिये, मुक्ति का द्वार 
खुला समझना चाहिये ! 


तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिद्रिय पारणाम 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो।ह प्रभवापष्ययों 


!॥ ११) ११२१ ॥। 
( शब्दा्थ ) ( ताम ) उस । ( स्थिशम्‌ ) अचल । ( इन्द्रिय- 
धारशाम ) इन्द्रियों की धारण रूप दशा को ज्ञानी जोग। 
( योगम्‌ इति ) योग सिद्धि या योग का फह्न है, ऐसा । 
( मन्यन्ते ) मानते हैं । (तदा ) तब योगों । (अप्रमत्त३ ) 
प्रमाद रहित उदासीन । ( भ्रवति ) होता है | ( हि) जिस 
कारण | € योग: ; योग सिद्धि होने पर« । ( प्रभवाष्ययों 
पहले दुष्ट संस्कारों का विनाश और सतोगुण को वृद्धिक्ारक 
कल्याशकारी शुद्ध नवीन संस्कारों छी उत्पत्ति होती है । 
( अथ ) जब योगांभ्यास से सब इन्द्रियाँ दृढ़ रूप से स्थिर 
हुई जोत ली ज्ञाती हैं, तब योग-सिद्धि होने का अनुमान निश्चय 
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हो जाता है । योग की प्रवृत्ति में नवीन शुद्ध संस्कारों की 
प्रकटता और पहले दुष्ट संस्कारों का अन्तर्ध्यान हो जाता है, 
तब स्वरूप में स्थित प्रमाद्रद्वित द्रष्टा जीवात्मा यथाथ रूप से 
सब को जानता है | 


नेव वाचा न मनसा प्राप्त शक्यों न चक्चुषा। 
अस्तीति ब्रुबतो अन्यत्र कथं तदुपलभ्यते 
॥ १२। ११३॥। 


( शब्दाथ ) ( नेववाचा 9 न तो वाणी से । ( सनसा ) 
न सन से | ( न चक्षुषा ) न नेत्र से ओर अन्य इन्द्रियों से 
ब्रह्म । ( प्राप्तुं ) प्राप्त | ( शक्‍यः ) हो सकता है किन्तु । 
८ अस्तीति ) ब्रह्म है ऐसा । (ब्रूबतः ) कहते हुए से । 
( अन्यत्र ) दूसरे प्रसंग में । (तत्‌ ) वह । ( कथम्‌ 2 किस 
प्रकार । ( उपलब्यते ) श्रोप्त होता हे ;। अर्थात्‌ किसी भ्रकार 
नहीं अर्थात्‌ कोई सब का नियन्ता, सब का उत्पादक, सब का 
आधार, सब को स्वामी है, जिसका स्वामी कोई न दो क्योंकि 
यह काम बना कर्ता के नहीं हो सकते, इस भ्रकार उसको 
विद्यमानता का निश्चय कर ध्यान से ईश्वर को प्राप्त हो 
सकता है । 

( अर्थ ) शब्दादि विषय इन्द्रियों से अहण किये जाते हैं । 
आर परमेश्वर शब्दादि विषयों में से कोई एक नहीं है, जो कि 
इन्द्रियों से ग्रहण किया जावे। आस्तिक लोग कहते हैं, कि 
परोक्ष परमात्मा कोई अवश्य है | क्योंकि वस्तुओं में बहु 
प्रकार का न्‍्यूनाधिक भाव मिलता है; न्यूनाधिक होने की कहीं 
सीमा या समोप्ति नहीं देखी जाती ओर सीमा अवश्य होना 
चाहिये । संसार में एक से अधिक दूसरों विद्वान्‌ वा धनवान्‌ 
दिखाई देता है, जिससे अधिक विद्वान्‌ अथवा ऐश्वयवाला 
कोई नहीं। जहाँ सब न्‍्यूनाधिक भावों की सीमा या समाप्ति 
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कर न करन जि रअलीलल मकर आ जज दि अपर करत लिितमक लम लात मर मी आज 
हो जाती है, वहीं परमेश्वर है ।इस जगत्‌ का कर्ता कोई अवश्य 
है। क्‍योंकि जगत एक प्रकार की बनावट है। घड़े आदि के 
तुल्य जेंसे घट आदि बनावटी पदार्थ कुम्हार ओदि बनानेवाले 
के बिना नहीं बन सकते । इससे काय होने से इस जगत्‌ का 
कर्ता ईश्वर है। क्योंकि अनन्त शिल्पकारी ओर नाना प्रकार 
की रचना से युक्त इस जगतू का बनाना किसी अल्पज्ञ 
मनुष्य का काम नहीं । इससे इस सब प्रत्यक्ष जुगतू का 
रचनेवात्ता विद्वान सवज्ञ सब शक्तिमान्‌ जो कोई है, बही 
परमेश्वर है | 


अस्तीत्यवोपलब्धव्यस्तत्वंसावेन चोभयोः 
अस्तीत्येवोपलब्धस्थ तत्तभावः प्रसीदति ॥ 
॥ ३३। ११७ ॥॥ 


( शब्दार्थ ) ( उम्योः ) होने न होने दोनों में । € तत्त्व- 
भावेन ) आकाशादि पंचतत्त्व सम्बन्धी काय वस्तुओं की विद्य- 
समानता । (व ) ओर सतोगुण रूप सूक्ष्य बुद्धि से इस सबका 
नियन्ता परोक्ष कोई ईश्वर। (अस्ति ) है। ( इत्येव ) इसी 
प्रकार । ( उपलब्धव्य: ) आराप्त होने योग्य है, यदि न हो तो 
पंच तत्त्व किसी नियन्ता के प्िना निरालम्ब नियम पृ्बक केसे 
ठहरें। ( अस्तीत्येव ) है ऐसे ही विश्वास से । ( उपलब्धस्य ) 
ध्यान से प्राप्त होनेवाले मनुष्य का | ( तत्वभावः ) चेतस्य 
शरीर ओर. इन्द्रियों का समुदाय । (ग्रसीदति ) शोक मोह 
रहित प्रसन्न होता है । 

(अर्थ ) परमात्मा के ध्यान में निष्ठ आस्तिक पुरुष को ही 
चित्त प्रसन्न होता है। भगवदूगीता में कहा है कि चित्त की 
शुद्धि प्रसन्न होने से सब दुःखों की हानि हो जाती है। और 
जिसका चित्त प्रसन्न व निमल, निष्कलंक है, उसकी बुद्धि शीघ्र 
स्थिर हो जाती है | ऐसा होने से नास्तिक को सुख कदापि नहीं 
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मिल सकती । इससे अस्ति-नास्ति दोनों में से अस्ति को सानता 
हुआ ही कल्याश का भागी होता है । 


यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामायेउस्थ हृदि श्रिताः , 
अथ मत्योंउ्मतों भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥ 
॥१४।११५॥। 


(शब्दार्थ ) (य+) जो । (अस्य ) इस जीवात्मा के | 
( हृदि ) अन्तःकरण में । (श्रिताः) बासनाओं से बसाईं 
हुईं। ( काम: ) मंथुन की अभिलाषा। (सब » सब हैं वे । 

प्रमुच्यन्ते ) जब वराग्य के सेवन से दूर हो जाती हैं। (अथ) 
तब । ( सत्यः ) मनुष्य । ( असृतः३ ) मुक्त । ( भ्रवति ) शोता 
ओर । ( अनच्र ) इस मुक्त दशा में । ( ब्रह्म ) ब्रह्मै को । ( सम- 
श्नुते ) सम्यक्‌ प्राप्त होता है ! 

( स्थ ) जब तक विषय भोगों में राग ओर उससे विपरीत 
में द्वेष की निवृत्ति नहीं होती, तब तक मुक्ति नहीं हो सकती। 
जब अनानि काल से संचित विषय की उत्कंठा योगॉभ्यास 
द्वारा हृदय से दूर हो जाती है तब विवेक्री पुरुष जन्म-मरण 
के प्रवाह रूप आह से छूट ब्रह्म-ज्ञोक को प्राप्त हांता है । 


यदा सर्वे प्रभियन्त हृदयस्येह ग्रन्थयः । 
अथ मत्योछतो भवत्येतावदनुशासनम्र्‌ 
॥ १४ । ११६॥ 


( शब्दार्थे ) फिर इसी बात को हृढ करते हैं | ( यदा ) 
जब । ( इह ) इसी जन्म में । ( हृदयस्य ) अन्तःकश्ण की 
( स्व ) सब | ( अन्धयः ) गाँठे । ( कि में बालक, युवा, बद्ध; 
काना, गंजा, स्त्री, पुरुष, नपुंसक हूँ, में जन्मा हुआ मरूगा 
श्लोर किसी को मार डालंगा आदि बासना रूप रसों में 
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हृढता >रवक लगी हुई ) ( प्रभियन्ते ) छूट जाती हैं, तो विचा- 
रता है कि यह बाल्यादि शरोर के घम हूँ, म॑ जीवात्मा शुद्ध 
लित्य हूँ, में स्वरूप से विकारी नहीं होता, ऐसा ज्ञान गाँठों का 
छूटना हे | (अथ ) तब । (सत्य: ) मलुध्य । ( अमसृतः ) 
मुक्त । ( मदति ) होता है! / एतावतू ) इतना ही। ( अनुशा- 
सनम ) शास््र की शिक्षाव उपदेश हूं, ऐसा करने से अनिष्ट 
को छोड़कर इष्ट को प्राप्त होता है | 

(अथ ) लब मनुष्य के हृदय के बंधन छूट जात हूं, 
तब बह मुक्त होता है| इससे हृदय के बंधन छूटने के लिये 
बड़ा प्रयत्न करना चाहिये, इससे परे ज्ञानी को कुछ कतंव्योप- 
देश नहीं हे 

शूत॑ चेका च हृदयस्य नाव्यस्तासां 

६ ७४. दि हु 
मूर्दडानिमभिनिःर्टतेका । तयोध्वमायन्नमत- 
लमेति विष्वडडल्या उत्क्रमेण भवन्ति॥ 


॥ १६।॥ २१६७१ 


( शब्दार्थ ) ( हृदयस्य ) हृदय में ठहरनेवाली | ( शतम्‌ ) 
सो! (च) ओर। (एका ) एक । (नाड्यः ) नाड़ी में । 
( तासाम्‌ ) उनके बोच । ( अभिनिसृता) ) जा निकली है । 
(ठया ) उस नाड़ी के साथ। ( ऊध्यम ) एकादश द्वार्रों में 
जो ब्रह्मांड का लिद्र रक्खा है, उसके द्वारा! ( आयन ) शरीर 
है, निदःलता मरता हुआ जीवात्मा । (अम्रतत्वम्‌ ) मुक्ति 
का । ( उत्ति ) प्राप्त होता हे, उस नाड़ी को छोड़ अर्थात्त्‌ 
अन्य नाड़ी द्वारा मरा हुआ, संसार के प्रवाह को आप्त 
होता डे ! 

( अर्थ ) अपने मरने का समय योगी पूरे से ही जानता 
है। <रार से निकलने का समय आने से पूर्व ही योगी अपने 
आत्मा को बश में करके, सुघुम्गा नोड़ी के साथ युक्त करे | 
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उस नाड़ी द्वारा शरीर से निकला हुआ जीवात्मा मुक्ति को 
प्राप्त होता है। जीव नाड़ियों के द्वारा ही निकलते हैं। अवियो 
में फँसे हुए नहीं जानते कि हम कोन हैं ओर कब ओर केसे 
निकल जाते हैं । जिसने योगाभ्यास नहीं किया, वह मरण 
समय ब्रह्मांड द्वारा नहीं मर सकता, इस कारण पहिले ही 
योगाभ्यास करना चाहिये ; 


अंगुष्टमात्र: पुरुषो5न्तरात्मा सदा जनानां 
हृदय सन्निविष्ठ: । त॑ स्वाच्छरीरात्पवृहेन्म॑ 
जादिवेषीकां घेर्येण । त॑ विद्याच्छुऋमम॒त 


त॑ विद्याच्छुक्ममतमिति ॥ १७। ११८ ॥ 

( शब्दार्थ ) ( अंगुष्ठमात्र; ) वक्त प्रकार से अंगुष्ठमांत्र 
स्थान में ठहरनेबाला । ( जनानम्‌ ) प्रोणियों के । ( हृदये ) 
हृदय में । ( सदा ) सदा। € सन्निविष्ठ: ), अवस्थित । 
( पुरुष: ) शरीर इन्द्रियों के समुदाय का रक्षक । ( अन्त 
रात्मा ) जीवात्मा है । ( तम्‌ ) उसको । ( मंजादिव >) मंज से 
जसे। (इषीकाम्‌ ) सींक व सिरकी को खींच लेते हैं। 
( धयंश ) प्रमाद रहित हाँके धीरे-धीरे। ( प्रवहेत ) पृथक कर । 
( तम्‌ ) उस जीवात्मा को वास्तव स्वरूप से | ( अमसृतम्‌ ) 
अभिनाशी स्वभाव से राग दृषादि दोष रहित । ( शुक्रम ) 
पवित्र निमल । ( विद्यात्‌ » जाने । यहाँ पर दो बार पोठ गन्ध 
समाप्ति के लिये आया है ! 

( अथ ) जीवात्मा को सब से अधिक प्रिय अपना शरीर 
है | अनादि काल से उस शरीर में सुख भोगे ओर भोगता है, 
इससे इसमें राग है, यही बन्धन ओर ग्रन्थि है। अविद्या 
में ग्रसित यह जीव; शरीर से प्थरू होना नहीं चाहता और 
शरीर विवश छोड़ना पड़ेगा | ऐसा जान के बड़ा कष्ट मानता 
है । उस्र ऐसे हृदय में वास करते हुए अंगुठामात्र स्थान में 
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स्थित जीवात्मा को योगोभ्यासादि साधनों को करके शरीर 
के बन्धनों से छुड़ा दे, जिससे फिर शरीर धारण करने की 
इच्छा न करें, किन्तु घृणा करे। यह उपनिषद्‌ यहीं समाप्त 
हो गया, यह दो बार पढ़ने से सूचित होता है । 

स॒त्युप्रोक्तां नचिकेतोडउथ लब्ध्वा 

विद्यामेतां योगविधि च कृत्स्नम्‌ । 

ब्रह्म प्रा्तो विरजो5सूह्िम त्युरन्यो- 

धप्येव यो विदष्यात्ममेव ॥ १८।११६ ॥ 

( शब्दा्थ > ( अथ ) अब इस उपनिषद्‌ में कही हुईं 
ब्रह्मविद्या का फल ऋहते हैं । ( मृत्युप्रोक्ताम्‌ ) यमाचाय ने 
कही । ( एतामू ) इस ।( विद्याम्‌ ) ब्रह्मविद्या को।(च) 
ओर । ( कृतसनम्‌ ) सम्पूर्ण सांगोपांग ।(योगविधिम्‌ ) योग 
के विधान का। (नविकेता)) नचिकेता आचाय से । ( लब्ध्वा 2 
प्राप्त हाके । ( व्रह्मप्राप्तः ) ब्रह्म को प्राप्त इुझआ । ( विरजः ) 
विरकक्‍त ओर ! ( बिमृत्यु; ) सत्य रहित जीवन मुक्त 
( अभूत ) हुआ | ( अन्य ) और । ( अपि ) भी । ( यः एवं- 
वित ) जो इस उक्त प्रकार शुरू को सेवा से विद्वान | ( अध्या- 
स्मेव ) अध्यात्म विद्या छी ही प्राप्त अर्थात्‌ उक्त प्रकार इन्द्रियों 
की ब्रह्मशक्ति को रोक के भोवरी ध्यान में प्रवृत्त हो ओर 
विरक्‍्त हुआ मुक्त होने योग्य हे | 
( अथे ) नचिकेता गुरु के उपदेश से ब्रह्मतिद्या और फत्न- 

सहित सम्पूर्ण योगाभ्यास के विधान को प्राप्त हुआ | अन्य भी 
जो ब्रह्मज्ञान को इच्छा करे, डसका चाहिये कि गुरु की सेवा- 
टहल से और दुसरे यथाशक्ति साधनों से ब्रह्मज्ञान छो प्राप्त 
हो के सब दुःखों से छूटे । 


सह नावतु सह नो सुनक्तु लह वीय्य करवावहे। 
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तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहे 
ओश्म शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥१६११२०॥ 


( शब्दाथ ) अब समाप्रि में प्राथना ओर शान्ति कहते हैं | 
६ नो ) हम दोनों गुरु शिष्यों को । ( सह ) साथ ही परमेश्वर । 
(अवतु) तृष्णा को छुड़ा के ठप्त सन्तुष्ट करे । ( नो ) हम दोनों की । 
(सह ) साथ। (भुनक्तु ) रक्षा करे, हे परमेश्वर आप की कृपा से 
हम दानों । ( वीयमू ) ब्रह्मविद्या के अभ्यास से हुए, सुग्र दुःख 
इत्यादि इंद व सहन आदि रूप सामथ्य। ( सह ) साथ । 
( करवावहे ) सिद्ध करें। ( नो ) दम दोनों का। ( अधीतम्‌ ) 
पढ़ना पढ़ाना । ( तेजस्बि ) ब्रह्म के तेज से युक्त हों, हम दोनों । 
( मा विद्विषाव है ) आपस में कभी छेष न करें। ( ओश्म ) 
परमात्मन्‌ आप ऐसो कृपा करें, जिससे हमारे आध्यात्मिक 
आधिभोतिक ओर आधिदेविक यह त्रिविधि दुःख, शान्त होकर 
अत्यन्त पुरुषाथ के परिणत रूप मोक्ष सुख को ग्राप्त होवें। 

( अथ ) सब कर्मा के आदि और अन्त में परमेश्वर की 
प्राथेना और डपद्रव ओर दुःख को हटाने के लिये शान्ति 
कही चाहिये। जब गुरु ओर शिष्य के अन्तःकरण में लेशमात्र 
भी भेद न हों, किन्तु दोनों का अन्तःकरण शद्भ परस्पर प्रीति 
बढ़ानेवाला प्राथना में रैगा कोमल हो, तब विद्या सफल होती 
है; जिससे आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधिभौतिक दुःखों 
की शान्ति हो । 

नोट--इस मन्त्र में कर्त्ता क्रिया के दो बचन पढ़ने से, गुरु, 
शिष्य व स्थी पुरुष आदि दोनों को मिलकर ईश्वर की प्राथना 
ओर शान्ति कहनी चाहिये | ओश्म शम्‌ । 

हिन्दी अनुवाद कठोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ | 
ओश्म्‌ 
शान्तिः शान्ति) शान्ति! 


प्रश्नोपनिषत्‌-परिचय 


इस उपनिषत्‌ का सम्बन्ध अथर्ववेद से है। अ्रथर्ववेद की नो 
शाखाएँ हैं। जिनके निम्ननिखित नाम हैं--- 


१---पेप्पलाद । ५--देवदश 
२---मोद &६-- चा रणवेद्य 
३--शौनकीय | ७--स्तोद 
४---जाजल | ८--जलद 

६ --ब्रह्मवद 


शकराचार्य आदि का कथन है क्रि प्रश्न, मृुसग्डक, माण्ड्क्य ये 
तीनों अथर्ववेदीय उपनिष्रद्‌ हैं । इनमें से मुण्डक मन्त्रमाग से 
सम्बन्ध रखती है । शेष प्रश्न और माण्ड्क्‍्य ये दोनों ब्राह्मण भाग से 
सम्बन्ध रखती है | शेष प्रश्न और माण्ड्क्य ये दोनों बराह्मणभाग से 
सम्बन्ध रखती हैं अतः यह प्रश्नोपनिषत्‌ ब्राह्मणोपनिषद्‌ है। स्वामी 
शंकराचार्य का कथन है कि-- 


“मन्त्रोक्तस्याथैस्य विस्तगनुवादीद॑ ब्राह्मणमारम्यते”? 
अर्थात्‌ मन्त्र भाग की जो सुणश्डकोपनिघत्‌ हे उसकी विस्तार 


पूवंक व्याख्या करनेवाली यह ब्राह्मण उपनिषत्‌ है । 


आचार्य विश्वश्रया: 
बरेली 





हिन्दी अनुवाद 


ओं सुकेशा च भारद्ाज:, शेज्यश्च सत्य कामः, 
सोय्यायणी च गाग्य5, कोशुल्यश्चाश्वलायनो, 
भागंवों वेदसिः, कबन्धी कात्यायनस्ते हेंते 
ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः परं ब्रह्मन्वेषमाणा एव ह वे 
तत्ूूव वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 


पिष्पटादसुपसनज्ञा ॥ १ ॥ 

(शब्दाथ) (सुकैशा) यह नाम है। (च) और | (भारद्वाज) 
भारद्वाज ऋषि की सन्तान में । ( शेठ्यः ) शेंठ्य की सन्तान में 
सदा होनेवाली ! ( सत्यकामः ) सत्य छाम नाम है । ( सौर्या- 
यरती ) सू्थ की संतः> में से । (व) और । (गाग्य:) गर्ग ऋषि 
की संच्तान | / कौशिल्यः ) कोशिल्य नाम | (च) और । ( आश्व 
लायनः ) आश्यल ऋषि का पुत्र । ( भागंवः ) भार्गव ऋषि की 
रूतान में। ( वेदर्सिः ) बेदर्मसि नामवाले का पुत्र | € कात्या- 
यनः ») कत्य ऋषि का बेटा। ( ऋबंधी ) कबंधी नाम । ( तेह 9 
यह प्रसिद्ध तप करनेवाले । ( एते ) यह पुरुष । ( ब्रह्मपरा ) ब्रह्म 





विश 
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के भक्त | ( ब्रह्मनिष्ठ; ) ब्रह्म की प्राप्ति में लगे हुए। € परम ) 
इन्द्रियों से परे । ( ब्रह्म ) सब व्यापक परमात्मा का । € अन्वेष- 
माणाः ) खोज करते हुए | ( एप ) यह पसिद्ध त्रह्मज्ञानी गुरु । 
( वे ) निश्वयपूवषक | ( ततसबंम्‌ > सब के भीतर रहनवाले 
आत्मा के उपदेश को प्राप्त करने के विचार से । ( वच्ष्यति ) 
उपदेश के योग्य समझकर | ( समित्पाशयों ) द्वाथ में अग्नि- 
होत्र की लकड़ियाँ लिए हुए । ( ते ) यह ऋषि लोग। (सगवन्तं) 
पूजने योग्य आचार्य । ( पिप्पत्तादम्‌ ) पिप्पलाद सलामी ऋषि के 
पास उपदेश ग्रटश करने को | ( उपसज्ना) ) पधारे ! 

( अथ ) श्रुति ओर स्मृति ने निर्णय कर दिया है कि जिस 
अधिकारी को ब्रह्म जानने की उत्कंटा हो, बह ब्रह्मज्ञाता गुरु के 
समीप जाकर उपदेश ग्रहण करे । परन्तु ब्रह्मज्ञानी गुरु के समीप 
भेंट ले जाना योग्य है। क्‍योंकि महानुभाव महात्माओं के 
समीप बिना भेंट जाना, उनका अनादर करना है। और 
त्रह्मज्ञानी के समीप कोई बहुमूल्य वस्तु लेकर जाना भी उनका 
अपमान करना है। क्योंकि अह्यज्ञानी को किसी वस्तु की 
अभिलाषा कदापि नहीं होती। अतएव ऋषियों ने समिधा 
अर्थात्‌ हवन करने की लकड़ियाँ हाथ में ले जाने का नियम 
नियत किया था | जिसके अर्थ यह थे कि मैं तप इत्यादि यज्ञ 
करके निज अन्तःकरण को शुद्ध करके और बाहर के आडम्बरों 
को त्याग कर, केवल ब्ह्लाज्ञान का जिज्ञासु होकर आया हूँ । 
जब तक इस प्रकार की जिज्ञासा ओर ब्रह्मज्ञान की भक्ति, चित 
में उत्पन्न न हो, तब तक बह ब्रह्मज्ञान को अधिकारी नहीं। 
संसार के सब पदाथ समिधोओं की भाँति ब्रह्मज्ञान की अग्नि 
में भस्म करके, हम उसको जान सकते हैं। संसार के पदार्थ 
जीव से बाहर हैं ओर ब्रह्म का दर्शन जीव के भीतर होता है, 
इस कारण एक ही' समय सें जीव भीतर-बाहर देख नहीं 
सकता | अतः जो मनुष्य, संसोरी बासनाओं में लिप्त हैं, जो 
मजुष्य विषय-भोग में ल्वलीन हैं, जिनको यश, प्रतिष्ठा आर 
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शांसन की वासना जकड़े हुए हे, वह ब्रह्मज्ञान के मार्ग पर जाने 
योग्य नहीं | इस सागे पर वह मनुष्य पहुँच सकते हैं, जो 
प्रत्येक वाह्य-बन्धन से स्व॒तन्त्र हों, जिनको वाह्य अभिलाषा 
कुछ भी न हो । 


तान्‌ ह स ऋषिरुवाच भूय एवं तपसा ब्रह्म- 
चयेण श्रद्धयया संवत्सरं संवत्स्यथ, यथाकाम 
प्रश्नान प्च्छथ, यदि विज्ञास्थामः सब ह वो 
वक्ष्याम्‌ इति ॥ २॥। 


( शब्दा्थ ) ( तान ) उनको । € ऋषिर॒वाच ) ऋषि ने 
कहा । ( भूयएव ) तुम दुबारा। ( तपसा ) तप करते हुए। 
( ब्रह्मचर्यंण ) त्रह्मचारी होकर । (अद्धया ) श्रद्धा से । (संबत्सरं) 
एक बष तक । € खंबत्य्यथ ) सेरे समीप रहो फिर । ( यथाका- 
सम्‌ ) यथा कासना | ( प्रश्नान्‌ ) प्रश्नों को । ( पृच्छथ ) पृछो । 
( यदि ) यदि । ( विज्ञास्यानः ) में जानता होऊंगा | ( सब ह) 
तो सभी, वो तुम्हारे लिये। ( वक्ष्यामः ) कहूँगा अर्थात्‌ डप- 
देश करू गा । 

( अथं ) उनको जब तपस्वी के तप को जानते हुए भी 
पिप्पलाद ऋषि ने परीक्षाथ एक वर्ष तक उनको तप और 
ब्रह्म चारी होकर अपने समीप रहने का आदेश किया। और 
कहा, इतना तप करने के पश्चात्‌ , जिस प्रकार के प्रश्न करने 
की इच्छा ह्वो करना यदि में जानता होऊँगा, तो तुमको ठीक 
बता दूं गा। इस कथा से क्‍या परिणाम निकलता है ? जो लोग 
तप ओर ब्रह्मचर्य्याश्रम से शुन्य हैं, ब्रह्मविद्या जानने के 
अधिकारी नहीं। वर्तमान समय में जो मनुष्य अनधिकोरी 
होकर ब्रह्मविय्ा के ग्रन्थों को पढ़ते और ब्रह्मज्ञान के सम्बन्ध 
में प्रश्न करते हैं, उससे उयथ समय नष्ट होने के अतिरिक्त और 
कोई फल नहीं निकलता । जिस प्रकार बिना जोती हुई भूमि 
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में जिसमें कभी हल न चलाया गया हो, जो बीज बोया जाता 

है, वह कभी फल नहीं लाता! इसी प्रकार जिसने ब्रह्मचर्य॑ 
ओर तप न किया हो, उसको ब्ह्मविद्या के उपदेश से कोई 
लाभ नहीं होता। ऋषि लोग सत्य. कथन करते हैं, यदि मुमे 
आता होगा, तब में तुमको सब बता दू गो । जिससे स्पष्ट श्रंकट 
है कि वह आज़ कल के अविद्वान मनुष्यां की भाँति सवेज्ष 
होने का भिथ्या पक्ष लेने के प्रकृति वाले नहीं थे ; किन्तु प्रत्येक 
पक्ष करने के साथ निज-शक्ति का भो विचार रखते थे। ऋषि 
स्पष्ट शब्दों में कहता हे कि में सवज्ञ नहीं हूँ परन्तु उनके चित्त 
की वृत्ति को जानता हुआ कि यह ब्रह्मविज्ञा के उपदेश को आये 
हैं, कहता है कि तुमको जो इच्छा है, उसके सम्बन्ध में जो 
प्रश्न करोगे, उसको में अपने ज्ञानानुकूल बताऊँगो । यह सत्यता 
का सर्वोत्तम समय था, जब कि मिथ्या अभिमान से समय 
शून्य था। जब तक मनुष्यों में सत्यता न हो, तब तक धर्म के 
काय यथावत्त्‌ नहीं चल सकते । और जब तक धर्म प्रत्येक के 
साथ न हो, तब तक सफलता से सुख ओर शान्ति को मुख 
देखना दुस्तर है | 


अथ कबन्धी कात्यायन, उपेत्य पप्रच्छ 
भगवन्‌ | कुतो ह वा इसाः प्रजाः प्रजायन्त 
इति॥ १॥ 


( शब्दा्थ ) (अथ ) एक वर्ष बोत जाने के पश्चात्‌। 

( कबन्धी ) कबन्धी नाम। (€ कात्यायन) ) जो कत्य ऋषि के 
कुल में उत्पल हुआ था। € उपेत्य ) पिप्पलाद ऋषि के समीप 
कर। (पप्रच्छ ) पूछता है । ( भमगवन्‌ ) हे गुरु महाराज । 

( कुतः ) कहाँ से या किससे । (ह वे ) पूव सष्टि की उत्पत्ति 
को ध्यान पूवक कहिये । ( इसाः ) यह जो प्रत्यक्ष दीखता है । 


( प्रजा: ) मनुष्य पशु आदि जीव जन्त और निर्जीब । ( प्रजा- 
यन्ते ) उत्पन्न हुए हैं । 
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( अथ ) यहाँ प्रश्न यह किया कि यह प्रत्यक्ष देखने योग्य 
सष्टि का कर्ता कौन है। क्‍योंकि जो वस्तु को ज्ञानाउकूल 
बनाता है, वही उसकी अवस्था को जानता है। और जो 
उसकी अवस्था ठीक अकार जानता है, वही उसको ठीक सुधार 
सकता है | अतएवं संसार के सुधार के लिये, संसार के निर्माण 
कर्ता का जानना अवश्य है। जो सृष्टि के रचयिता को नहीं 
जानता, वह संसार का सुधार नहीं कर सकता। क्योंकि जब 
तक यह न मालूम हो कि निर्माश-कर्ता ने इसको किस अथ से 
बनाया है, तब तक उस वस्तु से ठीक काम नहीं लिया जाता। 
क्योंकि निर्माण-कर्ता के आशय के अनुकूल काम लेना ही 
ठीक काये कहला सकता है ; ओर उसके विरुद्ध काये करनो, 
उसको हानि पहुँचाना है । यथा हम जानते हैं कि नेत्र परमेश्वर 
मे माग देखकर चलने को दिये हैं। यदि हम नेत्र बन्द करके 
चलते हैं, तो नेत्र निर्माण-कर्ता के सिद्धान्त के विरुद्ध काम 
करते हैं, जिससे ठोकर खाकर कष्ट सहन करते हैं । यहाँ प्रजा 
से वास्तविक तात्परय शरीर नथा इन्द्रियों का है । यदि हम को 
बिदित हो जाये कि यह शरीर ओर इन्द्रियाँ किसने किस अथथ से 
निर्माण की हैं; तो हम इस शरीर स्रे उचित लाभ उठा कर 
सन्‍्माग पर पहुँच जाते हैं। यदि न मालूम हो कि कर्ता कौन 
है और इसका अथ बनाने से क्‍या है, तो मार्ग पर पहुँचना 
असम्भव होता है । अतएब ऋषियों ने सब से प्रथम प्रश्न यही 


करना डचित समझा कि इस जगत्‌ का कर्ता कोन है। ऋषि 
उत्तर देते हें । 


तस्मे स होवाच-प्रजाकामो थे प्रजापतिः स 
तपोेइतध्यत, स तपस्तप्त्वा स मिथुनमुत्पाद- 
यते । रयिञ्च प्रारचेत्येतों मे बहुघा प्रजाः 
करिष्यत्‌ इति ॥ 9 ॥ 
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( शब्दार्थ ) ( तस्मे ) उमर कात्यायन को । (सह » वह 
पिप्पलाद ऋषि। ( होवाच ) स्पष्ट कहने लगे | ( वे ) जब । 
( प्रडाकास) ) धजा के अथ से | ( प्रजादति: ) सब जीवों का 
नित्य राजा ज्ो परमात्मा है। ( सः ) उसने । (तप ) क्रिया 
देनेवाली शक्ति से ) ( उत्पत्ति ) क्रिया अर्थात्‌ हरक़त दी। 
( सः ) उसने । ( तपस्ठप्त्वा ) हरक़त देकर । ( मिथुनम्‌ ) दो 
प्रकार की जोड़ी को । ( उत्पादयते ) उत्पन्न किया । (रविंच ) 
एक तो भोगने योग्य जड़ से। € प्राशंच ) दूसरा भोगनेवाला 
प्राण । ( इत्येतो ) यह दानों भोगने योग्य ओर भोगनेवाले । 
(मे ) मेरे । (बहुधा ) बहु प्रकोर की। (प्रजा ) जीवों 
» शरीरों को। ( करिष्यत्‌ ) करेंगे। (इति ) समाप्ति का 
शब्द | 

( अथ ) जब न्‍्यायकारी ओर दयालु परमात्मा ने अपनी 
जीव रूप अनादि प्रजा के आनंदाथ अपने स्वाभाविक न्याय 
ओर दया से जगत्‌ बनाने के अर्थ प्रकृति ज्ञो उसकी अनादि- 
काल से सम्पत्ति है, उसको क्रिया ( हरकत ) देकर दो प्रकार 
का बनाया । एक तो जोब-संगति चेतन्य-सूष्टि, जो विशेष प्राणों 
के साथ तीन प्रकार की शक्ति रखती है, अर्थात्‌ करने न करने 
ओर उलटा करने से जिसमें कि इच्छा रखनेवाली चेतनता 
प्रकाश हो सके । दूसरे जीवों से रहित भोगने के योग्य विशेष 
आणी से पृथक जड़-सष्टि, जिसका चेतन्य-रसृष्टि भोग करती 
है, जिसमें चेतनता नहीं, किंतु प्रबन्धक चेतन्‍्य है । इस दो 
प्रकार की सृष्टि से ही परमात्मा की प्रजा ( जीव ) बहुत प्रकार 
के फल कर्मों के अनुकूल भांग सदझते हैं । जिनमें इच्छा रखने- 
वाली चेतन्य' ओर विशेष प्राश हैं, वह भोगनेवाली खृष्टि है, 
जिसको चेतन्य-सष्टि कहते हैं । जिससे मनुष्य चतुष्पद, परेरू, 
कृमि इत्यादि जोवधारी, अन्य जो भोगाथ्थ बने हैं, यथा वन- 
स्पति, मिट्टी इत्यादि इन दो प्रकार की सृष्टि के नाम जड़ ओर 
चेतन्य, स्थावर, जंगम, चराचर भोगता, भोग्य इत्यादि हैं। 
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इस जोड़ी से ही यह सम्पूर्ण जगत भरा हुआ है, कहीं चेतन्य 
है, कहीं जड़, निदान, प्रजापति परमात्मा ने ही इसको उत्पन्न 
किय! है ओर उसी के नियम में यह काय कर रहे हैं। उसके 
नियम के विरुद्ध होना अर्थात्‌ चेतन्‍्य का जड़ हो जाना ओर 
जड़ का चेतन्‍्य होना असम्भव है । 

प्रशन--अन्य मनुष्य तो इसका पदा्थ यह करते हैं, कि 
प्रजा की इच्छा से परमात्मा ने यह जगत्‌ बनाया है । 

उत्तर--परमात्मा में यह इच्छा हो नहीं सकती, क्योंकि 
इच्छा प्राप्त इृष्ट व लाभदायक की होती है । लाभदायक वह 
बस्तु होती है, जो न्‍्यूनता को पर करे या दोष को दूर करे । 
परमात्मा में न न्‍्यूनता हैं, न दोष है, फिर इच्छा किस प्रकार 
हो सकती हे। दूसरे इच्छा से जगत्‌ को उत्पत्ति मानने में 
लगातार दोष लगता है, क्‍योंकि जिस वस्तु को उत्पन्न करने 
की इच्छा हो, तो उसका लाभदायक ओर प्राप्त होना अवश्य 
है। लाभदायक होने के ज्ञान के वास्ते उस वस्तु का होना 
आवश्यक है । जब वह वस्तु डपर्थित है, तो उत्पन्न करने का 
विचार किस प्रकार होगा। और वह वस्तु भी उत्पन्न होने की 
इच्छा से उत्पन्न हुई होगी, जिसके लिये फिर लद्दी क्रम का चक्र 
लगा रहेगा । 

प्रश्न--इसका क्या प्रमाण है कि जीबों के हेतु सृष्टि पर- 
मात्मा ने रची । 

उत्तर--प्रजापति शब्द ही बताता है कि परसात्मां उत्पन्न 
करने से पूर्व भी प्रजापति था। ओर अतिरिक्त जीब रूप प्रजा 
के ओर हो नहीं सकता | 

प्रशन--यदि यह मान लिया जावे कि प्रजापति नाम पर- 
मात्मा का उत्पन्न करने के पश्चात्‌ हुआ । . _ 

उत्तर--परमात्मा का कोई गुण जिसके पश्चात्‌ नाम रक्‍्खा 
जाबे, हो नहीं सकता, क्योंकि उसके सब गण कर्म स्वाभाबिक- 
हैं। अब इसकी व्याख्या करते हैं । 


५ बल 
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आदित्यो ह वे प्राणो रयिरेव चंद्रमा: रयिवा 
 इ 
एतत्सव यन्मूतंज्ामूतंड्च तस्मान्सूत्तिरेव रयिः ५ 

( :व्दा्थे ) (आदित्य:) सू्य जो सब वस्तुओं का विनाश 
करता है । (६ बे) स्पष्ट । (प्राण॒३) प्राण है अर्थात सम्पूण पदार्थों 
का भोगनेवाला है । (रयि) भोगने योग्य । (एवं) ही । चन्द्रमा३-- 
चन्द्रमा है। (रयि)) और भोगसे । (एवं) अथवा । (तत्‌ सबंम्‌) 
यह सब जमगत्‌ | (यत्‌)जो । (मृत्तम) मूर्त्ीवाला हे ।( अमू- 
तंच) मूर्त्ती से रहित अवस्था है | (च) ओर । (तस्मात) इस 
कारण से । (मूर्ति)) मूर्ति अर्थात्‌ ठोस वस्तु । (एव) ही । (रयिः) 
भोगने योग्य वस्तु है । क्‍ । 

( अर्थ ) संसार के जड़ पदार्थों में विनाश और न्यूनता 
को देखा जाता है, उप्तको भोगनेवांला प्राण सूथ है। जिसके 
कारण से प्रत्येक पदाथ प्राण होकर नाश होता है। सूर्य श्रत्येक 
वस्तु के भीतर से पानी को किरणों से खींचकर भोगता है, 
जिससे पदार्थ नाश होते हैं। ओर जिसको भोगता है, वह 
चन्द्रमा हे ; अर्थात्‌ जल का मुख्य भाग है । कारण यह है कि 
उष्णता जो सूर्य की है, वह भोगनेवा ञ्ञी है । और शीतलता जो 
चन्द्रमा की है, वह भोग्य है ; जिसको गरसी सोगती है अथवा 
जितने मूर्तिमान द्रव्य हैं। मूर्ति का लक्षण यह है कि जिसके 
खंड मूछित अर्थात्‌ ज्ञान से शून्य हों और वह संयोगाबस्था 
में हो । अतः ठोस वस्तुएँ मूर्तिबाली और द्रव और गेंसवाली 
असूत्ति सें। यह सब भोगने योग्य पदांथे है ओर इनको भोगने- 
वाला आदित्य ( सूय प्राश ) है । 

प्रश्न--सूय को प्राण अर्थात्‌ भोगनेवाला क्‍यों कहा? 
क्योंकि वह भी तो अग्नि का बना हुआ शरीर है । 

उत्तर--सूय से वर्षा होती हे और वर्षा से सब प्रकार की 
वनस्पति अर्थात्‌ अन्न इत्यादि उत्पन्न होते हैं ओर सूर्य की 
किरणें वायु के साथ मिलकर प्राण उत्पन्न करती हैं ; जिससे 
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छ्ुधा, तृषा. सालुम होती है । निदान; भोक्ता सूय ही है, चेतन्य 
जीवात्मा तो केवल भोग का ही भागी होता डे । अब उसकी 
व्याख्या करते हैं । 


अथादित्य उदयन्यत्याची दिश प्रविशति, ठेन 
प्राच्यान्प्राणान्‌ रश्मिषु सन्निधत्त ५ यहक्षिणां 
यत्मतीची यदुदीचीं यदधो यदूध्व यदन्‍्तरा दिशो 
यत्सव प्रकाशयति, तेन सर्वान्धाणान्‌ रश्मिषु 
सन्निघत्त ॥ ६॥ 


( शब्दा्थ ) ( अथ ) भोगनेवाली शक्ति का व्याख्यान करते 
हैं, राज्ि के विनाश होने पर । ( आदित्य ) सूर्य । ( यत्‌ ) 
जिस कारण से । ( प्राचीं ) पं दिशा ( उदयन ) उदय होता। 
(दिशम्‌ ) दिशा को। ( प्रवशति ) प्रवेश करता। (तेन ) 
उससे । ( प्राच्यान ) पूर्वी भाग में । ( प्राशाव ) प्राण्यों को । 
( रश्मिष ) किरणों में। ( सन्निधत्त ) मिलाता है। (यत्‌ दत्षि- 
खाम्‌ ) जिससे दक्षिण दिशा में । ( यपत्मतीचीम ) जिससे 
पश्चिम में । ( यत्‌ उदीचीम्‌ ) जिससे उत्तर में। ( यदध३ ) 
जिससे नीचे | यत्‌ (ऊध्वम्‌ू, और जिससे ऊपर | (यत्‌ अन्तरा 
दिशा ) जिससे मध्य कोणों में | (यत्‌ ) जिससे | (संस) 
सब को । ( प्रकाशयति ) प्रकाश करता है। (तेन ) उससे । 
सर्वान-प्राणान्‌ ( सब प्राणों को )। (€ रश्सिष / ढिरण्ों में। 
( सन्निधत्त ) स्थापित करता है । 

. (अथ ) यहाँ पर भोगनेवाला शक्ति का व्याख्यान करते हैं 
कि जब रात्रि के व्यतीत होने पर सूय पूर्व में डदय होता है तो 
उस ओर की किरणों से प्रत्येक वस्तु के भीतर वायु से अग्नि 
संयोग करके प्राणों को स्थापित करता है। अर्थात्‌ क्रया 
( दरक़त ) देने की शक्ति सूय की किरणों में है । जिस प्रकोर 
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इंजन में वायु पहले विद्यमान होती हैं ; जिस समय पानी और 
आग के द्वारा भाप बनकर स्टीम बन ज़ाता है, तो इंजन को 
हरक़त दे सकता है; जिससे सम्पूर्ण काम चल जाते हैं। प्रत्येक 
बस्त का पथ्वी का आकर्षण अपनी ओर खींचता है, जिससे 
कोई वस्तु पृथ्वी से प्रथकू नहीं हो सकती । परन्तु पृथिवी 
की विपरीत सतागणी शक्ति अग्नि की है, जो नित्य एूथियी के 
विरुद्ध चलती है । क्योंक्रि उसका भण्डार सूथ पृथिवी से दिप- 
रीत दिशा में रहता है। इस कारण अग्नि प्रत्येक बस्तु को 
अपने भण्डार (सूर्य ) की ओर ले जाना चाहता है! इस 
कारण अग्नि और पथिवी में हर समय संग्राम लगा रहता ह 
यदि भूमि फी शक्ति अग्नि से अधिक हो, तो वस्तु पृथित्री 
से पथक न हो सके | यदि अग्नि की शक्ति पृथिवी से अधिक 
हो तो वस्तुए सीधी ऊपर को चली जाबें। अतः सब व्यापक 
स्ज्ञ परमात्मा ने ऐसा प्रवन्ध कर दिया है कि शक्ति तो 
अग्नि में पुथिवी से अधिक है, जिससे वह प्रत्येक वस्तु को 
पृथिवी से पृथक कर लेती है। परन्तु पृथिबी की सहायता 
के लिये जल को नियत कर दिया है कि वह प्ृथिबरी की सहा- 
यता करके वस्तुओं को प्रथिवी से पृथक न होने दे । अतः जब 
पाँव पृथिवी से उठ जाता है, तो कट पानी पड़कर अग्नि की 
शक्ति को निबल कर देता है । जिससे वस्तु प्थित्री पर फिर 
आ जाती है । अग्नि इस पानी को विनाश करके फिर वस्तु 
को उठाती है, फिर ओर जल आकर उसको निबल करके रोक 
देता है! इस प्रकार यह पदार्थ नतो प्रथिबी के साथ ही' 
जिपटे रहते हैं ओर न सूय की ओर जाने पाते हैं; अतः वायु 
इसको हरक़त देकर पृथिव्री के साथ-साथ चलाती है। इस 
उपचार से पानी बराबर स्टीम बनकर डड़ जाता है। अब 
यह शक्ति प्राश-शक्ति कहलाती हे कि जो सूय की किरणों से 
उत्पन्न होकर सब जगत्‌ को भोग रही है| इस कारण वेदान्त 
के बिद्वान्‌ मानते हैं कि क्षुधा और दषा प्रोणों का धप्त है, 
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अर्थात्‌ प्राण हर समय भोजन ओर जल के अवयचों को भीतर 
से निकालते रहते हैं। ज़ब तक श्राणों का प्रभाव भोजन पर 
पड़ा रहता है, तब तक कोई कष्ट मॉलूम नहीं होता। परन्तु 
जब ग्राश भीतर के निकलनेवाले भोजन को ओर जल को 
समाप्त करके शरीर के अवयवबों में जो खाना ओर पानी मिला 
हुआ है, उस पर प्रभाव डालना आरम्भ करते हैं, तो पानी 
पर प्रभाव डालने का नाम ठषा है। ओर खुरोक पर प्रभाव 
डालने का नाम भूख है | अर्थात्‌ जो कुछ हमारे शरीर में य/) 
ब्रह्माण्ड में भोंगा जा रहा है; वह सूर्य ही भोग रहा है | यह 
क्रिया ( हरकत ) प्रत्येक दिशा और कोश में सूय को किरणों 
से ही स्थित होती है | यदि सूर्य की किरणों से फेली हुई 
अग्नि जो प्राण बनाती है, विद्यमान्‌ न हो, तो सब जीव जन्तु 
मर जावें। शुष्क पृथिवो में जो वायु चलती है, उसको अग्नि 
के परमाणु अधिक मिलते हैं, इस कारण वह मनुष्यों को अधिक 
आरोग्यदायक होती है। जो भूमि नम है, वहाँ की वायु को अग्नि 
के परमाणु कम मिलते हैं | अतः बह आरोग्यता के लिये दानि- 
कारक है | निदान, प्रत्येक वरतु का कितनी आाणों की आँवश्य- 
कता है, यदि उतने प्राण मिल जावें तो वह भले प्रकार उन्नति 
करते हैं। जहाँ प्राणों की शक्ति निबल मिली, वह बिगड़ जाती 
है। यदि भूमि गीली है, तो अग्नि के कम मिलने से प्राण ठीक 
काम नहीं कर सकते, जिससे मनुष्य की आरोग्यता बिगड़ 
जाती है । यदि पीने को जल न जिल्ले, तो सू्थ की किरणों 
पृथ्वी से शक्तियुक्त होकर शरीर के अबययबों को फेला देती 
हैं, का वस्तु विनाश हो जाती है । इसकी और भी व्याख्या 
ऋरते हैं । 


स॒एय वेश्वानरों विश्वरूपः प्राणोषग्नि 
रुदयते । तदेतदचाभ्यक्तूम ॥ ७॥ 
( शब्दार्थ ) ( स ) वह सूर्य जिसका वर्णान आ चुका है । 
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( एबः ) जो प्रत्यक्ष नेत्र से दीखता है। ( वेश्वानरः ) सम्पूरा 
संसार के प्रायों का चलानेवाला | ( विश्वरूपः ) सब जगत में 
भोग करनेवाली शक्ति रूप से प्रकाशित । ( प्राण। ) जिसका नास 
प्राण जो अन्न आदि उत्पन्न करता है। (अग्नि) ) गरमी को । 
( उदयतेः ) प्रकट करता है। ( तत्‌ ) उसका । ( एतत्‌ ) यह | 
€ ऋचाभ्युक्तम ) ऋग्वेद के मंत्र में भी कहा है । 

(अथे ) यह सूय जो प्रत्यक्ष दश्टिगोचर होता है, उसकी 
किरणों से अग्नि फेलकर जगत में प्राण शक्ति उत्पन्न करके 
अन्न को बढ़ाती और दूसरे जीव जन्तुओं को उत्पन्न करती 
ओर नियम में चलाती है | इस कारण चराचर जगत्‌ के 
शरीरों में जो क्रिया ( हरक़त ) हो रही है, सब उसो सूय की 
है, जो जगत्‌ मात्र का प्राण है । अतः जगत में प्राण शक्ति 
दो प्रकार से काम करती है । एक तो सामान्य, जिसके द्वारा 
६ विकार होते हैं, उत्पन्न होना, बढ़ना, एक सीमा तक बढ़कर 
रूफ जाना, आकृति बदलना, घटनों, नाश | इन षट्‌ विकारों 
का कारण सामान्य प्राण अर्थात्‌ सूर्य की किरणों से उत्पन्न 
होनेवाली सामान्य हरक़त (प्राशु ) हैं। ओर जान वाले 
से जहाँ विशेष प्राशु अर्थात्‌ करने न करने ओर उल्लटा आदि 
करने की शक्ति पाई जाती है उसमें प्राशों के अतिरिक्त 
जीवात्मा भी हाती है, जो उन प्राणों को अपनीं इच्छानुकूल 
चलाती है। बढ़ना आदि काम जो ग्राणों के हैं, वह सामान्य 
ओर विशेष प्राण दोनों में समान पाये जाते हैं। परन्तु विशेष 
प्राण वहाँ होंगे जहाँ ज्ञीव ओर प्राण दोनों होंगे। और सामान्य 
प्राण वहाँ हॉंगे जहाँ केवल प्राण होंगे ; वास्तव में प्रांणों से 
प्रेरणा ( हरकत ) होती हे ।अआ्राण ही खाते पीते हैं जीव तो 
केवल नियम में चलाता है, यथा इश्जन में ड्राइवर, यह हर 
दो प्रकार के चाहे विशेष प्राण से हों, या सामान्य प्राण से, 
सूर्य की किरणों से उत्पन्न हुए प्राण ही करते हैं। बढ़ना-घटना 
आदि सब काम प्राणों से होते हैं। जीव का इनसे कोई संबन्ध 
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नहीं । प्राण॒ परमात्मा के नियम से जो उसने सूयवालों आदि 
में नियत कर दिया है, अपना काम कर रहें हैं। निदान प्राण 
ही जगत्‌ को भोगने वाला है । 
ढ ९ * कर हु 
विश्वरूप॑ हरिणं ज्ञातवदसं, 
परायण ज्योतिरेक॑तपनन्‍तम्‌ । 
सहसतरश्मिः शतधा वर्तमानः, 
प्राणः प्रजानामुदयत्येष सूचः ॥ ८॥ 

( शब्दाथ ) ( विश्वरूपं ) समस्त भोगनेवाली शक्ति रूप | 
( हरिणं ) किरणवाल्ला । ( जातवेदसं ) जिससे वेद अर्थात्‌ ज्ञान 
उत्पन्न हांता हे।( परायणां ) जो सब प्राणियों में रहता है !. 
( तपन्तम्‌ ) जो भले प्रकार गरम हो रहा है । ( ज्योति ) प्रकाशक 
सूथ | ( एकमू ) जो इस लोक में एक है। ( सहस्त्ररश्मिः ) जिसकी 
अनन्त किरणों हैं। (शतधा ) सो प्रकार से । ( वततेमान ) काम 
करती हुईं विद्यमान रहनेवाली। ( प्राणः ) जीवन का कारण | 
( प्रजानाम्‌ ) सब प्राणियों । ( उदयति३) प्रकाश करता है। 
( एव ) यह । ( सूयः ) सूय । 

( अथ ) जो सू्य है, जिसकी आभास अनन्त है, जो 
सेकड़ों प्रकार की वर्तमान प्रज्ञाओं का प्राण होकर डनको 
जीवन दे रहा है; जो सब जगत्‌ के भीतरप्वैछाम करता हुआ 
ओर किरणोंवोला हैं। जो रूप जिससे पदाथों' का ज्ञान नेत्रों 
को होता है, उसको उत्पन्न करनेबाला और प्रत्येक प्राणों में 
एक ही ज्योति या प्रकाश से विद्यमान और तप रहा है, इन 
सबका कारण है | इससे स्पष्ट विदित हहो गया कि जगत में 
जो क्रिया ( हरक़त ) हो रही हे, उसका कारण सूर्य है । अब 
योग्य कृत की व्याख्या करते हैं । 


संवत्सरो वे प्रजापतिस्तस्थायने दक्षियां 
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चोत्तरुच । तय ह वे तदिश्टापूर्त्ते कृतमित्य - 
पासतें | ते चान्द्रमसमेत्र लोकमभिजयन्तं। 
तएव पुनरात्रत्तन्त, तस्मादेते ऋषयः प्रजा- 
कामा दक्षिण पतिपद्यन्ते । एब ह वे रथयियः 
पित्तयाणः ॥ ६ ॥ 


( शब्दा्थ )( संवत्सरः ) वष | ( वे ) निश्चय | ( प्रजापतिः१ 9 
जगत्‌ की रक्षा करनेबाला हे, प्रत्येक वस्तु की रक्चा समय पर 
होतो है । ( तस्य ) उस वष के | ( अयने ) उस बष के वबास- 
स्थान में घर है | ( दक्षिणं ) एक दक्षिणायन जब सूय दक्षिण 
की ओर जाने लगता है । (च ) ओर | ( उत्तरम्‌ व ) दूसरे 
उत्तरायण जब सूय उत्तर की ओर जाने लगता है। ( ततत ) 
उनमें । ( येह वे ) जो मनुष्य निश्चय करके । ( इश्टापूर्ते ) वेदा- 
नुकूल यज्ञ, बावली, कूप, सर आदि लगाने | ( कृतम्‌ ) उनके 
फल को इच्छा रखते हुए। ( उपासते ) करते हैं। (ते ) वह 
लोग । ( चान्द्रंसम्‌ ) भोग शक्ति प्रधान | ( एवं ) ही । (लोकम) 
शरीर को। ( अभिजयन्ते » विजय करते अर्थात्त प्राप्त करते 
हैं। (त) वह | ( एव ) ही । ( पुनरावत्तन्ते ) बार-बार जन्म 
लेते हैं। ( तस्मात्‌ ) इन कर्मो से | ( एते ) यहद। / ऋषयः ) 
ऋषि लोग | ( प्रजाकामाः ) संतान की इच्छा रखते हुए। 
( दक्षिण ) निचला अर्थात्‌ कुमार्ग पर | ( प्रतिपद्यन्ते ) कर्म 
करते हैं। (यः ) जो। ( पितृयाणः ) जो बार-बार जन्म देने- 
वाज्ञा पितादि । (एब) यह | (ह) किया हुओ। (बे) 
निश्चय । ( रयिः ) भोगने-योग्य वस्तु है । 

( अथ ) वष अर्थात्‌ समय का एक भाग प्रजापति है, 
इसके जाने के दो माग हैं। एक दक्षिण दूसरे उत्तर आदि हैं । 
वर्ष तक सूय पृथ्वी के भूसध्यरेखा से उत्तर की ओर रहता है । 
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अद्ध ब्ष .तक दक्षिण की और अर्थात्‌ प्रजा भी दा प्रकार के 
काम करतो है । एक वह काम जिसका फल जनन्‍्म-सरण हे, 
जिसकी आभलाषा मनुष्य में लगी हुई हे ; जो कम प्रत्यक्ष 
वस्तु के प्राप्त करने के लिये किये जाते हैं । जिससे यज्ञ करना, 
कप, सरित, बावली, बोटिका, उपवन इत्यादि बनवाना। इस 
तात्पय से कि दुसरे जन्म में भी ऐसा सिले, तो सन में इनके 
संस्कारों के स्थित रहने से अवश्य हे। माता, पित! के द्वोरा 
उन पदार्थों को भोगने के अथ जन्म लेना पड़ता है। स्वाथ- 
वाल्ले कमें का फल चन्द्र लोक में सफल है। यहाँ चन्द्र लोक से 
तात्पय वह शरीर है जिसमें भोग भोगा जावे | इस सवार से 
कर्म करनेवाले मनुष्य बार-बार इस संसार में जन्म लेते हैं, 
एक शरीर छूटता है, दूसरा तुरन्त मिल जातो है। इस कारण 
जो ऋषि सन्‍्तानाथ कर्म करते हैं वह मुक्ति के अथ निष्काम 
कर्म करनेवाले की अपेक्षा नीच कहलाते है। यद्यपि पाप की 
अपेक्षा स्वार्थ-कर्म भी जो शुभ है उत्तम है, परन्तु उन कर्मों से 
जो किसी प्र॑त्यक्ष स्वार्थ से नहीं किये जाते हैं, जो केवल धर्म 
समम कर किये जाते हैं, उनकी अपेक्षा स्वप्न में उत्तम कर्मों 
के अथ उत्तर ओर नीच के लिये दक्षिण का शब्द प्रयोग किया 
गया है । निदान, ज्ञो पितृयाण बार-बार जन्म लेता है ओर 
शरीर के भोग को भोगता है, यही भोग्य है, इसको रयि कहा 
गया है १ | 


अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचय ण॒ श्रद्धया विद्यया- 
त्मानमन्विष्यादित्यमभिजयन्ते । एतदह प्राणा- 
नामायतनमेतदम्ृतमभूयसेतत्‌ परायणमेत- 
स्मान्न पुनरावत्तनत इत्येष निरोधस्तदेषः 
श्लोक: ॥ १० ॥| 
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( शब्दाथ ) ( अथ ) उसके बाद । ( उत्तरेण ) शत और 
उत्तम कर्मों से या ज्ञान-कर्म को दक्षिण मोनकर ज्ञान से। 
( तपसा ) गरमी-सरदी, मान-अपमान, भूक-प्यास ओर 
सत्यादि व्रतों के पालन में जो कष्ट हांता है, उस | ( बह्मच- 
यणा ) वेदानुकूल इन्द्रियों को वश में रखने से। ( श्रद्धया ) 
श्रद्धा से । ( बिद्यया ) ज्ञान से । ( आत्मानम्‌ ) परमात्मा या 
जीवात्मा को । ( अन्विष्य ) जानकर । ( आदित्यम्‌ ) सूय लोक 
को । ( अभिजयन्ते ) वश में करते हैं | ( एतत॒व ) यही भोगता 
अर्थात भोगनेवालते का स्वरूप है । ( प्राशानाम्‌ ) प्रार्णों को। 
( आयतनम्‌ ) ठहरने की जगह है, इसके आधार प्राण स्थित 
रहते हैं | (एतत) यही | (अमृतम्‌) नाश रहित। (अमयम) मय 
रहित । ( एततू ) यही । ( परायणशम्‌ ) ज्ञान का अंतिम मार्गे। 
( एतस्मात्‌ ) इस आत्मज्ञान से । (न) नहीं | ( पुनःआहवचक्तन्ते ) 
इस करुप में लोटते हैं | ( इति ) अंतिम । ( एब ) यह निरुद्ध 
ज्ञान का अन्त है! ( तत्त ) उसका वर्णन करनेवाला । ( एव ) 

( श्ज्ञाकः ) श्लोक है | 

( अर्थ ) जो मनुष्य दूसरे नियम पर जिसको देवयान 
अर्थात्‌ विद्वानों का मार्ग कहा गया है; कम करके, शीतोष्ण 
छ्ुधा, ठूघा मानापमान को सहन करता हुआ, त्रह्मचयं ब्रत का 
वेदाज्ञानुकूल पालन करने से इन्द्रियों को वश सें रखकर गुरु 
आज्ञा में श्रद्धा रखता हुआ, रात दिन विचार करके ओर सत्त्‌ 
विद्या के द्वारा आत्मा को जान लेता है, वह आदित्य अर्थात्त 
भोगता के ज्ञान को प्राप्त कर लेता है। यहो भागता आर्थात्त्‌ 
जीवात्मा और परमात्मा का ज्ञान है, मनुष्य जीवन का उद्देश 
साग है | वहाँ पर पहुँच कर प्राणों का काम समाप्त हो जाता 
है | यह अमृत अर्थात्‌ मुक्ति है । और यही दशा प्रत्येक प्रकौर 
के भय से रहित है | यह इस ब्रह्माण्ड के भीतर ज्ञांन को सच 
से अन्तिम पदवी है । जिसके जानने के पश्चात्‌ फिर कुछ 
जानना शेष नहीं रहता | जिस प्रकार प्रत्येक जन्म में मर कर 
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जन्म लेना पड़ता है। ओर जन्म के पश्चात्‌ मोत आती है | 

यहाँ पहुँच कर बह क्रम टूट जाता है। इसको प्राप्त करके इस 
संकल्प के भीतर फिर जीवात्मा जन्म नहीं लेता | यही ज्ञान 
इस जन्‍्म-मरण के चक्कर का जिसमें फंसा हुआ जीवात्मा दुख 
उठा रहा है, समाप्त हे | इस श्लोक में इस बात का वन हे । 

प्रशन--जब कि जीवात्मा नित्य है, तो वह सदा अमर 
है । इस दशा में अमृत क्‍यों कहा गया, जब कि सदा ही 
अमृत है | 

उत्तर--जन्स के अथ, जीव ओर शरीर का संयोग है, ओर 
मोत का अथ, जीव ओर शरीर का वियोग है फिर जन्‍म के 
पश्चात्‌ मोत और मोत के पश्चात्‌ जन्म होता है। परन्तु मोक्ष 
वह अवस्था है, जो मर कर नहीं छूटती ; किन्तु जन्म से छूटतो 
है इस कारण प्रत्येक योनि मरने से छूटती है ओर मो 
जन्म से छूटता है। 

प्रश्न--इस दशा में मोत ओर मोक्ष में क्या भेद है, क्योंकि 
मोक्ष भी जन्म लेने से छूटती है ओर मोत भी जन्म लेने से । 

उत्तर--मोत के समय कम विद्यमान होते हैं, जिनके कारण 
से भोग-योनि या उसय-योनि में जाना अवश्य होता है | परन्तु 
मोक्ष में कम नहीं होते | दूसरे मोत के समय सूद्र्म शरीर 
संस्कारों के सहित विद्यमान होता है। परन्तु मोक्ष में सूक्ष्म 
शरोर ओर संस्कोर विद्यमान नहीं होते, केवल कम-योनि में से 
मोक्ष से लौटकर जीव आते हैं । 

प्रश्न--बहुत से मनुष्य मोक्ष में भी सुद्म शरीर मन और 
इन्द्रियों को जीव के साथ मानते हैं 

उत्तर--सूक्ष्म शरीर दो प्रकार का है । एक तो सन्नह तत्त्वों 
का योग, जो भूतों के अंशों से बना हुआ है । दूसरा जीवात्मा 
की स्वाभाविक शक्तिरूप सूच्तम भूतों का बना हुआ तो पनजेन्म 
में साथ रहता है, परन्तु मुक्ति में दूसरा स्वाभोविक शरीर 
रहता है, भोतिक नहीं रहता । 
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प्रश्न--बहुत मनुष्य भोतिक सूक्ष्म शरीर को भी मुक्ति में 
जीव के साथ मानते है । 

उत्तर--यह केवल अविद्या है, क्‍योंछि यदि भोतिक शरीर 
मुक्ति में भी नोशन हो, तो बन्धन में किस प्रकार नाश हो 
सकता है। क्योंकि उस समय कर्मा के संस्कार जो भोगने 
योग्य हैं, मन में मोजूद होते हैं ।|जा मुक्ति और बन्धन दोनों 
दर्शाओं में नाश न हो वह्‌ नित्य हो जावेगा । जब सूक्ष्म शरीर 
नित्य हो गया, तो वह भोतिक कहला नहीं सकता। क्योंकि 
भोतिक उसे कहते हैं जा भूतों के अंशों से बना हो। जो वना 
है, वह नित्य कहला नहीं सकता । सम्भव हे, बहुत से मनुष्य 
कहने लगें कि जिस प्रकार बेद बने हैं ओर नित्य भी हैं, इसी 
प्रकार सक्म शरीर बना भी है ओर नित्य भी है | परन्तु यह 
विचार सत्य नहीं, क्‍योंकि वेद गुण है | परमात्मा ज्ञान स्वरूप 
का गुण का गुणी के साथ समवाय सम्बन्ध होता है। अतः 
जब से परमात्मा तब से उसका ज्ञान वेद भी है । 

प्रश्न--जब से परमात्मा हे, यदि तब ही से बेद भी है, तो 
वेद्‌ ईश्वर कृत हे, क्‍यों कहते हैं ? 

उत्तर--ईश्वर का ज्ञान अनन्त है, उसमें जीवों की मुक्ति के 
योग्य ज्ञान परमात्मा वेद के द्वारा देते हैं। अपने अनन्त ज्ञान में 
से विभाग करने के कारण वह वेद के कर्ता कहलाते हैं | विभाग 
से उत्पन्न हुए से कहलाये ओर इस उत्पत्ति से पूर्व बेसे ही 
( जेसे हैं ) विद्यमोन होने के कारण नित्य हो सकते हें । परन्तु 
भोतिक सूक्ष्म शरीर संयोग से उत्पन्न होता है| संयोग से 
उत्पन्न हुई कोई वस्तु नित्य हो ही नहीं सकती । 


पंचपादं पितर द्वादशाकृति दिव आहुः परे 
अद्धे पुरीषिणम्‌ । अथेमेउन्य उ परे विचक्तर्णो 
सप्तवक्र षडर आहुरपितमिति॥ ११॥ 
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( शब्दा्थ ) ( पंचपादम्‌ ) पंच ऋतु जिनके पाँव के अलु- 
कूल | (द्वादशाक्ृतिं ) द्वादश मास जिसकी आकृति । ( पितरम्‌ ) 
रक्षा करनवाले | ( दिवः ) सूय से ऊपर का आकाश । ( आहुः ) 
कहते हैं। ( परे ) परली ओर के। ( अछ्द ) अछ् भाग में । 
( पुरोषिशम्‌ ) जिसके साथ जल का कोरण काय्य भाव का 
सम्बन्ध है अर्थात्‌ वर्षा का कारण है। (अथ ) अब और ! 
( अन्ये ) दूसरे विद्वान | ( परे ) उस वष को जो काल का 
उत्तम भाग है। ( विचच्षणं ) जो विशेषता के साथ दूसरों को 
दिखला सकता है। ( सप्तचक्रे > जो भू आदि सप्त लोकों में 
घूमता है अथवा सात रंगों की जिसकी किरणों हैं । ( षघडरे ) 
घपटऋतु जिस वष के अक्ल हैं | (आहु। ) कहते हैं। (अर्पितम्‌ » 
रथ में जिस प्रकार नाभी लगी होती हे, ऐसे लगा हुआ | 

( अथ ) जिस बष को प्रजापति बताया था, अब डसका 
लक्षण बताते हैं कि वह ससार में पंच ऋतुओं को पिता की 
भाँति उत्पन्न करता ओर रक्षा-पूवक नियम में चलाता है। 
यद्यपि ऋतुएँ षट हैं, परन्तु यहाँ शरद ऋतु को हेमन्त में संयुक्त 
कर दिया हे, क्योंकि दोनों में शीत होता है। केवल न्‍्यूनाधिक 
का अंतर है, जिसक आकृति द्वादश मास को एकत्रित करने 
से प्रकट हांती दे अर्थात्‌ द्वादश मास का वृत्तान्त है । जिसका 
वर्षा के साथ उत्पन्न करने का सम्बन्ध अर्थात्‌ जो वर्षा को 
उत्पन्न करता है। जिसके ऊपर के अछ-भाग में सूर्य के ऊपर 
का भाग है। दूसरे विद्वान्‌ लोग इस प्रकार भी विभाग करते 
हैं कि वह काल का उत्तम भाग है, जो पट ऋतुओं का योग है । 
जिस प्रकार सूथ आदि सप्त ल्ञोकों को अपने सामने घुमाता 
है और जिस प्रद्वार रथ की नाभि में आरे लगे होते हैं । उसी 
प्रकार इस बष के चक्कर में यह सब ऋतुएँ ओर मास इत्यादि 
लगे हुए हैं. । 

पश्न--लक्षण तो वर्ष का करने लगे थे, परन्तु वणेन बहुत 
कुछ सूर्य की परिक्रमा का कर दिया। 
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उत्तर-सूर्य के परिक्रमा से ही काल अर्थात्‌ समय का 
विभाग होता है, इस कारण द्नि, रात, मास; वर्ष सूर्य की 
चोल से ही प्रकट होते हैं । 

प्रश्न--क्या सूर्य घुमता है, या प्रुथित्री क्‍योंकि रात दिन 
इत्यादि भूमि की चाल से उत्पन्न हुए माने जाते हैं । इसे सूय 
की चाल क्यो लिखा ' 

उत्तर--यहाँ उपचार से दिखलाया है ; जेंसे रेल में बेठकर 
जब लाहौर पहुँवते हैं, तो कद्दते हैं लाहोर आ गया। यहाँ 
आना लाहौर में है, या रेल में ? आना रेल में है, परन्तु कह 
लाहोर में देते हैं । 

क्र हा प [को 
मासो वे प्रजापतिस्तस्थ कृष्णपच्ष एव 


रयिः । शुक्लः प्राणस्तस्मादेते ऋषयः शुक्ल 


५ (८६ ही 
इष्टि कुबन्तीतर इतरस्मिनू ॥| ११ ॥ 

( शब्दार्थ ) ( मासः ) मास जो है !( वे ) निश्चय करके ; 
( प्रजापतिः ) प्रज्ञा का स्वामी उत्पत्ति करता है ।( तस्य ) 
उसका | ( कृष्णपक्त ) अंधेरा पक्ष जा है । (एवं ) ही । ( रयिः ) 
मोगने याग्य वस्तु हे और | (शुक्लपक्त ) शुक्लपक्त | (मोौणः 
भोगता है| ( तस्मात्‌ ) इस कारण से ।( एते ऋषयः ) यह 
ऋषि लोग । (शुक्ले ) उजाला पक्ष में | (इष्टि ) यज्ञ को । 
( कुर्वन्ति ) करते हैं।(इतरे ) जो वेद ज्ञान से शून्य हे । 
( इतरस्मिन्‌ ) कृष्ण पक्ष में यज्ञ करते हैं । 

(अर्थ ) जा गुण अवयवों में न हों; वह कुल में हो नहीं 
सकता । अतिरिक्त पाँच गुणों के इस हेतु वर्ष के भाग मास हैं । 
उनसे प्राण अर्थात भोगता योग्य वस्तु की तकसीम दिखाते हैं 
कि क्ृरष्णपक्ष है। और शुक्लपक्त प्राण है| तात्पय यह है कि 
जिसमें ज्ञान हे, वह सोगता, और जो ज्ञान से रहित है, वह 
भागने योग्य वस्तु है | जो मनुष्य वेदों के ज्ञाता हैं, वह ज्ञाना- 
नुकूल यज्ञादि सब काय करते हैं । वह शुक्लपत्ष में यज्ञ आदि 
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कर्म करते हैं ओर जो मनुष्य ज्ञान से रहित हैं, बह वेद के 

विरुद्ध कम करके दुख पाते हैं । क्योंकि जो अँधेरे में चलता है, 
वह निश्चय माग पर नहीं पहुँच सकता | प्रायः ठोकर खाता 
है । ओर जो प्रकाश में अर्थात्‌ डदेश ओर पथ को देखकर कम 
करता है, वह सफलता को प्राप्त होता है | देखकर चलनेवाले 
को ठोकरें भी नहीं मिलतीं। तात्पय यद्द है, दो शक्तियें मार्ग 
पर ले जानेवाली होती हैं | एक नेत्न; दूसरे सूर्य | जो इन दोनों 
को काम में ज्ञाता है, वह दुःखों से बच जाता है । जो अधेरे 
में चलता है, या दिन के समय नेन्न बन्द करके चलता है, दोनों 
दशाओं में हानि उठाता है । इस हेतु आत्मिक साग॑ ससाप्त 
करने के हेत वेद ओर बुद्धि दोनों के अनुकल कम करना 
चाहिए। यदि वेद के अर्थों को बिना बुद्धि से काम लिया जावे 
या बुद्धि को बिना वेद के काम में लाया जाबे, तो दोनों 
अवस्थाओं में सफलता नहीं हो सकती । ऐसी भूल में सम्पूरा 
संसार के मनुष्य लिप्त हुए दुख पा रहे हैं । 


अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्याहरव प्राणो 
रात्रिरेव रयिःप्राणं वा एते पस्कन्दन्ति | ये 
दिवा रत्या संयुज्यन्ते, ब्रह्मचयमंय तद्यद्वात्रो 
रत्या संयुज्यन्ते ॥ १३॥ 


( शब्दार्थ ) (अहोरात्रः ) दिन रात । (वे) निश्चय करके 
€ प्रजापति; ) संसार के प्रबंध के चलानेवाले हैं । (तस्य ) 
उसका । ( अहएव ) दिन ही । ( प्राण) ) प्राण अर्थात्‌ भोगता 
शक्ति है। (एवं ) ही। (रात्रि) रात। ( रयि३ ) भोगने 
योग्य वस्तु है। (प्राण ) प्राणों को। (वें) निश्चय करके। 
(एते ) यह । (८ प्रस्कन्दन्ति ) सुखाते या विनाश करते हैं । 
(ये) जो । ( दिवा ) दिन में । ( रत्या ) सखी से । € संज्यन्ते ) 
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सम्बन्ध करते हैं । ( ब्रह्मचय ) ब्रह्मबचय। (एबं ) भी हे। 
( तत्‌ ) वह । ( यत्‌ ) जो । ( रात्रो ) रात के समय । ( रत्या ) 
स्वी से | ( संयज्यन्ते ) सम्बन्ध करते हैं । 

(अर्थ ) अब रात्रि दिवस ओर दिवस को जो सूय के 
सम्मुख प्रथित्री के परिक्रमा से उत्पन्न होते हैं, प्रजापतिः मान 
कर कहते हैं कि इनमें से दिन प्राण हे, अर्थात्‌ भोगता है; जो 
इस भोगनेवाले दिन में भोग करता है, वह अपने प्राणों को 

हानि पहुँचता है; अर्थात्‌ जीवन को न्‍यून करता है। इस 
कारण दिन के समय भोग करना पाप हे । जो मनुष्य रात्रि को 
सम्बन्ध करते हैं, वह एक प्रकार के ब्रह्मचारी हैं | क्‍योंकि इनसें 
अं राजि तक विषय-वासना को रोकने की शक्ति हे। जितना 
मन और इन्द्रियों पर अधिकार रख -सके ओर वेदाज्ञानुकूल 
कर्म करे, यही ब्रह्माचय और जितना वेद-आज्ञा के विरुद्ध 
इन्द्रियों का दास बनकर कम करे, यही हातिकोरक है । निदान, 
दिन में विषय-भोग आत्मा के बल को हानि पहुँचानेवाला हे 
या शरीर को राग-ग्रसित करनेवाला है । जितना रोका जावे, 
उतना लाभकारी है। सूय या दीपक किस प्रकाश की दशा में 
यह प्राणों को हानिकारी हैं । 


अन्नम वे प्रजापतिस्ततों ह वे तद्र तस्त- 
स्मादिसाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥१४॥ 


( शब्दाथ ) ( अन्नम्‌ वे > यह गोधूम माष, चावल इत्यादि 
जो अन्न हैं ।( प्रजापति! ) सब जगत की उत्पत्ति ओर जीवन 
का हेतु होने से प्रजापति कहलाता है | ( ततो हवे ) उस प्रसिद्ध 
अन्न से ही । ( तत्‌ ) उससे । ( रेत: ) स्त्री पुरुष का रज बीय्य 
उत्पन्न होता हैं | ( तस्मात्‌ ) उस रज वीय्य से | (इमाः प्रजा$) 

यह जीवयुक्त संसार | ( प्रज्ञायन्ते ) उत्पन्न होती है । 

( अथ ) सब जगत की ,उत्पक्ति ओर जीवन को हेतु होने 
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के जेसे अन्न ही प्रजापति है, उप अन्न के खाने से स्त्री 
ओर पुरुष जीवों में बीय्य ओर रज उत्पन्न होता है । जिससे 
सम्पूर्णा प्रत्यक्ष दृष्टि आनेबाली जगत्‌ की उत्पत्ति होती है । 
क्योंकि बिनो रज दीयये के संयोग के सृष्टि उत्पन्न होती दृष्टि 

नहीं आती | 

प्रशन--क्या आंदि सृष्टि में जो ऋषि उत्पन्न हुए या यवन- 
मत के अनुसार जा पंराम्बर उत्पन्न हुए, वह क्रिसके रज-बीय्य 
से उत्पन्न हुए । 

उत्तर-दो प्रकार से सृष्टि उत्पन्न होती हुई दृष्टि आतो 
है। यथा काई साँचा बनाता है, तो वह साँचे से साँचा नहीं 
बनाता । किन्तु पहला साँचा हाथ से बनाता है, फिर सांचे 
से साँचा बनता है। इसी प्रकार आदि सृष्टि में जो मनुष्य 
उत्पन्न होते हैं, वह प्रकृति माता ओर परमात्मा पिता के कारण 
ईश्वर की शक्ति के साथ से उत्पन्न होते हैं। पश्चात्‌ जब मनुष्य 
साँचा में बन जाता है, तो उनके रज-बीय के साथ उत्पत्ति का 
क्रम आरम्भ होता है । 

प्रश्न--क्या, इन ऋषियों को पृथिवी उगल देती है, जो 
एक साथ युवा उत्पन्न हो जाते हैं. ? 

उत्तर--र ज-बीर्य भोजन से उत्पन्न होता है। भोजन में कहाँ 
से आता है ? परमाणुओं से । अतः परमात्मा क्रिया ( हरक़त 2) 
देकर रज-बीय बनने योग्य परमारुओं का नियम से मिला देते 
हैँ, जिससे वह शरीर बन जाते हैं । 

प्रश्न--यह बात समझ में नहीं आती कि एक दम से युवा 
केसे उत्पन्न हो जाते हैं / 

उत्तर--जब सूय चन्द्र या ओर प्रथिवों जसे बढ़े बढ़े लोक 
बनते हुए मानते हो, क्या सूर्य थोड़ा थोड़ा सा मिलकर बना है 
अथवा एक दस से ? यदि थोड़ा-थोड्ा सा बनता, तो सूर्य 
सम्बन्धी लोक कभी स्थित नहीं होता । जिस प्रकार यूरूप में 
एंजन ढालनेवाले कार्यालय हैं। एक दम से इतना बड़ा एजन 
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दि; कलम मरिट मिस अश्लील कसम क सीमित लक 
बड़े-बड़े गाडर इत्यादि ढल जाते हैं। परन्तु भारतवष में नहीं 
दलते | तो क्‍या यह विचार करना चाहिये कि यह पूरे बहुत 
छाटे उत्पन्न होते हैं, पुनः पालन पोषण से इतने बढ़ जाते हैं । 
यह समम में न आना केवल परमात्मा को शक्तियों को न जानने 
का फल है। एक ओर तो बड़े आम की गुठली से आम का 
बृत्त होता है, दूसरी ओर बूदर अत्यन्त छोटे बीज से आम से 
भी बड़ा वक्ष उत्पन्न हो जाता है । है 

तथ्य ह॒ तत्परजञातिबरत॑ं चरन्ति ते मिथुन- 
मुत्पादयन्त । तबामेबैय ब्रह्मलोकों येषां तपो 
ब्रह्मचरय येषु सत्य प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 

( शब्दार्थ ) ( तत् ) वह उपयेक्त कथित। (ह ) सिद्ध । 
(ये ) जा मनुष्य इन्द्रियोँ को वश में रखनेवाले | (९ प्रजापति- 
ब्रतं) प्रजा के रक्न त्रत को अर्थात्‌ नियम-पूर्वक गर्भाधान 
आप्रादि। ( चरन्ति ) करते हैं। (ते ) बह लोग ! ( मिथुनम्‌ 2 
पुत्र पुत्री दोनों प्रकार की संतान को। ( उत्पादयन्ते ) उत्पन्न 
करते हैं। ( तेषामेत ) उनके अथ ही। ( ब्रह्मतोकः ) ब्रह्मज्ञान 
का दृशन हं।ता है। ( येषाम्‌ 9 जिनका । ( तवः ) तप । ( त्रह्म- 
चर्यम्‌ ) इन्द्रियों को रोककर नियम-पृब्रक वेदों को शिक्षा पाना। 
(येषु ) जिनमें | ( सत्य प्रतिष्ठेम्‌ ) सत्यत्रत अठबृ जिनका 
ब्रत कभी न टले | 

( अथे ) जो मनुष्य नियमानुसार इस खंसार में खंतान 
उत्पन्न करते हैं अरथात्‌ व्यभिचार आदि से रहित होकर जो 
नियम-पूवक गृहस्थाश्रम करते हैं, उनकी संतान दोनों प्रकार 
की हं!ती है। जो मनुष्य नियम-विरुद्ध व्यभिचार आदि करते 
हैं, वह सन्‍्तान रहित इस संसार से चल देते हैँ। बही मनुष्य 
ब्रह्मज्ञान के द्वारा मुक्ति के आनन्द को प्राप्त करते हैं, जो पूष 
ब्रह्मचर्याअ्रम नियमानुकूल करके ओर विद्या से आत्म को दृढ़ 
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बना लेते हैं, अथवा तप से । ओर ब्रह्मचर्याश्रम ओर गृहस्था- 
श्रम, वानप्रस्थाअ्रम इन तीनों को वेद के अनुकूल दृढ़ त्रत होकर 
करते हैं। जिनके भीतर ईश्वर-विश्वास दृढ़तापूवेक स्थित 
होता है कि जिसको कोई गिरा ही न सके। ईश्वर-विश्वास 
संन्यासाभ्रम में दृढ होता है । अतः मुक्ति के परमानन्द को 
वही मनुष्य प्राप्त करते हैं, जो चारों आश्रम ब्रह्मचय, यृहस्थ, 
वानंप्रस्थ ओर संन्यास वेद की आज्ञानुकूल माग से न गिरते 
हुए कम करते हैं। और जो मनुष्य आश्रम व्यवस्था को तोड़ने 
अथवा अवेदिक रीति से आश्रम ग्रहण करते हैं, बह सुक्ति को 
आप्त नहीं कर सकते | 


त षामसो विरजों ब्रह्मलोको न येषु जिहा म- 
नत माया चेति ॥१६॥ 


( शब्दा्थे ) ( तेषाम्‌ ) उन मनुष्यों के लिये। ( असो ) 
डउपयक्त शरीर छोड़ने के पश्चात्‌ प्राप्त होनेवाला । ( बिरज३ ) 
सब प्रकार के दोषों से रहित । ( ब्रह्मलोको ) ब्रह्म देश है । 
(न) नहीं। (येषु ) जिनमें । ( जिह्म ) छल कपट धूतता 
इत्यादि । ( अनृतम्‌ ) मिथ्या काम। (न) नहीं । (साया ) 
आत्मा के विरुद्ध | ( च )ओर । ( इति ) यह प्रथम 
प्रश्न समाप्त हुआ | क्‍ 

( अथ ) वही मनष्य परमात्मा के दशन के योग्य हैं कि 
जो छल कपट थोका आदि हर प्रकार से रहित हैं, न जिनमें 
पालसी है। जो किसी प्रकार के मिथ्या कम करते हैं, बिना 
ज्ञान के अन्य पदार्था की उपासना करते हैं, ओर न आत्मा के 
विरुद्ध मोनते ओर न करने को डद्यत होते हैं। जो मनुष्य इन 
दोषों से रहित होकर चारों आश्रमों को पूरा करते हैं, वह मुक्ति 
को प्राप्त करते हैं, अन्य नहीं | 
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अथ दितीय प्रश्न 


अथ हेन॑ भागों वेदमसिः पप्रच्छ। 
भगवन्‌ ! कत्येव देवाः प्रजां विधारपन्ते 
कतर एतत्‌ प्रकाशयन्ते 
कः पनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १५ १७ ॥ 


( शब्दार्थ ) (अथ ) कात्यायन के प्रश्नोत्तर के पश्चात्‌ । 
( एन ) इन पिप्पलाद ऋषि को । ( भागवः ) भागव ऋषि के 
गोन्न में उत्पन्न हुआ | ( बंदर्भि) विदर्भि के पुत्र ने । ( पप्नच्छ ) 
पूछा | ( भगवन्‌ ) हे गुरु महाराज | ( कृति ) कितने | ( एवं ) 
ही । ( देवाः ) देवता ।(प्र॒ज्ाँ) प्रज्ञा को। (विधारयन्ते ) 
स्थापित रखते हैं । ( कतेर ) कितने । ( एतत ) इस जगत 
को । € प्रकाशयन्ते ) प्रकाश करते हैं | (क१) कोन। 
( पुनः ) फिर । ( एषाम्‌ ) इनमें । ( वरिष्ठ: ) उत्तम है ।( इति ) 
इस प्रकार पूछा । 

( अथ ) जब कात्यायन के प्रश्न का उत्तर पिप्पलाद ऋषि 
दे चुके, तो भागव गोत्र में उत्पन्न हुये वेदमि नामी ऋषि ने 
प्रश्न क्रिया छि महोराज इस जगत को विशेष धारण करनेवाले 
कितने देवता हैं ? क्‍योंकि कोई वस्तु स्वयम विना कर्ता के कभी 
स्थित नहीं हुआ करती ओर जो उत्पन्न होती है, वह किसी के 
विता रह नहीं सकती । कौन से देवता हैं जो मुक्ति रूप होकर 
उस प्रजा की अनेक प्रकार की आकृति की स्थित रखते हैं और 
कोन उसको प्रकाशित करते हैं ? फिर उन देवताओं में स्ोत्तम 
कोन सा देवता है | इस ए+ प्रश्न में तीन प्रश्न हैं। प्रथम इस 
जगत की आकृति कोन धारण करता है, अर्थात्‌ इस जगत का 
उपादान कारण क्‍या है ? द्वितीय यह कि कोन इसको प्रकाशित 
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करता हे, अर्थात्‌ इसमें जो ज्ञान हे, उसका साधन क्या है ? 
तृतीय इन सब देवताओं में सब से उत्तम देवता कोन हे ? 
इसका उत्तर ऋषि देते हैं | 


तस्मे स होवाचाकाशों ह वा एष देवों 
वायुरग्निरापः एथित्री वाड्मनश्वक्तुः श्रोत्रज्च । 
ते प्रकाश्यामिवदन्ति वयमेतद्वाणमवष्भ्य 


विधारयामः ॥ २। १८ ॥ 

( शब्दार्थ ) (तस्में) उस बेदर्मि, को । (स ) वह पिप्पलाद 
ऋषि । ( होवाच ) स्पष्ट कहने लगे । ( हुबे ) निश्वय करके । 
( आकाश) ) आकाश । ( एप देवः ) यह प्रकाशसांन | 
€ वायु! ) वायु | (अग्वि; ) अग्नि । ( आप) ) जल । 
( पथिवो ) भूमि । ( वाक्‌ ) जिह्ा । ( मनः 2 मन | ( चक्षु) ) 
नेत्र ( श्रोत्रम ) कान । (व) ओर | ( ते ) वह । ( प्रकाश्य ) 
निज्ञ महिमा को प्रकाशित करते हुए ! ( अभिवदन्ति ) 
कहते हैं | ( वयम्‌ ) हम भी । ( एतत्‌ ) इसके । ( वाणम्‌ ) 
इसके ठहरने में संदेह है | ( अवष्टभ्य 9) रोक कर। ( विधार- 
याम३ ) विशेषता के सहित घारण ऋरते हैं | 

(अथं ) पिप्पलाद ऋषि ने स्पष्ट उस वेदसि ऋषि से कहा, 
निश्वयय करके पथिवी,,जल, अग्नि, वायु, आकाश यह पंचतत्त्व 
इस शरीर के उपादान हैं। ओर वाक्‌ हस्त, पाद उपस्थ तथा 
लिंगेन्द्रिय मिलाकर पाँच कम्मन्द्रियँ और मन अर्थात चारों 
प्रकार के अन्तःकरण जिसे मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार कहते हैं, 
जो मन की चार प्रकार की अवस्था है। ओर आँख, कान, 
नाक, रसना, त्वचा इत्यादि ज्ञानेन्द्रियाँ यह अभिमान से कहते 
है कि जिस प्रकार उस मकान की छत को जिसके गिरने का 
संदेह हो, शहतीर के थुने देकर स्थित रखते हैं | ऐसे ही हम इस 
शरीर को स्थित रखते हैं। यद्यपि मन ओर इन्द्रियाँ प्राण सब 








प्रश्न २ # प्रश्नो पनिषद्‌ # २७१ 





जड़ हैं, परन्तु अहंकार रूप से जो उनका शाख्राथ है, उसको 
प्रकाशित करते हैं, जिससे सत्यज्ञान के जाननेवालों को विदित 
हो जावे कि आन्तरिक अवस्था क्या है। इस कारण इस प्रश्न 
के उत्तर में ऋषि प्राण और इन्द्रियों को शाख्रार्थ दिखलाते हैं । 

प्रश्न--भ्रुत ने केवल वाणी पथक्‌-इन्द्रिय लिखी | तुम ने 
याँचों कर्म-इन्द्रियाँ किस प्रकार अहणण कीं ओर मन लिखा हैं । 
उसके चारों प्रकार के अन्तःकरण ओर आँख कान से मब कम 
इन्द्रियाँ केसे ग्रहण कीं ? द 

उत्तर- लक्षण आदि से उस प्रकार की बस्तुओं का ग्रहश 
हांता है | इसलिये डपपतक्ष अर्थात्‌ एक-एक दो दो वर्शान करके 
आगे श्रुति ने सब का लक्षण दे दिया है। जिससे सब कममे- 
इन्द्रियाँ ज्ञान-इन्द्रियाँ और चारों प्रकार के अन्तःकरण लिये 
जा सकते हैं | 

प्रशन--जड़ इन्द्रियों में अभिमान केसे हों सकता है ? जब 
अभिमान हो ही नहीं सकता, तों अभिमान से कहना क्‍यों 
लिखा ? 

उत्तर--अभिमान न तो चेतन्य अर्थात्‌ ज्ञान स्वरूप को 
होता हे ओर न जड्‌ को हांता हे। किन्तु सदा न्‍्यून विद्यावाल्ले 
का होता है । सो यह इन्द्रियाँ जो अल्पज्ञानी जीवात्मा की 
शक्ति से क्रिया ( हरक़त ) पाती हैं, अहड्लारी अर्थात्‌ अभिमान 
कहला सकती हैं। 


तान्‌ वरिष्ठ प्राण उवाच मा मोहमापद्यथा हहमेथे - 
तत्पध्चधाउचत्मानं प्रविभज्यतदाणमदश्भ्य 
विधारथामीति ॥ ३। १६ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( तान्‌ ) उन इन्द्रिय रूप देवतों को ( बरिष्ठः ) 
इनमें सब से उत्तम | ( प्राण: ) प्राण ने।( उवाच ) कहा। 
(मा ) मत। (मोह ) मोह ।( आपद्यथ ) अभिमान से भूल 
मत करो । ( अहम ) में | ( एवं ) ही । ( एतत््‌ ) इस प्रत्यक्ष । 
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डे 5 की कक कक" न कल 
( पंचधात्मानं ) इस पाँच प्रकार के प्राण अर्थात्‌ घाण, अपान, 
समान, उदोन, ब्यान । ( प्रविभज्य ) विभाग करके । ( एतत्‌ ) 
इस । ( वाणम्‌ ) शरीर को । (अवष्टमभ्य ) रोककर । 
( विधारयामि ) धारण करता हूँ । 

(अथ ) इन्द्रियों के इस अभिमान को देखकर उनमें से 
सब से श्रेष्ठ जो प्राण हैं, उसने कहा--हे इन्द्रिय रूप देवतों ! 
तुम अज्ञान से भूल में सत पड़ो । इस शरीर को त॒म धारण 
नहीं करते कि तुम्हें स्वयम्‌ आपको पाँच प्रकार से विभाजित 
करके अर्थात्‌ एक प्राण, द्वितीय अपान, ठृतीय व्यान, चतुथे 
समान, पंचम उदान रूप होकर, इस शरीर को गिरने से रोक 
कर धारण करता हूँ । तुम इसको धारण करनेवाले नहीं 
किंतु में हूँ। अब यह शास्ाथ आरम्भ हुआ कि शरीर को 
धारण करनेवाला कौन है ! इन्द्रियों का पक्ष है कि शरीर 
हमारे कारण से स्थित है। आगे चलकर प्रमाणों से निर्णय 
होगा । क्योंकि इस सिद्धान्त के .साथ मनुष्य-जीवन का बहुत 
बड़ा सम्बन्ध है कि मनुष्य का इन्द्रियों के विषयों के भोगने 
से जीवन होता है | अथवा आ्रार्णों की रक्षा | प्राणायाम इत्यादि 
ओर प्राणों को ठीक रखनेवाला भोजन हो | और अन्य सामान 
से आगे इस विचार को देखते हैं । 


त5श्रदधाना वभूवुः सो5मिंमानाइध्वमुत्क- 
मत इव तस्मिन्नुत्कामत्यथेतरे सब एवोत्कामन्ते 
तस्मि७श्च॒प्रतिष्ठमाने सब एत्र प्रातिष्ठत । 
तद्यथा मचिका मधुकरराजानमत्कामनतं 
सवा णवोत्कामन्त तस्मि७&श्च प्रतिष्ठमाने सर्वा 
एव प्रातिष्ठन्त एवं वाडमनश्रक्षुः श्रोत्रं च ते 
प्रीताः प्राण स्तुवन्ति ॥४।२०॥ 
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( शब्दार्थ ) ( ते ) वह इन्द्रिय रूप देवता । ( अश्रद्धानाः ) 
श्रद्धा से शुन्य। ( वभूवुः ) हो गये या उन्होंने अपना कास 
छोड दिया, जिससे शरीर नष्ट हो जावे, इस पर वह प्राण । 
( अभिमानात्‌ ) अभिमान से। ( उध्यमुत्कमते ) शरीर को 
छोड़कर चल दिया। ( तस्मिन्‌ ) उस प्राण के । ( उत्क्रामति 
अथ ) उठकर जाने के पश्चात। ( इतरे ) अन्य सब देवता 
अर्थात्‌ इन्द्रियाँ। ( सब एवोलक्रामन्ते ) सब छोड़कर चल दिये | 
( तस्मिन प्रतिष्ठमाने > उसके आ जाने पर। ( सब ) सब 
इन्द्रियाँ। ( एव) द्वी। ( प्रतिष्ठते ) ठहर गये। ( तत्‌ ) वह । 
( यथा ) जेसे। ( मक्षिका ) मधमतक्षी । ( मधकर राजान ) 
मक्तियों के राजा ले “ / सत्क्रामन्तं ) उठते ही । ( सर्वा) ) सब | 
(एवं ) ही । ( /+ च्ते ) उठकर चत देती हैं। (च ) ओर | 
( तस्मिन्‌ ) उसके | है। प्रतिष्ठमाने ) ठहरने पर । ( सब ) सब । 
(एवं ) ही । ( प्रतिष्ठते ) ठहर जाते हैं। ( एवम्‌ ) इसी प्रकार । 
( वाक्‌ ) वाणी | ( सनः ) सन। ८ चछ्चु) ) नेत्र । ( भोन्रम्‌ ) 
कान । ( च ) ओर | ( ते ) वह । ( श्रीताः ) प्राण को अपना 
जीवन सममकर । ( प्राण ) प्राण को । (झतुवन्ति ) प्रशंसा 
करते हैं । 

( अथ्थ ) जब प्राण ने कहा कि में इस शरीर को रोकनेवाला 
हूँ । तब इन्द्रियों ने इसको बड़ा सानकर निज काय को त्याग 
दिया, यह शरीर नेत्र के जाने से अन्धा हो गया, परन्तु जीवित 
रहा | कान के काम न करने से बधिर हो गया, परन्तु जीवित 

हा। वाणी के काम न करने से गंगा हो गया, परन्तु जीवित 
रहा | हाथ के काम न करने से लूला हो गया परन्तु जीवित 
रहा | इसी प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय के काम त्याग देने से जीवित 
बना रहा | इन्द्रियों की इस दशा को देखकर प्राण ने अपना 
बल दिखलाने के अथ अभिमान से शरीर को त्याग दिया 
क्योंकि विना ग्रांण के इन्द्रियों की रक्ताथ जिस रस की आव- 
श्यकता है; वह रस किस प्रकार मिल सकता था | प्राण ही 
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भोजन को पचा करके सम्पूर्ण शरार को विभाजित करता है, 
जिससे इन्द्रियाँ भी जीवित रहती हैं । जब प्राण के साथ 
ही इंद्रियाँ शरीर को त्याग कर चली गई तो प्राश फिर 
शरीर में आ गया। जिसके साथ ही इन्द्रियाँ पुनः आ गइ । 
क्योंकि इन्द्रियाँ बिना प्राणों के कुछ कर ही नहीं सकतीं | 
जिस प्रकार मधु के छत्त में जो मखियों को रानी होती है, जब 
तक वह छत्ते में रहती है, तब तक मक्खियाँ बेठी रहती हैं और 
जब वह रानी छुत्ते का त्याग कर चल दे, साथ ही मक्खियाँ 
भी चल्नी जाती हैं । जहाँ रानी बेठ जावे, वहीं सब बेठ जाती 
हैं। ऐसा ही सम्बन्ध प्राए। ओर इन्द्रियों का हे । जहाँ प्राण 
होंगे, वहीं इन्द्रियाँ काम कर सकती हैँ* दि प्राण न हों, तो 
इन्द्रियाँ कुछ कर ही नहीं सकतीं । २ पे ग्रौर इन्द्रियों को 
बश में करने के लिये प्राणों को बश मे करनो आवश्यक है | 
जब तक प्राण बंश में न आ जावें, मन ओर इन्द्रियाँ वश में 
आ ही नहीं सकतीं प्रत्येक कर्म जो इस शरीर से होता है, 
उसका मूल थाण है । क्योंकि प्राण ही से सम्पूण शरीर क्रिया 
करता है । जब इन्द्रियों ने देखा कि हमारा तो जीवन ही प्राणों 
के साथ है, जब तक प्राण रहेंगे तब ही तक हम जीवित रहकर 
काम कर सकती हैंँ। और जहाँ प्राण पथक हुए, हम इस 
शरीर में रह ही नहीं सकतीं। तब प्राणों कों अपना जीवन 
, समझ कर उसकी प्रशंसा ( बड़ाई ) करने लगीं। ब्रह्मविद्द। क्र 
जाननेवालों ने इस ज्ञान से भी इसे,योग दिया कि हम प्राणा- 
याम आदि करके जीवन को भी स्थित रख सकते हैं। और 
मन तथा इन्द्रियों के द्वारा जो दोष उत्पन्न होते हैं, उनको भी 
रोक सकें। 
एषाउग्निस्तपत्थेथ सूथं एव पजन्यो । 


मंघवानेष वायुरब प्रथिवी रिर्दवः 
सदसच्चाइघछ्तत च यत्‌ ॥४।॥ २१॥ 
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( शब्दाथ 9 ( एब ) भोगनेवाले प्राण | ( अग्निः ) आग 
हो कर । ( तपति ) तपता है, यदि प्राण अर्थात्‌ वायु न हो; तो 
अग्नि नहीं जल सकती । ( एप: ) यही । (सूर्य: ) सूर्य ही। 
( एषपजन्यो ) इस प्राण के कोरण से वर्षा हाती है। ( एबः ) यही 
प्राण । ( मद्यवान ) अनेक प्रकार के धन को उत्पन्न करता है । 
( एच: ) यही | ( वायु) ) ले जानेबाला वायु हैं । ( एघः ) यही 
प्राण । ( पिथिवी ) पाथवी की भाँति प्रत्येक वस्तु को रोकता है । 
€ रयिदंवः ) यही सब का भोगता है । ( सत॒ ) कारण रूप | 
( धऋअ..त ) कायरूप, ( अमृतम ) नाश से रहित कारण रूप | 
(च ) ओर | (यत्‌ ) जो है। 

( अथ ) ग्रोण का लक्षण कहते हैं कि यह अन्न ही अग्नि 
को गरसी का कारण है । क्‍योंकि वायु से ही अग्नि उत्पन्न होती 
है | जहाँ प्राण वायु न हों, वहाँ अग्नि जल ही नहीं सकती । 
यदि, घड़े के भीतर जहाँ वायु न लगे, दीपक जलाकर रख 
दिया जावे तो बहुत शोध्र (तुरन्त > ही बुत जाता है। कारण 
यह है कि प्र. ए वायु इधर उधर से अग्नि के परमाणुआं को 
लाकर सम्मिलित नहीं करता । सूय ता प्राण रूप है, क्‍योंकि 
सूय भो अग्नि का बीज है ओर अग्नि प्राण से उत्पन्न हुई। 
अतः सूर्य भो प्राण से ही उत्पन्न हुआ हे। यही आशण वायु 
स्वरूप हे ओर इसके कारण से प्थिवी स्थित है ; यही पथिवी 
का काम देता है | क्‍योंकि सब शरीरों को जिस शअ्रकौर पथिवीं 
स्थित रखती है, इसी प्रकार भ्राण हो शरीरों के धारण करनेवाला 
हे। निदान, जो दारण कायरूप अर्थात्‌ मूत्ति से रहित ओर 
मूरत्तिमान या गंस द्रव ओर ठोस जगतू है, उस कारण का 
कारण रूप प्राण है 


अरा इव रथनाभों पे सव 
प्तिष्ठितम * ऋचो यजूछंषि 
सामानि यज्ञ: क्ष७ ब्रह्म च॥६। २२॥ 
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( शब्दार्थ ) ( अराइब ) जेसे आरे | ( रथनाभो ) रथ की 
नाभि में लगे होते हैं।(प्राणे ) प्राणों में। ( सब > सब। 
( प्रतिष्ठितम ) ठहरे हैं। ( ऋचः ) स्तुति। ( यजूषि ) कम- 
काण्ड | ( सामानि ) उपासना। ( यज्ञ ) देव-पजा, दान आदि। 
( ज्षत्नं) बल | (च ) ओर | ( ब्रह्म ) ज्ञान । 

( अर्थ ) जिस प्रकार रथ के पहियों की नाभि में आरे लगे 
होते हैं, जो नाभि के विना स्थित नहीं रह सकते | ऐसे ही 
सम्पण पदांथ प्राणों से स्थित रहते हैं। ऋग्वेद जिससे स्तुति 
की जाती है, वह प्राशों से स्थित है। यजुर्वेद जिसरू'क्रिया 
होतो है, वह भी प्राणों ही से स्थित है । और सामवबेद जिससे 
डपासना होती है, वह भी प्राणों के कारण से है | यज्ञौदि कम 
भी प्राणों ही के द्वारा होते हैं । शरीर में जो बल स्थित हे, वह 
भी पभ्राणों के ही कारण से है। निदान, बाह्य पदार्थों का ज्ञान 
जिससे ब्राह्मण बनते हैं, वह भी प्राण वायु के ही आधार से है। 
तौत्पय यह है कि चाहे किसी प्रकार का काम या ज्ञान करना 
हो, वह प्राणशधारी जीव ही कर सकता है ; प्राण से रहित 
जीवात्मा सब कामों से शून्य होता है | अर्थात्‌ वह कुछ काम नहीं 
कर सकता । ज्ञान, बल, यज्ञ, स्तुति, कर्म, उपासना सब प्राणों से 
ही हो सकते हैं | अर्थात्‌ जो जीव को लक्षण हे कि वह ज्ञान 
तो स्वाभाविक रखता है, अन्य कार्मों को यंत्रों से कर सकता 
है। जिस यंत्र से जीव काम करता है, वह प्राण ही हे अतएव 
प्रत्येक योनि में रहता हुआ जीव, श्राणी कहलाता है । जो कुछ 
वृद्धि, क्षय, उत्पत्ति, कमी इत्यादि बिकार हैं, सब प्राणों के 
कारण से ही हैं । 


प्रजापतिश्चरसि गे त्वमेव प्रतिजायसे । 
तुभ्यं प्राण ! प्रजास्विमा बांल हरन्त यः 
प्राणोंः प्रतितिष्ठसि ॥| ७। २३ ७ 
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( शब्दार्थ ) ( प्रजापतिः ) सम्पूर्ण उत्पन्न हुए खंसार के 
पालन कर्ता होने से प्रजापति प्राण का नाम है| ( चरसि ) 
क्रिया करता है यो रद्दता है। ( गर्भ ) माता के गरभ में । (व्वमेव) 
तू ही । ( प्रतिजायसे ) तूहदी संतान रूप में उत्पन्न होता । (तुभ्य॑) 
तेरी रक्ञार्थ | ( प्राण ) हे प्राण | ( प्रजाः ) संसार । (लघु ) 
तू भी । ( इसा; ) यह । ( वल्तिम्‌ ) आस । ( हरन्ति ) खाते हैं । 
( यः ) जो | ( प्रोणे ) पाँच प्रकार के प्राशों रूप से अर्थात्‌ 
प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, रूप से शरीर में । 
( प्रतितिष्ठसि ) स्थित होकर रद्द सकते हैं । 

( अर्थ ) इस शरीर में जितने काम होते हैं, उन सब का 
कौरण प्राण है । जीव तो केवल नियम में रखनेवाला हे, शेष 
सब क्रिया पभाणों से होती है | प्राण ही माता के उदर में जाकर 
लोथड़ा बनाते हैं, प्राण ही पुत्र ओर पुत्री के रूप में उत्पन्न होकर 
बाहर दृष्टि पड़ते हैं। यह सब जगत्‌ पशु ओर पतच्ची तथा जीव 
जन्तु प्राणों की रक्षार्थ ही भोजन करते हैं, क्योंकि छुधा, ठषा 
प्रोण्यों का ही धर्म है । यदि प्राणों को उसकी भोग वस्तु न दी 
जावे, तो भूख, प्यास से शरीर समाप्त हो सकता है ;आशण ही 
ख़ाने वाला है । 


देवानामसि वह्ितमः पितृणां प्रथमा स्वधा। 


ऋषीणा चरितं सत्यमथवागिरसामसि ७८२४७ 

( शब्दा्थ ) ( देवानाम्‌ ) देवतों में । ( असि ) है। ( वहि- 
तमः ) बहु प्रकार के कामो' को चलनेवाला | (पिठशां ) उत्पन्न 
करनेवालो में । ( प्रथमा ) सबसे पहला । ( स्वधा ) कल्याण- 
कारक । ( ऋषीर्शा ) ऋषियों में । ( चरितं ) कमेकाण्ड । 
( सत्यं ) सत्य (अथर्वोगिस्सामू ) निश्चयात्मक ज्ञानवाले 
तपस्वी मनुष्यों में । (असि » है । 

(अथ ) जितने वसु, रछुद्र आदित्य देबता हैं, उनमें तू सब 
से अधिक आवश्यक है। क्‍योंकि बिना तेरे उनको सत्ता से 
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निकल ४ मम नी नक। सम पट “आकर कट पलक कम सकल 
जीवों को लाभ नहीं पहुँच सकता । जितने देवता हमको लाभ 
पहुँचाते हैं, वह तब ही हो सकता है, जब कि शरीर में प्राण 
हों। क्‍योंकि प्राणों के बिना शरीर शिथिल रहता है। और 
संतान उत्पन्त करने वाला पुत्रों में भी तुही सब से प्रथम है । 
क्योंकि प्राण के बिना संतान उत्पन्न नहीं हो सकती | जिसमें 
प्राण हैं, वही संतान पेदा कर सकता है। और ऋषियों में तप 
अर कमे किया! जातो है वह भी ग्रांणों के द्वारा ही होता है। सब 
से श्रेष्ठ कम योग है, वह ग्राणों के रोकने ओर नियम के अनुकूल 
चलाने के बिना नहीं हो सकता । अर्थात्‌ ऋषि प्राणों से ही बनते 
हैं । ओर जो मनुष्य अंगिरा ऋषि पर प्रकट होनेवाले अथव वेद 
से सत्य को निश्चय करते हैं, उसमें भी यही कारण है। 

प्रश्न--यहाँ सत्य के साथ अथववेद का क्‍यों सम्बन्ध 
प्रकट किया ' 

उत्तर--ऋग्वेद पदार्थों का डेफीनेशन अर्थात्‌ लक्षण बताता 
है । जिसको जाग्रतोवस्था श्रवण ज्ञानकॉड ओर ब्रह्मचर्याश्रम 
के साथ उपमा दी गई है । ओर यजुबंद में यज्ञ आदि कर्मों को 
विधि को बतलाया है। जिससे उससे स्वप्न अवस्था में कर्म- 
कार्ड ओर गृहस्थाश्रम के साथ अनुकूलता बतल्ाई है। वेद 
उन कमो के फर्ज्ञों का गान करता है, जिससे इसे सुघुप्ति 
अवस्था निधिध्योसन, उपासना काण्ड ओर वानप्रस्थ आश्रम 
से प्रकट किया गया। अथववबेद ने इन सब की रक्षा का विधान 
बताया है ! जिस कारण तुरीयावस्था साक्षातकार विज्ञान काण्ड 
ओर संन्‍्यास-आश्रम के साथ विदित किया गया है। साज्षात्‌ 
कार विज्ञान सत्य है.इस कारण अथववबेद के सम्बन्ध से प्रकाश 


किया गया है | 

इन्द्रस्व॑ प्राण ! तेजसा रुद्रोइसि परि 
रक्षिता । त्वमन्तरिक्षे चरसि सयस्त्व ज्योतिषां 
पति: ॥ ६ । १५ ७ 
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( शब्दा्थ ) ( इन्द्र: ) वर्षा करने वाला | ( त्वम्‌ ) तू ही । 
(गण ) हे प्राण । (तेजस: ) तेज शक्ति के कारण से। 
( रुद्र:) रुलाने वाला। (असि ) है। €परिरक्षिता ) सब 
प्रकार रक्ता करनेवाला तू हैे। जब तक प्राण हैं, तब तक कोई 
मर ही नहीं सकता। (त्वम ) तू। ( अंतरिक्षे ) आकाश में । 
( चरसि ) हरक़त करता हे। ( ज्योतिषोंपतिः ) चन्द्र, सूये, 
तारे इत्यादि जितने प्रकाशक पदाथ हैं, उन सब का पति अर्थात्‌ 
रक्षक सूथ रूप तू ही ( परमात्मा ) है | 

(अर्थ ) संसार में जिस प्रकार की क्रिया ( हरकत ) पाई 
जाती है, वह सब प्राणों े कारण से है। प्राण दो प्रकार के हैं, 
एक सामान्य) दूसरे विशेष प्राण से सामान्य प्राण से सामान्य 
क्रिया का ओर विशेष प्राण से विशेष क्रिया का प्रकाश होता 
है। ओर वर्षा सोमान्य प्राण से होती है, ओर उसके कारण 
का भाम इन्द्र रक्‍्खा गया है | इस कारण कहते हे कि हे प्राण ! 
वर्षा के हेतु तू इन्द्र हे। ओर जितने जीव होते हैं, वह सब 
सत्यु के कारण रुदन करते हैं, और मृत्यु ग्राश के कारण से 
होती है। जब नियमित प्राण समाप्त हो जाते हैं, तब जीव 
शरीर से पृथक हो जाता है, जिसका नौम मसृत्य है। और मौत 
के भय से मनुष्य रुदन करते हैं । इस हेतु हे प्राण ! तू अपनी 
महान शक्ति रुदन-कर्ता है। ओर जब तक प्राण विद्यमान है 
जीव शरीर को त्याग नहीं सकता इस कारण जीव के रहने का 
स्थान जी शरीर है, उसका रक्षक भी हे प्राश | तू ही है। हे 
प्राण |! त्‌ आकाश में घुमनेवाल्ा ओर सम्पूर्ण सूर्य चन्द्र, तारे 
इत्यादि पदाथों' का पति है । अर्थात्‌ सामान्य प्राण के द्वारा ही 
इन सब की सत्ता स्थित हे । 


यदा त्वममिवषेस्यथेमाः प्राण ! ते ब्रजञा; । 
आनन्दरुपास्तिष्ठन्ति कामायान्न भविष्यतीति 
॥ ९१०७ । २६ ॥ 
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( शब्दार्थ ) ( यदा ) जब | ( त्वमू ) त। ( अभिवषसि ) 
बादलों के जल को पृथ्वी पर डालता है। (अथ ) तब | 

( इमा; ) यह संसोरिक मनुष्य । (प्राण ) हे प्राण । (ते) 
तेरे | ( प्रजा; ) प्रजा। ( आनन्दरूपाः ) प्रसन्नता की दशा में 
आकर । ( तिष्ठन्ति ) स्थित होती है। ( कामाय ) आवश्यकता 
के हेतु । ( अन्नम्‌ ) अन्न । ( भविष्यति ) उत्पन्न हो जावेगा । 
( इति ) इस कारण 

( अथ ) हे प्राण ! जब त बादल से बादल को टकराकर 
जल को पथिवी पर गिराता हे, तो उस समय सम्पूर्ण जीव 
चाहे मनुष्य हों, अथवां पशु अन्य जीव जलन्‍्तु पक्षी इत्यादि 
सम्पूण तेरी प्रजा आनन्द स्वरूप हो जाती है। क्योंकि इनको 
अपने साग पर पहुँचने के लिये जीवन की आवश्यकता है । 
ओर जीवनाथ भोजन की आवश्यकता है | ओर बर्षा से पत्येक 
जीव की खुराक उत्पन्न होती है । क्योंकि वह देखते हैं कि वर्षा 
हो गई, अब अन्न घास इत्यादि बहुत हो जावेंगे । 

प्रशन--जो पशु वनस्पति इत्यादि खाते हैं, उनको तो वर्षा 
से खुराक पेदा होने की प्रसन्नतो होती है । परन्तु माँस-भक्षक 
पशुओं को वर्षा से क्‍या सम्बन्ध है ? 

उत्तर--जब घास न हो, तो घास खानेवाले जीव जीवित 
ही न रहें, तो मांस-भक्षक किसका मांस खाबेँ | अतः सब का 
जीवन वर्षा पर निभर है। जिन देशों में घास उत्पन्न नहीं होती, 
वहाँ घास भक्षक जीव भी नहीं होते। ओर जहाँ यह पशु न 
हों, तो वहाँ माँस-भक्षक किस प्रकार रह सकते हैं । अतः कुल 
संसार वर्षा से प्रसन्न होता है । 


वात्यस््व॑ प्राशेकऋषिरत्ता विश्वस्य 


सत्पतिः । वयमाद्रस्थ दातारः पिता त्व॑ मात- 
रिश्व न; ॥ ११५। २७॥ 
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( शब्दाथ ) ( ब्रत्यः ) संस्कार न करने योग्य । ( त्वम्‌ ) 
तूही | (प्राण ) हे प्राण । (एकः ) बहुत से जीवो' में एक 
आकार का | (ऋषि ) हर समय चलनेवाला। (अस्ता ) 
: प्रत्येक वस्तु का भक्षक । (विश्वस्थ ) सब जगत्‌ का | 
( सत्पतिः ) ठीक-ठोंक रक्तक । ( वयम्‌ ) हम | ( आद्यस्य ) 
अन्न आदि भोजन के । (दातार:) दाता हैं । (पिता ) 
उत्पादक । (त्वम्‌ > तुही । ( मातरिश्वनः ) हे प्राण वायु । 
( न ) हमारा । 

( ऋरथ ) हे प्राण ! तू पथिवी, जल, अग्नि से सूद्रम है और 
उनके गुण तुममें आ नहीं सकते, इस हेतु संस्कारों की आव- 
श्यकता से रहित हे । ओर तू बहुत से जीबों में एक ही रूप 
से विद्यमान है। अतः प्रत्येक समय क्रिया ( हरक्नत ) करने- 
वाला ओर अपने साथ अन्य वस्तुओ' को हरकत देनेवाला है, 
ओर समस्त जगत्‌ का रक्षक है। यदि तू न हो, तो कोई 
जीव जीवित नहीं कहला सकता । क्योकि प्राण का नाम 
ही जीवन हे ओर सब इन्द्रियो' का पोषक पिता हे प्राण वायु ! 
तुहदी है । 

प्रश्न--हम तो वायु को दु्गंध तथा सुगंध युक्त देखते हैं, 
फिर वायु का संस्कार क्यो नहीं 

उत्तर-बायु, जल और मिट्टी के परमाणुओं को डठा- 
कर चलती है, तो बह सुगंध तथा दुगंध उन परमाणुओं में है 
न कि वायु में । क्योंकि सूक्ष्म वायु के भीतर यह दोष नहीं आ 
सकता | 


या ते तनूवांचि प्रतिष्ठिता याक्षोत्रे या च 
चक्तुषि। या च मनसि सन्‍्तता शिवां तां कुरु 
मोत्कमीः ॥| १२९। २८॥ 

( शब्दा्थ ) (या) जो । (ते) तेरा । (तनु ) विस्तार 
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फेला । ( वाचि ) वाणी में । ( प्रतिष्ठिता ) प्रतिष्ठित है । ( या ) 
जो । (श्रोत्रे ) कानों में। (चन्नुषि) नेत्रों में हैं| (या ) जो । 
( च > ओर | ( मनसि ) मन में | ( सन्तता ) मन की बृत्तियों 
में फेला हुआ है। ( शिवां ) कल्याणकारक । ( तामू ) उसको । 
( कुरु ) कर | ( मा ) सत । ( उत्क्रमीः ) वहाँ से पृथक्‌ । 

( अथ ) प्राण ! तेरा जितना विस्तार वाणी में स्थित है, 
जितना श्रोत्र, नेत्र इत्यादि ज्ञानेन्द्रियों में फेला हुआ है ओर 
जितना मन की वृत्तियों में फेला हुआ है, इसी से हमारा कल्याण 
अर्थात्‌ जीवन है ; तू इसको इस स्थान से मत हटा। तात्पय 
यह है कि ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियाँ में जो कोम होता है, वह 
उसके भीतर रहनेवाले प्रार्णों के द्वारा होता है। यदि प्राण उस 
स्थान से पृथक्‌ हो जावें, तो इन्द्रियाँ कुछ भी काम नहीं कर सकती 
अतएव, तुम यदि इन्द्रियों को विषयों से रोकना चाहते हो, तो 
पग्राणों को रोको | क्योंकि प्राणों के रुकने से इन्द्रियोँ रुक जाती 
हैं ओर प्राणों के रुकने से मन भी रुक जाता है । विना प्राणों 
के रोकने के इनका रोकना कठिन ही नहीं किन्तु असम्भव है | 


प्राणस्येद॑ वशे सब त्रिदिव यद्मतिष्ठितम । मातेव 
पत्रान्‌ रक्षस्व श्रीश्च प्रज्ञां च विधेहि न इति। 


॥ १३॥ २६४ 


( शब्दाथ ) ( प्राणस्य ) प्राणों के । ( इदम्‌ ) यह । ( बशे ) 
वश में है । ( सबम्‌ ) सब कुछ जो । ( त्रिदिबे ) तीन प्रकार 
के लोकों में । ( यत्‌ ) जो । ( घतिष्ठितम ) जो स्थित हैं । (माता 
इच ) माता की भाँति। ( पुत्रान्‌ ) बेटों को। (रक्तस्व ) रक्षा 
कर । ( श्रीश्च ) धर्म की शोभा। ( प्रज्ञाम्‌ ) ज्ञान या बुद्धि | 
( विधेहि ) धारण कर | (न ) हमको । ( इति » बस । 

( अथ्थ ) तीनों प्रकार के लोक अर्थात्‌ कमंयोनि, भोगयोनि, 

ऊभययोनि, ऊपर, नीचे या मध्य में जो कुछ स्थित है, वह सब 
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धाणों के वश में है । किसी योनि को प्राण त्याग आवे, तो बह अपने 
काम से रुक जावेगी । रक्त भक्षक सिंह तब ही तक जीवित है, 
जब तक उससें प्राण हैं | यदि सिंह के शरीर से प्राण पृथक हो 
जावें, तब अपना काय नहीं कर सकता | दुग्ध-दाता परोपकारी 
पशु, तब ही तक उपकार कर सकते हैं, जब तक उनमें प्राण हैं। 
यदि उनमें प्राण न हों, तो वह कर्म नहीं कर सकते | मनुष्य तब 
ही तक शुभाशुभ कम कर सकते हैं, जब तक उनमें प्राण हैं । 
जब प्राण निकल गये, तब बली, निबल, विद्वान और अवबि- 
द्वान, नूप ओर अनाथ सब समान हा जाते हैं। प्राण तुम्हारे 
. बश में नहीं, किंतु तुम प्राणों के वश में हो | कोई बड़े से बड़ा 
राजा कितना ही प्रबंध क्‍यों न करे, केसे ही भवन क्यों न बनावे, 
कितनी ही सेना क्यों न रक्खे, प्राणों के ऋवागसन को रोक 
नहीं सकता । जब चाहे, प्राण उसके ऐश्वये, श,सन तथा बल 
की समाप्ति कर सकते हैं। प्राश इस प्रंबन्ध में चलते हैं, जेसे 
एंजन के भीतर जो ड्रायवर हातों है, एजन की स्टीस उसके 
वश में होती है । ओर ए'ज्ञन स्टीम के वश में होता है। ओर 
सब गाड़ियाँ एंजन के आधीन होती हैं। ओर गाड़ियों पर 
बेठनेवाले, गाड़ियों के भीतर होते हैं । निदान, प्राणों के आधीन 
सब जगत हैं। ओर प्रोणों के प्राण परमात्मा के आधोन हैं ; 
जिसका विचार वेदान्त-दशंन ओर केनोपनिषद्‌ में कर चुके हैं। 
इति छितीय प्रश्न समाप्त: । 


अथ ततीय प्रश्न 


अथेन कोशल्यश्वा:श्वलायनः पप्रच्छ | 

80 
भगवन्‌ ! कुत एव प्राणो जायते कथमायात्य- 
स्मिन्‌ शरीरे आत्मान वा प्रविभज्य कथ प्राति- 
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छते केनोत्कमते कृथं बाह्ममभिधत्ते कथमध्या- 


त्ममिति ॥ १११० ॥ 


( शब्दार्थ ) (अथ ) उस बेदर्भि के प्रश्न के पश्चात्‌ । 
( एनम्‌ ) उस पिप्पलाद ऋषि को | कोशल्य ( आश्वलायन ) 
कोशल्य नामी अश्वल के पुत्र ने । पप्रच्छ ) प्रश्न किया । 
( भगवन ) हे गुरु । ( कुतः ) कहाँ से | ( एब ) यह । (प्राण३) 
प्राण । ( जायते ) उत्पन्न होते हैं। ( कथम्‌ ) केसे | (आयाति) 
आता है । ( अस्मिन्‌ शरारे ) इस शरीर में । ( आत्मानम्‌ ) 
अपने को | ( वा ) या । ( प्रविभज्य ) विभाग करके | (कथम्‌) 
केसे । ( प्रतिष्ठते ) स्थित रहता है। ( केन ) किसके द्वारा | 
( उत्क्रामते ) शरीर की त्याग कर निकलता है । ( कथम्‌ ) केसे | 
( बाह्यम ) बाहर की वस्तुओं को । (अभिधत्ते ) धारण करता 
है। ( कथम ) केसे । € अध्यात्मम्‌ ) भीतरी वस्तुओं को । 
( इति ) यह । 

(अथ ) प्रथम तो आचाय से यह प्रश्न किया कि इस प्रजा 
को कोन उत्पन्न करता है। फिर पूछा कि इनमें कोन इस शरीर 
को स्थित रखता ओर प्रकाश करता; ओर कोन सा सब से 
श्रेष्ठ देवता है | इसके पश्चात्‌ अब प्रश्न हुआ कि यह प्राण 
जिसको महाश्रेष्ठ बताया है, किससे उत्पन्न होता है। ओर किस 
प्रकार इस शरीर में आता है ओर किस प्रकार प्राण, अपान, 
व्यान, समान ओर उदान होकर किस-किस स्थान में स्थित 
होता है । और किसकी शक्ति से शरीर से निकलता है, और 
किस प्रकार बाह्य पदार्थों को धारण करता है, ओर किस प्रकार 
शरीर के भीतर की वस्तु को । इस प्रश्नोत्तर के क्रम से विदित 
होता हे कि प्राचीन काल के विद्वान किस उत्तम विधि से ज्ञान के 
मागको पूणा करते थे | जिस प्रकार वत्तमोन काल में अज्ञानी 
मनुष्य ज्ञानी होने का अभिमान रखते हैं, यह दशा उस समय 
नःथी। 
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तस्मे स होवाचातिप्रश्नानूप्रच्छति । बह्ि- 


प्ठोष्सीति तस्मात्ते5हं ब्रवीमि ॥ २। ३१ ॥ 

( शब्दा्थं ) ( तस्मे ) उस कोशल्य को। (सः) वह 
पिप्पलाद ऋषि। ( होवाच ) कहने लगे । ( अतिपश्नान्‌ ) 
बहुत कठिन प्रश्नों को । ( प्रच्छुसि ) तू पूछता है । ९ ब्रह्मिष्ठः ) 
तू त्रह्मज्ञान की इच्छा रखनेवाला । ( असि ) 6।९ तस्मात्‌ ) 
इस कारण से | (ते) तुमको । (अहम ) में । ( ब्रवीमि ) 
बताता हूँ । 

( अथे ) इन प्रश्नों को श्रवण कर कोशल से पिप्पलाद मुनि 
ने कहा कि तुम बहुत कठिन पश्नों को पूछते हो ओर ठुम 
ब्रह्मज्ञान के पूणे अभिलाषी तथा अधिकारों हो। अर्थात्‌ इन 
प्रश्नों को समझने योग्य हो । इस कारण इनका उत्तर तुमको 
देता हूँ । जो जिसके योग्य हो; वह उसको देना आवश्यक है। 
इससे स्पष्ट बिदित होता है कि अधिकारी को ही उपदेश देना 
उचित है । जो योग्य नहीं, उसको उपदेश देने से कोई लाभ 
नहीं होता । क्‍योंकि ठोक आशय को तो वह समझ नहीं 
सकता ओर जो अर्थ उस उपदेश से निकालना हे, निकाल नहीं 
सकता; किन्तु शब्दों को तोते की भाँति उच्चारण करने लगता 
है | दूसरे मनुष्य. उसे ज्ञानी समभते हूँ, वास्तव में ज्ञानी न 
होने से वह उस कर्म से बंचित रहता है। क्‍योंकि जिस ज्ञान 
को निश्चय कर लिया हो, उसी को कम द्वोरा करते हैं । क्‍योंकि 
बिना निश्चय ज्ञान के कभी कर्म नहीं होता। नित्यप्रति हम 
देखते हैं कि मनुष्य नित्य उपदेश श्रवण करते हैं, परन्तु कम 
उसके विरुद्ध करते हैं | अन्‍्यों को बेराग्य का उपदेश करनेवलि 
साधु, स्वयम्‌ धन को जमा करते हैं। पिप्पलाद ऋषि यह 
उत्तर देते हैं। 


आत्मन एप प्राणो जायते। यर्थेषापरुषे छाये- 
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तस्मिन्नेतदातत॑ मनोकृतेना55यात्यस्मिन्‌ 
शरीर ॥ ३। ३२॥ 


( शब्दार्थ ) ( आत्मनः ) उस सचे व्यापक परमात्मा से । 
( एव ) यह । (प्राण) ) प्राण । ( जायते ) उत्पन्न होते हैं। 
( यथा ) जैसे | ( एघा ) यह । ( पुरुषे ) पुरुष के होने से | 
(छोया ) छाया होती है, ओर नहीं होने से नहाँ होती। 
( तस्मिन्‌ ) इस प्राण में । ( एतत्‌ ) यह आत्मा | € आंततम्‌ ) 
व्यापक हो रहा है । ( मनोकृतेन ) सन' के किये हुए शुभाशुभ 
वासना से । (आयाति ) आता है । (अस्मिन्‌ ) इस | 
( शरोरे ) शरीर में । 

( अथ ) पिप्पलाद ऋषि कहते हैं कि इस प्राण का उत्पन्न 
ऋरनेवाला परमात्मा है। जिस प्रकार शरीर के होने से छाया 
होती है ओर शरीर के न होने से छायो नहीं होतीं। इसी प्रकार 
परमास्मा की शक्ति से यह प्राश उत्पन्न दोता है, अर्थात्‌ 
परमात्मा प्रकृति में से प्राण बनाते हैं। जड़ प्रकृति के भीतर 
संयोग की शक्ति होने से प्राण बनने के नहीं । प्रोशोों के भीतर 
परमात्मो व्यापक हो रहा है। जहाँ सामान्य प्राण हैं, वहाँ 
परमात्मा । ओर जहाँ विशेष प्राण हैं, वहाँ जीवात्मा, परमात्मा 
दानों विद्यमान हैं । ओर इस शरीर में प्राण मन की शुभाशुभ 
बॉसनाओं से आया है | दूसरे स्पष्ट शब्दों में बता दिया है कि 
इस परमात्मा से ही प्राण, सन और सम्पूरो इन्द्रियाँ उत्पन्न 
हुई | बिना पंरमात्मा के प्राण कम नहीं कर सकता । सम्पूरों 
जतत्‌ में प्राण व्यापक है, क्योंकि वह जगत्‌ से सूक्ष्म हे परन्तु 
आत्मा में प्राण व्यापक नहीं, किन्तु प्रा्ों में आत्मा व्यापक 
है । और आत्मा ही प्राणों को विभाग करके इस शरीर की 
घटिका को चलाता है । 

प्रश्न--किस प्रकार मानें कि प्राणों का आत्मा ने उत्पन्न किया ? 

उत्तर--प्राण संयोग हे, अर्थात्‌ अग्नि से मिश्रित वायु है | 
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संयोग वस्तु बिना मिलाप के हो नहीं सकती | ओर योग 
( मिलाप ) या तो परमारु का स्वभाव स्वीकार किया जावे, 
अथवा नेमित्तिक, यदि परमारु का स्वभाव संयोग हो, तो कर्म 
के बिना हो नहीं सकता | अतः परमारु स्वाभाविक ही संयोग 
अवस्था में होनेवाले होंगे, अर्थात्‌ स्वयम्‌ क्रिया ( हरक़त ) करते 
होंगे। जब सब परमारु गतिमान होंगे, तो उनकी शक्ति परमार 
होने से समान होगी, जिससे क्रिया (हरक्नत) सम होगी। हरकत 
के सम होने से उनके मध्य जो अन्तर था, वह कभी दूर नहीं हो 
सकता; जिससे वह मिल नहीं सकते | यदि वह निष्क्रिय हों, तो 
क्रिया हरक़त के न होने से अन्तर दुर हो नहीं सकता। यदि 
संयोग को नेमित्तिक गुण स्वीकार किया जावे, तो उसका कारण 
परमाणुओ से पृथक्‌ मानना पड़ेगा जो आत्मा के अतिरिक्त 
दूसरा हो नहीं सकता । क्‍योंकि क्रिया ( हरक़त ) दो प्रकार से 
दी जाती हे ; एक भीतर से, दूसरी वाहर से | प्राण भीतर से 
हरक़त देते हैं । एंजन के भीतर स्टीम भीतर से हरक्त देती है। 
गाड़ो, घोड़े, बेल,ऊँट बाहर से हरक़त देते हैं । अतः परमाणुओं 
के सूक््म होने से बाहर से हरक्नत दे सकते हूँ।जो परमाणु के 
भीतर भी प्रवेश द्वो जावे, वही उसे हरक्त दे सकता है; अतः 
उसका नाम आत्मा है | 

प्रश्न--बहुत से मनुष्य कहते हैँ कि परमात्मा है, तो हमारे 
हाथ नीचे कर दे ओर मेज पर से पेंसल उठावे । 

उत्तर--वंह मनुष्य मूर्खों को धोका देते हैं, क्योंकि परमात्मा 
उनका दास नहीं जो डनक्ी आज्ञा का पालन करे | यदि कोई 
कह्टे कि हमारे भारतवर्ष में गवनर जनरल है, तो हमारे घर में 
भाड़ देव | यदि हमारे घर में भाड़ न दें तो हम उसकी सत्ता 
से ही इन्कार कर देंगे । जिस प्रकार गवर्नर जनरल भाड़ 
देने को नहीं किल्तु प्रबन्ध करने के वास्ते है । इसी प्रकार 
परमात्मा जगत्‌ का प्रबंधकर्त्ता हे, न कि मूखों को सेवा 
( गुलामी )। 
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प्रश्न--बहुत से मनुष्य कहते हैं क्लि ईश्वर के मानने से 
क्या लाभ हे 

उत्तर--ईश्वर के साननेवालों में सच्ची शान्ति, आत्मिक 
बल, परोपकार का भाव होता है। ओर जो ईश्वर-विश्वासी हैं, 
वह निराश्रय होने से शान्त रहते हैं । 


यथा सम्राडेवाधिक्तान्‌ विनियुड़क्ते 
एतान्‌ ग्रामानेतान्‌ ग्रामानधितिष्ठस्वेत्येवमेवे ष- 
प्राण इतरान्‌ ध्राणान्‌ प्रथक्‌ एथगेव सन्निघत्त ॥ 
3। ३३॥ 


( शब्दाथ ) ( यथा ) जेसे । ( सम्राट ) चक्रवर्ती राजा। 
( अधिकृतान्‌ ) स्वाधीन राजाओं को । ( विनियुडक्ते ) नियत 
करता है| ( एतान ) इन | (ग्रामान्‌ ) इन गाँवों को । ( एताच्‌ 
ग्रोमान अधितिष्ठस्थ ) नियम प्वक ठहर कर प्रबन्ध करो। 
( इति ) ऐसे ही। ( एबंएव ) इस शरीर में | ( एब ) यह । 
( प्राणः ) प्राण । ( इतरान्‌ ) दूसरे | ( प्राणान्‌ ) प्राणों को। 
( पथक ) प्रथक | ( एवं ) ही। ( सन्निधत्ते ) स्थित करता हे | 

( अर्थ ) जिस प्रकार गव्नमेंट या चक्रवर्ती राजा अपने / 
आधोन राज, या सूबों ओर रजवाड़ों की सीमा नियत करके 
उससे प्रबंध का काम लेता है। प्रत्येक थानेदार अपने थाने की 
सीमा के भीतर ओर तहसीलदार तहसील की सीमा में, डिप्टी 
कमिश्नर प्रांत की सीमा में, लफटंट गवनेर देश की सीमा में 
रहकर सब प्रबन्ध करते हैं ; और अपनी पदवी की आज्ञा के 
अनुकूल ही काम करते हैं । इसी प्रकार सामान्य प्राण शरीर के 
भीतर अनेक स्थान में अनेक प्राणों को स्थित करके उनसे शरीर 
के प्रबन्ध का काम लेते हैं | प्रत्येक अपनी-अपनी सीमा में ही 
काम करता है । सामान्य प्राण सारे संसार में चक्रवर्ती राजा की 
भाँति काम करता है ओर विशेष प्राश अपने-अपने शरीर के 
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भोतर अपरऊ नियासत स्थान पर ही काम करते हैं। तात्पय यह 
है फि आँख, नाक, कान, वाणी, त्वचा; हाथ, पाँच इत्यादि जितनी 
इन्द्रियों काम ऋर रही हैं, उन सब के भीतर चलानेवाले प्राण 
ही काम कर रहे हैं | बना थाणों के इन्द्रियाँ स्वयम्‌ कुछ काम 
नहीं ऋर सकतीं , क्योंकि वह जड़ हैं । जिस प्रकौर एंजन में 
स्टीम को डायवर क्रायम करता है इसी प्रकार धाण इन्द्रिया' का 
हर्क़त देत हैं, उससे सब काम बाहर भीतर के हाते हैं 


पायूपस्थेडपान॑ चक्ुः श्रोत्र मुखननासि- 
काभ्यां प्राण स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः । 
एयह्य तद्घुतमर्न॑ सम॑ नयति तस्मादेताः सप्ता- 
चिधो भवन्ति ॥| ५। ३४ ॥ 


( शब्दाथ ) ,( पायपस्थे ) गुदां और लिंगन्द्रिय में 
€ अपानम्‌ » अपान प्राण रहता है । ( चछ्चुः भ्रान्रे ) नेत्र कान में 
( मुखनासिकाभ्यां ) मुख और नाक में | (प्राण) ) पाण । 
( स्वयं ) स्वयम्‌ | (परातिछठते) श्थित होता है। (मध्येतु) मध्य में | 
( समानः३ ) समान वायु रहता है । (एप ) यह | (हि) निश्चय 
करके । ( एतत्‌ ) इसमें । ( हुतम्‌ ) भोग्य । ( अन्नम्‌ ) अन्न को । 
( समम्‌ ) सम भाग । ( नयति ) पहुँचता है । ( तस्मात्‌ ) इस 
कारण से। € एतत ) यह | (सप्त ) सात। (अचिषः ) 
प्रकाशक । ( भवन्ति ) हांते हैं 
 ( अ्थ ) शरीर में गुदा तथा मूत्र-स्थान में अपानवायु होती 
है जो मल मूत्र आदि को नीचे की आर निकालती है। ओर नेत्र 
नासिक, श्रोत्र; सुख में स्वयं ध्राण भीतर से बाहर जाता ओर 
बाहर स भीतर आता अर्थात्‌ प्राण के आवागमन का यह मार्ग 
है । ओर उदर के समीप इनके मध्य समानवायु रहती है। जिस 
से खाया हुआ भोजन रस बनकर समभाग कुल इन्द्रियों को 
विभाजित होता है । जो जिस इन्द्रिय का भाग है; उसको बेसा 
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ही समानवाय के द्वारा मिलता है| उसका नाम समान इसी 
कारण से है. कि वह सच को समान दृष्टि से रस पहुँचाती है । 
जिस प्रकार सप्तमाग जल के निकलने के होते हैं, इसी प्रकार 
प्राशवायु के निकास के सप्त सांग हैं। दो कान, दो नेत्र, दो 

नासिका, एक मुख, इन सात मार्गों से प्राण शरीर में प्रवेश होता 
झोर निकलता है । 


हृदि ह्यथ आत्मा अत्रेतदेकशत्त नाड़ीनां 
तासां शत शुतमेकेकस्याँ दासघतिदांससतिः 
ग्रतिशाखानाडीसहलाशि भवन्त्यासु व्यान- 


शचरति ॥ ६१३५ ॥॥ 

( शब्दाथ ) ( हृदि ) हृदय में। (हि ) निश्चय करके। 
६€ एव ) यह | (आत्मा ) आत्मा के देखने का स्थान अर्थात्‌ 
नाभि कमल है । ( अन्न ) इस नांभि कमज्ञ में । ( एतत्‌ ) उन | 
( एकशतम्‌ ) एक सो एक नाड़ियों को सम्बन्ध है। ( तासाम्‌ ) 
उन नाड़ियों का। ( शतं ) सौ-सौ । ( एकेकरयाँ ) फिर उनमें 
से एक-एक का । ( द्वासघतिद्वासप्तति ) बहत्तर बहत्तर । € प्रति- 
शांखा नाडीसहस्वाणि ) उम्को सहझं प्रति शोखा | ( भवति ) 
होती हैं। (आसु ) नाड़ियों में। ( व्यानः ) व्यानवायु। 
( चरति ) हरकत करता है | 

( अथ ) शरोर के भीतर हृदय आकाश में जहाँ आत्मा का 
दशन होता है, नोड़ियों का एक चक्कर होता है | जिसमें १०१ 
. नाड़ी हैं। उन एक सो एक नाड़ियों के आगे-आगे सौ-सौ शाखें 
हैं, जो दश सहख्र एक सो हैं ओर उनकी ७२, ७२ शाखें हैं, 
फिर उनकी १०००, १००० शाखें हैँ | इन कुल ७२७२१०२०१ 
शाखा में व्यानचायु चक्कर खाता हुआ इस शरीर की रक्षा 
करता है । 

प्रश्न--यहाँ शरीर में इतनी नाड़ियाँ बताई, इनका प्रमाण 
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लिलकि लक पल मकर केक जि विज किलर 22 अमल वतन मनशििलिकी दस 
क्या ! इनको किसो ने देखा है ? इनकी गणना भी कठिन है । 

उत्तर--शरीर के भीतर का ठीक हाल योगियों को मालूम 
होता है ओर इन उपनिषदों के बनानेवाले योगी हैं । 

प्रश्न--यहाँ आत्मा को शरीर के एक स्थात में माना है और 
छान्दोग्यापनिषद्‌ में जब शरीर के एक भाग को जीव छोड़ता है, 
तब वह सूख जाता है | जब दूसरे को छोड़ देता है, दब वह 
सूख जाता है । जब तीसरे को छोड़ देता है, तब तीसरा सूख 
जाता है। जब सब शरीर को छोड़ता है, तब सम्पूर्ण सूग्य जाता 
है । जीव के पृथक हो जाने से यह शरीर मरता है; जीव नहीं 
मरता । जिससे जीव शरीर के प्रत्येक भाग में होना पाया जाता 
है । इन दोनों में कोन सी बात सत्य है ? 

उत्तर--अःत्मा! शब्द ही से उसका शरीर में व्यापक होना 
विदित होता हे परन्तु 'रोहे'वह स्थान है जहाँ पर मन के शुद्ध 
होने पर उसको देख सकते हैं । इस विचार से उसको हृदय 
के अंगुष्ठ समान स्थान में बताया है। यद्यपि प्थिवी के नीचे 
प्रत्येक स्थान में जल हे, परन्तु लाने को कुबाँ, सरिता, नहर 
इत्यादि ही बताते हैं; क्योंकि ओर स्थान से मिल्ल नहीं सकता । 
सूय का प्रतिबिम्ब कुल देश में पड़ता है, परन्तु देखने को शुद्ध 
दपण तथा जल ही बताते हैं । 


अथेकयोध्व. उदानः पुण्येनः पण्यं लोक 
नयति । पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ 
॥ ७। ३६ ॥ 


( शब्दाथ ) (अथ ) इन नाड़ियों में से । (एकया ) एक में 
से । (ऊध्वः) जो तालु से ऊपर की है । ( उदानः ) उदान वायु 
रहती है। (पुर्येन) अच्छे कर्मा से । ( पुएयलोकस्‌ ) जिस शरोर में 
शुभ कर्मों का फल मिलता है अर्थात्‌ विद्वान कर्म-काण्डी के 
शरीर में या योगियों के घर में । (नयति) ते जाता है ।(पापेन) 
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पाप करने से । (पापम्‌) पाप का फल् भोगनेवाली पशु आदि कीं 
ओग योतियों में | (डउमाध्याम) यदि पाप पुण्य अर्थात्‌ शुभाशुभ 
कम दोनों समान हों । ( एवं ) इसी प्रकार । ( मनुष्य लोकम ) 
मनुष्य के शरीर को प्राप्त करता है । 

(अथ) इन एक सो एक बड़ी नाड़ियों में से एक नाड़ी के 
भीतर छदानवायु चलता ह अर्थात्‌ जो नाड़ी नाभि-चक्कर से 
सीधी सर की ओर जाती है जिसको सुखमना नाड़ी के नाम से 
योगी जन वरशशन करते हैं। उसके द्वारा प्राण जिसका नाम 
उदान है चलता है ओर सचद्म शरीर को लेकर शरीर से निक- 
लता है । ओर इस पर आरूढ़ होकर सूच्म शरीर-सहित जीव- 
त्मा, प्रमात्मा के नियमानुकल जिस प्रकार के क्रम होत हैं, उसी 
प्रकार के शरीर को प्राप्त कर लेता है । जिस मनुष्य ने पुरय 
अधिक किये हैं और पाप कम उनको देवताओं के घर ले जाता 
है। और जिसने पाप अधिक किये हैं, उसको पशु, पक्षी, कीट, 
पतंगादि की भोग-योनि में ले जाता हे । ओर जिसके दोनों समान 
हैं. उसको साधारण मनुष्यों का जन्म मिलता है । इस स्थान पर 
ऋषि कर्मों को फल प्रकोशित करते हैं ओर विधान भा बताते हैं । 

प्रश्न--क्यः शुभ कमंकारक देवता नहीं होते ! क्‍योंकि 
बहुत से मनुष्य बताते हैं कि जो मनुष्य परोपकार ओर यज्ञांनि 
शुभ कर्म करते हैं वह स्वग में देवता योनि को क्ाप्त होते हैं । 

उत्तर-देवता दो प्रकार के हैं, एक तो जड़, दूसरे चेतन्य 
देवता | जड़ देवताओं की योनि में तो जीवात्मा जा ही नहीं 
सकता, केवल चेतन्य देवताओं के शरीर में ही जायगा | क्योंकि 
चेतन्य का जड़ हो जाना अपने स्वाभाविक गुण का नाश करना 
है, जो असम्भव है । 
प्रश्न--ज ड़ देवता कोन से हैं ओर चेतन्य देवता कोन से 
नजर 
उत्तर-वसु; रुद्र, ओर आदित्य आदि ३३ देवता प्रसिद्ध 
ही जड़ हैं, इसके अतिरिक्त और भी कोई हैं। ओर जितने 


फ 
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ज्ञानी पुरुष चेतन्य देवता हैं, जिनके अथ् विद्वान ही देवता हैं 
शतपथ ब्राह्मग! मे बताया है और सहाभाष्कार पतं जलि और उस 
व टीकाछार क्ेयट ने भी स्वीकार किया दे कि चेतन्‍त देवता 
सत्यासत्य के ज्ञाता पंडित है और शंक्राचाय आदि ने बहदा- 
रण्यकाप निषद्‌ के भाष्य में लिखा है । 

प्रश्त--जड़ ओर चेतन्य दो प्रकार के देवता क्‍यों स्वीऋर 
करें ! ल्‍ 

उत्तर-देशता  बनॉनवाला सतांगुण है; जिन सांखारिक 
बस्तुआं में सतोगुण के काम अथवा सतोगुण विशेष हां, वह्द 
जड़ देवता हैं। और जन जीवां हवा मन सतागणी हो, वह 
चेतन्य देवता हैं | 

प्रश्न यदि महाभाष्यादि में विद्वानों का देवता! स्वीकार 
किया गया हो, तो भी वह अप्रसिद्ध देवता हैं। वास्तव में 
इंद्रादि ही दवतों हैँ. जा ग्रासद्ध हैं | अतएवं, असिद्ध थ को 
ही लेना उचित है । 

उत्तर- वास्तव ४ विद्वान देवता ही प्रसिद्ध अथ हे, इंद्रादि 
शब्द अग्रंसिद्ध हैं । जब सूर्यादि जड़ देवतों का नाम लेते हैं, 
यह असिद्ध तो होता है, परन्तु यह कोई योनि नहीं | कोई 
मनुष्य मर कर सूय नहीं हो सकता ऑर न चन्द्र बन सकता है 
ओर न रुद्र बन सबता है, न बसु, क्योंकि वह नियमित है, 
अधिक हो ही नहीं सकते । इसलिये, वह देवता जो मरकर 
होते हैं. वह तो विद्वानों का ही नाम है | 


आदित्यो ह वे बाह्मः प्राण उदयत्येष हो न॑ 
चाक्षु॑ ग्राशपलगह शणानः । प्रथिव्यां या देवता 
सेषा परुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स 


समानों वायठ्यानः ॥| ८। ३७॥ 
( शब्दाथ ) € आदित्य) ) सूय | ( हवे ) निश्चय करके | 
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(वाह्य: ग्राणः) शरीर से बाहर जो सामान्य प्राश हैं. । (उद्यति) 
प्रकाशकारक । ( एघ) ) यह सूय। (हि ) निश्चय करके | 
( एनम्‌ ) इसको । ( चाक्षुषम प्राणम्‌ ) नेत्र के साथ सम्बन्ध 
रखनेवाले प्राण को | ( अनुगृह्ानः ) प्राप्त करने के पश्चात्‌ ही । 
€ पृथिव्याम्‌ ) पथिवी में । (य३ ) जो । ( देवता ) प्रकाशकारक 
हैं। (सा ) वह । ( एबा ) इस । ( पुरुषस्य ) इस शरीरधारी 
जीव का | ( अपानम्‌ ) अपान को। ( अवष्टम्य > रोककर । 
( अच्तरा ) शरीर के मध्य । (यत्‌ ) जो । (आकाशः ) 
आकाश है। (सः ) वह । ( समाोनः ) समानहे । ( बायुः ) 
बाय । ( व्यान) ) व्यान है 

(अथ ) प्रथम भीतरी प्राशों का वशन करके अब वाद्य प्राणों 
का जिसस भीतरी प्रोण सहायता पाकर ही काम कर सकते हैं, 
बणन करते हैं ! सूथ क्ले:प्रकाश से किरणों के द्वारा नेत्र के भीतर 
रहनेवाल ग्राणों को सहायता मिल्ते बिना, प्रकाश को नेत्र देख 
नहीं सकंते । पथिवी में रहनेवाले प्रा्ों से अपान वायु को सहा- 
यता मिलती है, जिससे सहायता पाकर अपान मल्ल, मूत्र को 
पथिवी को ओर निकालते हैं। जहाँ मल, मूत्र के निकलने 
में किसी प्रकार का अन्तर आ जावे, वहीं आरोग्यतां बिगड़ 
जाती है | समानवायु को आकाश से सहायता मिलती है । यदि 
भीतर ठसाठस भर दिया जाबे और उदर में स्थान समानवायु 
. बंते न रहे, तो भी आरोग्यता के बिगड़ने का बेसा ही संदेह है। 
ओर व्यानवायु जो इस शरीर को चलाती है, उसको उठा ले जाने 
वाली वायु से सहायता मिलतो है, अर्थात्‌ कोई इन्द्रिय अथवा 
ग्राश बाहर की सहायता के बिना जीवित नहीं रह सकते | जिस 
प्राण की सहायता में त्रुटि हो ज्ञावे, उसके कामों में अन्तर आ 
जाता है ! 


तेजो हवे उदानस्तस्माहपशान्ततेजा; । पुन- 
भवमिन्द्रिय मंनसि सम्पद्यमानेः ॥६ । १८ ॥ 
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( शब्दाथ ) ( तेज: ) सब व्यापक्र अग्नि । (हव) निश्चय 
करके । ( उदानः) उदान वायु है । ( तस्मात्‌ ) इस कारण से । 
( उपशान्त तेजा) ) जब भीतर की सामान्य अग्नि शान्त हो 
जावे । ( पुनर्भवम ) अन्य जन्‍म में प्राप्त होनेवाले शरीर को । 
( इन्द्रियं: ) नेत्र, कान इत्यादि । ( मनसि ) मन के साथ । 
( सम्पद्ममानेः ) प्रविष्ट हो कर । 

( अथ ) सारे जगत्‌ में व्यापक जो गरमसी है, वह गल्ले में 
रहनेवाली उदानवायु की सहायक है ; ओर उस गरमी से सहा- 
यता पात्ता हुआ इदान हो जीवों को जीवित रखता हैँ । जब 
तक बाहर से गरमी पहुँचती रहती है, तब तक मनुष्य जीवित 
रहता है ) यदि बाहर से उष्शवायु के स्थान में जल के परमा- 
खुओं से संयुक्त वायु बराबर पहुँचे, तो उदान की सहायता बन्द 
हो जाती है । उस दशा में उदान जीव कों इन्द्रियों और मन के 
सद्दित लेकर दूसरे शरोर में चला जाता है ओर यह प्रसिद्ध 
बात है कि बाहर से जो वाद भोतर जाती है, उसमें केवल 
अग्नि और वायु सम्मिलित हाती हें ओर वह भीतर से जल 
के परमाणुओं को क्ेकर बाहर मित्तती हं | अग्नि से मिल्टी हुई 
वांयु में तो पाचक-शरक्ति होती है. परन्तु जिस वायु में जल और 
पुथिवी के परसांसु भी सम्मिलित हा गये हैं, इसमें पाचक 
शक्ति नहीं रहती ; क्योंकि जितना जल और पथिदी के परसा- 
णुओं का प्रोण में रहनेवाली वायु उठा सकती थी. वह उसके 
पास पहले विद्यमान है । इस कारण जिस मझरून में स्थान क 
ओर मनुष्य अधिक हो अथवा भूमि जलवाली होने से भीतर 
जाने बाली वायु अग्नि के परमाणुओं को त्याग, जल के 
परसासु को लेकर जावे, वहाँ अवश्य ही आरगेयता बिगड़ 
जावेगी ज्ञिन मकानों में अधिक काल से अग्नि न जली 
हा या सूय छा प्रकाश न जाता हो, तो वह भी आरोग्यतों 
को डे करते हैं, अर्थात्‌ वह मकान भी हानिकारक 
ह्ाते 
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प्रश्न--जब जीव शरीर को त्याग कर जाता है, उसके लिये 
कोन से पदाथ जाते हैं ? 
उत्तर--सूद्र्म शरीर कर्मों के संस्कारों सहित जीव के 


साथ जाता है ओर इन संस्कारों के कारण से कम का फल 
मिलता है 


यज्नित्तस्तेनेष प्राणमायाति आश»्बश्तेजसा युक्त 
सहात्मना यथासंकल्पतं लोक॑ नयति॥ १५०१३६॥७ 


( शब्दाथ ) ( यचित्त:) कर्मों के संस्कार से जिस जन्म के 
योग्य चित्त में वासना हाती हैँ । ( तेन ) उससे | ( एघ) यह । 
( आणम्‌ ) प्राण । (आयाति ) शरीर को ग्रहण करता हें | 
( प्राण) ) प्राण'। ( तेज: ) वाह्य तेज से सहायता प्राप्त युक्त 
उदान के साथ । (,युक्त) ) मिलकर । ( सहात्मना ) जीवात्मा 
के साथ । ( यथा ) जेसा | ( संकलिपतं ) कर्मों के कारण जेसा 
शरीर बना हू। (लोकमू) उस शरीर को! (चयति) प्राप्त होता है। 

( अथ ) जो कुछ मनुष्य कम करता है, उसके दा अ्कार के 
अंकुर होते हैं। एक का नाम अबरिष्ट ओर दूमरे का नाम 
संस्कार | जिस प्रकार अवग्श्ि होता है, उस प्रकार की वासनों 
अंतिम आयु में जीव के मन में उत्पन्न है!ती है। और जिस प्रकार 
की वासना होती है, उस प्रकार का शरीर परमात्मा के नियम 
से बनता है। ओर जिस किसी मनुष्य या पशु से कर्स का संबंध 
होता है, वहीं पर जाकर जीच ऊर्मों का फल्न भोगता है। अतः; 
कर्मा के अनुसार जो शरीर परमसोत्मा ने बना दिया है, इसमें 
उदानवायु सूह्म शरीर और आत्मा को ल्ले जाऋर पहुँचा देती 
है | इसलिये प्रायः विद्वानों का जिचार है क्रि जब किसी मनुष्य 
को मरना होता है, उससे षट मास पूर्व डपकी प्रकृति परिव- 
तन हो जाती है| अर्थात्‌ जेसा फल उसको मिलनेवाला होता 
है, वेसे ही उसके विचार हो जाते हैं | 
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य एर्व विद्वान प्राणम्‌ वेद | न हास्य प्रज्ञा 


हीयत इमतो भवति लदेष श्लोक: ॥११॥७०॥। 

( शब्दार्थ ) ( यः ) जा । ( एवम्‌ ) इस प्रकार ! € "द्वान ) 
ज्ञाता . (प्राण ) प्राण का , ( वेद ) जानता हे । ( ने 3 नहीं | 
( हअस्य ) उस विद्वान की | ( 7जञा ) संतान | ( द्वीयते ) नाश 
होती है अर्थात्‌ इसके संतान कुल ) का नाश नहीं लेता। 
( अमृतः ) नाश रहित ।। भ्रवति ) होता हे । (तत्त्‌ ) इलके 
अथ । ( एप ) यह । ( श्लोक) ) श्तोक वर्णन 

(अथ्थ ) जा बिटह्ठान इस प्राण की विद्या का ठीक प्रकार 
समम कर बैसा ही आचरण करता है अर्थात्‌ दिन में ओर 
काम नहीं करता और कोई #ी कास वेद # विरुद्ध नहीं करता । 
सत्य ब'लता, विद्याभ्यास ऋरता और उपकार में कगा गहता 
है, उसके कुल अथांत्‌ संतान का साहू नहीं होता ' क्योंकि 
संतान दा परल्गर को हती हैं, एक जन्‍म से, जेंसे बेटे पाते 
आंदि | दूसरे शिक्षः और उपदेश से। इन दोनों प्रकार को 
संतान में से उसका कोई उत्तराधिकारी बना ही रहता है ! चाहे 
उसके शिष्य संसार में शिक्षा दे रहे हों, चाहे उसझो संतान 
कुल-वृद्धि कर रही हो अर्थात नास का सर्थि रखने के लिये श्रम 
करने में उनका चाहिये कि विद्वान बनकर जोबन व्यतीत करें 
आज गीतस जीडित है, क्योंकि करोड़ों न्याय के जानने ओर 
मानस वाले उसकी संतान हैं। कशणाद ज्ञीबित है; किट ओर 

पतंजलि जीवित हैं, जेमिन ओर व्यास नहीं मरे, क्यांकि इनका 

कास ओर नाम दोनों शेष है, अतः बह अमः हैं 


उर्त्पत्तिमायति स्थान विभुल॒ञ्चेव पञ्चधा १ 
अध्यात्मचेव प्राशस्थ विज्ञायाब्मतमश्न 
विज्ञायाइमृतमश्नुति इति॥ १२। ४१। 
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( शब्दाथ ) ( उत्पत्ति ) परमात्मा के द्वारा प्राण की 
उत्पत्ति । ( आयतिम्‌ ) शरीर में आने को। ( स्थानम्‌ ) प्रार्यों 
के रहने के जो स्थान बताए हैं। € विश्वुत्वम्‌ ) सामान्य प्राण के 
सर्व व्यापक होने को । ( च एवं ) और भी । ( पंचधा ) शरीर 
के भीदर पाँच प्रकार के विभाग को अर्थात्‌ आण, अपान, व्यान, 
समान, उदान को | ( अध्यात्मम्‌ ) शरीर वें. भीतर प्राणों के 
काम को | ( च एबं ) और भी व्याख्या को | ( विज्ञाय ) ठीक- 
ठीक जानकर | ( अमृतम ) मोक्ष को। ( अश्नुते ) भोग करता 
है अर्थात्‌ दुखों से छूटकर आनन्द को प्राप्त करना | दो बार 
प्रश्न के समाप्ति को लिखा | 

( अर्थ ) अन्त में पिप्पलाद ऋषि इस फल को बताते हैं।जो 
इस प्राश-विद्या को इस प्रकार जानता है कि प्रथम प्राण कहाँ 
से उत्पन्न होते हैं, अर्थात प्राणों की उत्पत्ति का कारण परमात्मा 
है । परमास्मा के अतिरिक्त और कोई शक्ति श्राखों को उत्पन्न नहीं 
कर सकती; क्योंकि औरों को स्वयम्‌ प्राणों की आवश्यता है । 
यद्यपि चेतन्य जीवात्मा का काम करने की शक्ति है, परन्तु वह 
प्राणों के द्वारा इन्द्रियों को हरक्नतत देकर ही काम कर सकती है । 
दूसरे प्राण इस शरीर में क्योंकर आता है, अर्थात्‌ कमे-फल की 
या वासनों की डोर से बेंधा हुआ। जिससे पता लगता है कि 
यह शरीर एक प्रकोर का फल है, इसमें कर्मो का फल भोगने को 
ही जीव आता है । जिस प्रकार अपराधी बंघुओं की कारागार 
की रक्ार्थ ग्रवन्ध की कोई आवश्यकता नहीं, किन्तु उनको कारा- 
गौर से मुक्त होने का प्रयत्त करना चाहिये। यदि हम इस बात 
को ठीक-टीक समझ जायें, तो संसार में से किसी दशा में दुख 
ओर असफलता न हो और प्राणों का स्थान अर्थात्‌ शरीर के 
भाग में कौन सा प्राण रहता है। तीसरे यह अन्तर एक तो 
सामान्य प्रोण हैं, जो सारे संसार में व्यापक जिनसे परमात्मा 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के नियम चलाता है। दूसरे विशेष प्राण जो इस 
शरीर स्थान पर स्थित हैं। ओर उन प्राणों कौ तकसीस जो 
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पाँच प्रकार से की गई हैं, उनके पथक-पथक काम | तात्पय यह 
कि प्राण शरीर के भीतर ता जीव के विशेष प्रोण द्वारा काम 
करते हैं ओर बाहर सब व्यापक परमात्मा के दिए हुए साम 
प्राण ( हरक़त इल्तिज्ञामी ) से काम करते हैं अर्थात्‌ सामान्य 
प्राण के द्वारा निर्जीव पदार्थों में घट विकार उत्पन्न होते हैं । 
ओर जीव अर्थात्‌ चेतन्य सष्टि के भीतर विशेष प्राण से तीन 
प्रकार के प्राण (हरकत) अर्थात्‌ करना, न करना, उलटा करना 
है | चेतन्य ओर जड़-सथष्टि का भेद जानने के अर्थ प्राण-विद्या 
अथात्‌ सामान्य ओर विशेष प्राणों की विद्या जानना अत्याव- 
श्यक है । और जो इन भेदों को ठीक प्रकार जान जाते हैं, वह 
मुक्ति का प्राप्त कर सकते हैं। प्राण विद्या को ठीक जानने से 
परमात्मा का ज्ञान हो सकता है । 
इन तृतीयधरइ्नः समाप्रः । 





अथ चतुथ अरन 
अथ हैन॑ सोर्यायणशी गाग्य; पप्रच्छ। भगदह ते 
स्मिन्‌ परुषे कानि स्वपन्ति कान्यस्मिन जागति 
कतर एप देवः स्वप्नान्‌ पश्णति कस्णेतत्‌ सुर्ख॑ 
भवति कस्मन्‍न सर्वे सम्प्रतिष्ठिता भवन्तीति 
। ११४२ ॥ 


( शब्दाथ ) ( अथः ) कोशल्य' के घश्न का उत्तर सुनने के 
पश्चात्‌ ; (हु ) प्रथम कथा को चलाने के लिये | ( एनं ) उस 


पिप्पलाद ऋषि को | ( सोर्यायणी ) सूर्य के पोते का लड़का | 


अलननमननकलननज १० 
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४--खूयस्थ युवापत्यम्‌ | संहितायाम्‌ । अन्येषामपि दृश्यते! इति दीघः । 
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( गाग्यें2 ) गगे गोन्न में उत्पन्न हुआ । ( अ्पच्छ ) पूछा | 
( भगवन्‌ ) हे शुरु महाराज । (एतस्मिन्‌ पुरुषे ) इस 
शरीर के भीतर अर्थात्‌ प्राणेन्द्रिय ओर मनादि में । ( कानि ) 
कौन | ( स्वपन्ति ) सोते * । ( कानि ) कौन | ( अस्मिन ) इस 
शरीर के भीतरवाले शाणेन्द्रियों में। (ज्ञाग्मति ) जागहे हैं। 
( कुत्र ) कहाँ। ( एप ) यह । € देव ) देवता ! ( स्वप्नान ) स्वप्न 
को | ( पश्यति ) देखता है। ( ऋरय ) किसको | ( एतत्‌ ) यह | 
(सुख) सुख । (भवति) होता है | (कस्मिन्‌ ) किसमें । (नु) और 
(सब ) सब | ( सम्प्रतिध्िताः ) ठीक प्रकार स्थित । ( भवन्ति) 
होते हैं । ( इति ) यह 4श्न है | 

( अथ ) जब पिप्पलाद ऋषि कोशल्य का उत्तर दे चके 
तब सूर्य नामी ऋषि के पोते के लड्ष्के ने जो गगे-गोन्न में उत्पन्न 
हुआ था यह ५श्न किया--हे गुरू महाराज ! इस शरीर के 
भीतर जा धाणेन्द्रिय सन इत्यादि हैं, कौन सोता है, कौन जागता 
है और कोन स्वप्न को देखता है, कोन इसमें झुख को 
भ्ोगता है ओर किसमें सब ठीक प्रकार ठहरते हैं ; अर्थात 
पाँच प्रश्न किये। धथम इस शरीर में कोन होता है, द्वितीय 
जागता है, ृतीय स्वप्न कोन देखता हैं, चतुथ सुख मोगता है, 
पंचस किसमें यह सच इन्द्रिय मन इत्यादि दीक-ठीक स्थित 
होते हैं । ऋषि उत्तर देते हैं । 


तस्में .स होवाच । यथा गारग्य | मरीचयो5क- 
स्यास्तंगच्छतः सवा एतस्मिस्तेजोमशडल एकी 
भवन्ति।ताःपुनःपुनरुदयतः प्रचरन्त्येव ह वे तत्सव 
परे देव सनस्य्कीभमवति । त न तह ष परुषो न 
शुणोति न पश्यति न जिघ्रति न रसयते न 


अ्श्स ८ 
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स्पशुत नामिवदत नाउंददत्त नाइउनंदयत न 


विरजते न नेयायत स्वपितीत्याचच्षत | २१४३॥ 

( शब्दा्थ ) ( तस्मे ) उस »7ग्य को। ( स$ ) वह पिष्प- 
लाद ऋषि | (हू उबाच ) यह कहने लगे | ( यथा ) जेसे । 
( शोग्य ) हे गार्य | ( मरीचयो ) सू्य की किरण । ( अर्कस्य ) 
सूथ के ।( अस्तंगच्छतः ) छुप जाने पर । ( सर्वाः ) वह सब 
किरणों । ( एतस्मिनू ) उस । ( तेजो मंडले) तज्ञ के भंडार 
सूय में | ( ८कीभदलब्ति ) एकत्रित होती हैं | (तो) वह किरणों ! 
( पुनः पुनः ) बार बार । ( उद्त्यातः ) सूर्य के उदय होने के 
साथ ही । ( प्रचरन्ति ) फेंलती हैं ।( एवम्‌ ) इस प्रकार । 
(हवे ) निश्चय करके । ( तत्‌ ) वह । ( स्वम्‌ ) सब इन्द्रियाँ! 
( परे ) अपने से सूक्ष्म ! ( देवे ) देवता | ( मनसि ) मन में । 
( एकीभमवति ) एकत्रित होती है । (तेन ) इस कारण से | 
( तहिं ) उस समय | (एप ) यह । ( पुरुष:) जीवात्मा। 
(न) नहीं | (शणाति ) सुनता । (न) नहीं। € पश्यति ) 
देखता । (न) नहीं । (जिप्रति ) सूघना। ( न ) नहीं । 
( रसयते ) रस लेना । (न ) नहीं। ( स्पशते ) स्पर्श करना | 
(न » नहीं | (अभिवदेत ) बात चीत करना। (नोदत्ते ) न 
प्रहए/ करता है । ( न/नन्‍्दयते ) न आनन्द को प्राप्त होता है । 
(न विसृजते ) न छोड़ता है । (न ) नहीं । ( इयायते ) पाँव 
से चलता है । ( स््॒रपिति ) सोता है। ( इति ) इस दशा में । 
( आचक्षते ) कहते हैं ज्ञागनेवाले मनुष्य | 

( अथ ) गाग्य के प्रश्न के उत्तर में पिप्पलाद ऋषि ने कहा- 
हे गाग्य ! जिस श्रकार सूर्य की किरखें सूर्य के अस्त होने के 
समय इसी तेज के भंडार में एकत्रित हो जाती हैं, सूर्य के उदय 
होने पर फेल जाती हैं । इसी श्रकार सम्पूरों इन्द्रियों विषयों के 
प्रकाश करनेवाले ज्ञान के कारण मन में एकत्रित हो जाती हैं । 
इसी कारण से इस समय यह मनुष्य न तो किसी बाह्य शब्द 
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न अज >म १ 38 ही मना नम शक के कल रत मिल वन कस 
को सुनता हे, न वाह्य रूप को देखतो है, न बाहरी गंध 

को सूंघता हे, न रसना इन्द्रिय से किसी वस्तु का रस क्ेता 
है, न किसी वस्तु को स्पश करता है, न वाणी से कुछ 
कहता है, न विषय-भोग करता है, न शोच जाता, न हाथ से 
पकड़ता ओर न पाँव से चलता है| उस दशा को देखनेवाले 
मलुष्य कहते हैं कि यह सो रहा है | 

प्रश्न-क्या इन्द्रियों का प्रकाशक मन है, या मन की प्रका- 
शक इन्द्रियाँ हें ? कयांकि विषय बाहर से मन पर जाते हैं, यदि 
नेत्र बन्द हों, तो रूप का ज्ञान मन को नहीं हो सकता | 

उत्तर--यदि मन का सम्बन्ध न हो, तो नेन्र प्रकाश की दशा 
में भी नहीं देख सकते । जेसा कि प्रायः देखा जाता है कि चित्त 
के सोथ सम्बन्ध न होने से जब पूछते हैं देखा ? तो उत्तर मिलता 
है कि मेरा चित्त इस ओर नहीं था । क्योंकि इन्द्रियों में जो ज्ञान 
की शक्ति आती हे, वह भीतर रहनेवाले आत्मा से आदी है | 
ओर इन्द्रियाँ बिना सन के सम्बन्ध से आत्मा से सम्बन्ध नहीं 
कर सकतीं । अतः इन्द्रियों का प्रकाशक मन है, मन का प्रकाश 
करनेवाली इन्द्रियाँ नहीं। बाहर तो जोनने योग्य वस्तु है, 
जाननेवाली शक्ति बाहर नहीं | वस्तुओं के भीतर मालूम होने 
. का स्वभाव है और मालूम करने का स्वभाव आत्मा में है। 
अतएब प्रकाश मन है, इन्द्रियाँ नहीं । 

प्रश्न--निद्रा किस प्रकार से आती है ९ 

उत्तर--जब मन ओर इन्द्रियों के मध्य तमोशुण का परदा 
आ जाता है, तब बाहर के विषयों का भ्रतिषिस्ब सन पर नहीं 
पड़ता, जिससे मन को किसी वस्तु का ज्ञान नहीं रहता । 

प्रश्न-क्या सोने की दशा में' जीव बाहर के ज्ञान से शुस्य 
होता हे, अथवा नितान्‍्त ज्ञान का अभाव हो जाता है ? 

उत्तर--ज्ञान जीव का स्वाभाविक धर्म है, इस कारश 
शअ्रसाव तो हो नहीं सकता । केवल नेमित्तिक ज्ञान जो मन और 
इन्द्रियों के द्वारा उत्पन्न होता है, मन ओर इन्द्रियों के 
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सम्बन्ध न रहने से उत्पन्न नहीं होता। इस कारण इसका 
अभाव हांतो है| 
९ ।+ न वि 
प्रश्न--योगदशन में तो लिखा है कि ज्ञान का अभाव जिस 
वृक्ति का आश्रय है, वह बृत्ति अभाव है । 


उत्तर-यहाँ भी बाह्य ज्ञान अर्थात्‌ नेमित्तिक ज्ञान के अभाव 
से ही तात्पय दे | 


प्राणाग्वयय एवेतस्मिन्‌ू परे जायति। 
गाहंपत्यो ह वा एषो5पानो व्यानो5न्वाहाय - 
५ 


हा 
है 


ः का कील 
पचनो यदुगाहुपत्याझुशीयत प्रणयनादछव- 
नीयः ॥३।४४॥ 


( शब्दार्थ ) ( प्राशाग्नय+ ) जीवन प्रकाशक धाण । ( एव ) 
ही । ( एतस्मिन्‌ ) इस नव द्वारवात्त । ( पुरे ) नगर में अर्थात 
शरीर में । (जाग्मति ) जांगते हैं। ( गांहपत्यः ) विवाहित ख्री 
का स्वासी जिस अश्निहोत्र की अग्नि को स्थित करता है। 
(हू) निश्चय । (वें ) यही । ( अपानः ) अपानवायु । 
( व्यानः ) व्यानवायु। ( अन्वाहायंपचनः ) दक्षिण जिन जो 
शरीर की खुराक पचाती है । ( यत्‌ ) जो । ( गहेपत्यात्‌ ) जो 
गृहस्थाश्रम में स्थित अग्नि है। ( प्राणीयते ) सम्बन्ध रखता 
है। ( प्रशयनाद ) सम्बन्ध से या कारण से । ( ओहवनीयः ) 
ब्रद्माचर्याभ्रम की अग्नि जिसको अग्निहोत्र के लिये न्र०७चारी 
स्थित करता है। ( प्राण: ) प्राणवायु है । 

( अर्थ ) जब सम्पूण वाह्य इन्द्रियाँ सो जाती हैं, तो शरीर 
की रचार्थ धौोश अग्नि जो शरीर की रक्षा का काम देती हे, 
जोगतो है! जेंसे जब प्रजा सो जाती है, तो उनके माल को 
रक्षाथे राजा रक्षक नियत करता है ; वह राजि भर जागते हुए 
प्रजा के धन ओर जीवन की रक्षा करते हैं । इसी प्रकार स्वप्ना- 
बस्था में शरीर तथा इंद्रियों की रक्षा करता है, इस हेतु घर का 





३०४ # उपनिषद्‌-प्रकाश % प्रश्न छ 


रक्षक धाण है | जो यृहस्थाश्रस » सन्तान आदि की उत्पत्ति से 

सुख होता है, बह आपानवायु के द्वारा से होता हैं। ओर जो 
प्रकृति के सुखों से बदूकर ईश्वर की उपासना, ध्यान, समाधि 
आदि, वह सारे शरीर में व्यापक व्यान के द्वारा से होते हैं । 
अतः ब्रह्मचर्याश्रस ऋग्वेद श्रवण, जाग्रत अवस्था, ज्ञानकाण्ड, 
प्रोख-वायु | गृहस्थाश्रम-यजुर्वेद, स्वप्नावरुथा, कर्मंकाए्ड, अपान- 
वायु । बह एव्थाश्रस-सानवबेद, निरिध्यासन, सुषुप्ति अवस्था, 
डउशसना कांड, व्योनवायु। तीनों आश्रमों की अग्नि का नाम 
आओहबनीय गाहंपत्य और अन्वाहाय है । 

प्रश्न--जब इन्द्रियाँ और मन सो गये वो ग्राण किस प्रकार 
शरीर की रक्षा करता है 

उत्तर--जब तक शरीर में प्राण रहते हैं, तब तक प्रत्येक 
जीव इसको जीवित जानकर इससे डरता है | यदि प्राण न रहे, 
तो सतक जान करके उसको नाश करनेवाले जीव समाप्त कर 
देते हैं । धारण को विद्यमानता, जीवन के विचार से शरीर की 
रक्षा करते हैं ; 

प्रश्न--स्वप्नावस्था में समानवायु ओर उदानवायु क्या 
करते हैं ? 


यदुच्छुवासनिश्वासाव तावाहुती सम॑ नयः 
तीति स समानः। सनो ह वाव यजमान इष्ट- 
फलमेवोदानः. स॒ एन यजमानमहरत्र हा 


गमयति ॥ ४। ४५ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( यत्‌ ) ज्ञो । ( उच्छुवासनिश्वासों ) स्वास का 
बाहर से भीतर जाना और भीतर से बाहर आना है । (आहुती ) 
जो एक बार अग्निहदोत्र में सामिग्री डाली जाती है, उसे आहुती 
कहते हैं। ( समम्‌ ) समान । ( नयति ) करती है। (इति ) 
इससे । ( सः ) वह नाभि में रहनेवाला प्राण । ( समानः ) 
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समान कहलाता है। ( मनः ) मननशक्ति वाला जीवात्मा या 
मनकर ण | ( ह वाव ) ओर | ( यज्मानः ) इस ज्ञान यज्ञ को 
करनेवाला । ( इष्ट फलम्‌ ) जिस फल की इच्छा से यज्ञ किया 
जाता है, जो स्वोर्थ से किसी काम को आरम्भ किया जावे। 
( एवं ) ही | ( उइदोनः ) उदानवायु | ( सः ) बह डउदानवायु । 
( एन ) इस । ( यज़मानम्‌ ) यज्ञ करनेवाले यजमान अर्थात्‌ 
जीवात्मा को । ( अहरहः ) ग्रति दिन । ( ब्रह्म ) परमात्मा को । 

( गमयति ) प्राप्ति करता है । 

(अथ ) नाभि स जो वायु ऊपर और नीचे को आती है, 
जिसके समान ही रहने से मनुष्य जीवित रहता है, और जिस 
की अवस्था में अन्तर आ जाने से, मौत आने का अनुमान 
होता है; वह समान वायु है । और मनन करने की शक्ती से जो 
मन रूपी करण से काम लेनेवाला जीवात्मा है, वह यज्ञ करने- 
वाला यज्ञमान कहलाता है | ओर जिस आशय से यज्ञ किया 
जाता है, वह उदानवायु है । वह उदान प्रतिदिन इस जीवात्मा 
को ब्रह्म के पास ले जाता है अर्थात्‌ जिसे सुषुप्ति कहते हैं । 

पश्न--मन का अथ तो मनकरण है, जिससे कमम-इन्द्रियों 
ओर ज्ञान-इन्द्रियों के साथ जीवात्मा का सम्बन्ध होता है, तुमने 
इसका अथ जीवात्मा किस प्रकार किया ? 

उन्तर-मन दो हैं ; एक मनकर ण, दूसरे मन-शक्ति | इसी 
कारण शास्त्रों ने मन को नित्य और अनित्य बताया है। जिस 
शास्त्र ने मन शक्ति का विचार किया है, उसने मन को नित्य 
माना है | जेंसा कि वेशेषिक दशन । और जिस शास्त्र ने मन 
करण का विचार किया है. इसने मन को अनित्य बताया है । 
जेसा कि सांख्यदर्शन ओर छांदोग्योपनिषद्‌ इत्यादि | 

पश्न--वेशेषिक दर्शन ने तो मन को द्रव्य बताया है | तुम 
मन-शक्ति कहते हो, द्रव्यकरण तो हो सकता है, शक्ति नहीं हो 
सकती | क्‍योंकि शक्ति दव्य के आश्रय रहती है । 

उत्तर--बेशेषिक का तात्पय मन से; मन-शक्ति वाला 
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जीवात्मा ही प्रयोजन है | यदि जीव में मन-शक्ति न हो तो वह 
मनकरण से किस प्रकार कास ले सकता है । 

अन्रेष देवः स्वप्ने महिमानमनभवति। 
यद्दृष्ट दृष्मनुपश्यति श्र॒तंश्रुतमेवारथ यनुश्व॒णोति 
देशद्गिन्तरेश्च प्रत्यनुभूतंपुनः पुनः प्रत्यनुभवति 
दृष्टचाहष्टं च श्रुतं चाश्नुतं चानुभूत चाननमभूत' 

५ |  & हक 

सच्चासच्च स्व पश्यति सर्व पश्यति॥४।४ ६॥ 

(शब्दाथ) (अन्न) यहाँ। (एब)) यह । (देवः) प्रकाशक जीवा- 
त्मा | ( स्वप्से ) स्वप्त में । ( महिसानम्‌ ) अपनी सहिसा को | 
(अनुभवित) अनुभव फरता है, जानता है । ( यत्त्‌) जो । (दृष्टं 
इृष्टं ) देखा हुआ है ओर इसको देखा हुआ । ( अनुपश्यति ) 
मालूम करता है अर्थात्‌ मिन्न, शत्र, ख्री, पुत्र इत्यादि को 
प्रत्यक्ष की भाँति मालूम करता है। ( श्रुतं ) सुनते हुए को। 
(अ॒तं) सुनते हुए। (एव) ही । (अर्थम्‌) अर्थ को एक बार जिस 
को देखा या सुना हे बार-बार | ( अनुशणोति ) फिर सुनता 
हे । दृष्ट च दृष्टं देश (द्गिन्तरेश्च) दूसरे देश ओर दूसरे दिशा 
की वस्तुओं को । (प्रत्यनुभूतं) अनुभव किये हुए को । पुनः पुनः 
बार बार। ( प्रत्यनुभवित ) अनुभव करता हे अथात्‌ जानता है 
(दृष्टं चा दृष्टं) चाहे इस कारण देखने योग्य हो, या न हो । (श्र॒तं 
चअश्रुतंच) चाहे इस जन्म में नसुना हो, चाहे इस जन्म में सुना 
हो | (अनुभूतं च आननु भूतं) चाहे इस जन्म में उसका अनुभव 
किया हो अथवा न किया हो। ( सच्चासच्च ) चाहे वह सत्‌ हो 
या न हो । ( सव ) सब क। ( पश्यति ) देखता है। ( सबेः ) सब 
प्रकार की वस्तुओं को । (पश्यति) देखता है । 

( अथ ) इस प्रश्न के उत्तर में कि कौन देवता स्वप्न को 
देखता हे, कहते हैं--कि उपयक्त देवता अर्थात्‌ जीवात्मा स्वप्ना- 
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बसस्‍्था में अपनी महिमा को देखता हे । जो कुछ पूष देखा है 
चाहे वह इस दशा में विद्यमान न हो, परन्तु उसका फोटो मन 
, पर होने से उसको देखता है | जो कुछ सुना है, चाहे इस समय 
वह शब्द विद्यमोन न हो, परन्तु उसका फोटो मन पर होने से 
वह्द सुनता है। चाहे कोई देश अथवा दिशा हो, इनका प्रभाव 
सन पर आ जाने से इनका नितान्‍्त स्पष्ट ज्ञान होता है। जिस 
वस्तु को एक बार देख चुका है, उस वस्तु को स्वप्न में बार- 
बार देखता है। जो पदाथ देखे हुए हैं चाहे इस जन्म में न भी 
देखे हों। जो पदार्थ सुने हों, चाहे इस जन्म में न भी सुने हों 
जिन वस्तुओं का अनुभव किया हो, चाहे इस जन्म में न भां 
अनुभव किया हो, चाहे इनकी सत्ता इस समय जगत्‌ में विद्य- 
मान न हो अर्थात्‌ अभाव हो, सबको देखता है | 
प्रश्न--श्रुति में ता लिखा हे कि जो वस्तु देखी हो या न 
देखी हो, सुनी हो या न सुनी हो, अनुभव की हो, या न की 
हो, जो सत्‌ हो या न हो, सब को देखता है | तुमने इस जन्म 
का न देखना सुनना, कहष्ाँ से लिया है ! 
उत्तर--भ्रथम तो इस श्रुति के पहले शब्द ह्वी विदित करते 
हैँ कि देखा है, फिर इसको देखता हे। और जिसको सुना है 
फिर इसको सुनना हे। दूसरे जिस वस्तु की सत्ता संसार में विद्य- 
मान न हो, उसकी आकृति हो नहीं सकती जिसका आकृति नहीं, 
उसके संस्कार भीतर जा नहीं सकते जिसके संस्कार भीतर 
विद्यमान न हों, उनको किस प्रकार देख सकता है। मूल बात 
यह है कि जाग्रत्‌ अवस्था में इस शरीर के केमरा के द्वोरा जिन 
वस्तुओं के फोटो उतारे, उन्हीं का स्वप्रावस्था में देखना सम्भव 
हे। जो फोटो उतारा ही नहीं गया, उसका देख किस प्रकार 
सकते हैं । जब कि बिना देखे सुने और अनु भव किए हुए स्वप्न 
में देखना, सुनना ओर अनुभव करना असम्भव है। अतः सम्भव 
होने के लक्षण से यह अर्थ करना पड़ता है, जिसको इस जन्म 
में देखा सुना ओर अनुभव न किया हों । 
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स यदा तेजसाउमिमूतो भवति । अ्नेष 
देवः स्वप्नान्न पश्यत्यथ तदेतस्मिनशरीरे क्‍ 


एतत्सुख भव॒ति ॥ ६ । ४७ ॥ 


(शब्दाथ) (स) बह । (यदा ) जब या जिस दशा में (तेजसा) 
प्रकाश से | (अभिभूतः) दबा हुआ । (मवित) होता है। (अन्न) इस 
दशा में । (एबदेवः) यह जीवात्मा । (स्वप्नान्‌) स्वप्न को (न) नहीं , 
(पश्यति) देखता हे। (अथ) परमात्मा के भकाश से दब जाने के 
पश्चात्‌ । (तदा) वह जीवात्मा। (एतस्मिन्‌ शरीरे) इस शरीर के 
भीतर। (एतत्‌) यह सुषुप्ति अवस्था । (सुखम्‌) खुख .। (भचति) 
होता है | 

( अथ ) जिस समय इस जीवात्मा का ज्ञान परमात्मा के 
प्रकाश से दब जाता है । जिस प्रकार नेन्न का प्रकाश सूय के 
सम्मुख प्रकाश के प्रकाश से दब जाता है, डस समय चौंध्या 
जाते हैं ओर कुछ देख नहीं सकते । ऐसे ही स्वप्न की अवस्था 
में यह जीवात्मा परमात्मा के प्रकाश से दबा हुआ ज्ञान श्त्य 
सा मालूम होता है । इस समय यह किसी स्वप्न को नहीं देखता 
और प्रकोश से दबकर वाह्म-ज्ञान के रुक जाने के पश्चात्‌ यह 
जीवात्मा इस शरीर के भीतर ही परमात्मा के सुख को देखता 
हे अर्थात्‌ सुषुप्ति अवस्था में जीवात्मा को भीतर से ही सुख 
मालूम होता है । क्‍ 

प्रश्न--जब जीवात्मा का ज्ञान परमात्मा के तेज से द्ब 
गया तो उस समय ज्ञान के न होने से सुख किस घकार हो 
सकता हे ? क्योंकि सुख भी एक प्रकार का ज्ञान है, आत्मा के 
अनुकूल जानने का नांम सुख है । 

उत्तर--जीव के भीतर ब्रह्म और बाहर प्रकृति और बह्य 
दोनों हैं , जब जीवात्मा बाहर की ओर देखता है, तभो प्रकृति 
के संग से दुख ओर परमात्मा के कारण सुख होता है । परन्तु 
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जब भीतर की ओर देखता हे, तो पहले परमात्मा के प्रकाश 
से ज्ञान दब जाता है और पुनः परमात्मा के स्वरूप से सुख 
मिलने लगता है । जसे जब कभी हम अंधेरे मकान से एकदम 
सूर्य के सम्मुख आ जाते हैं, तो अंधेरा आँखों के सामने आ 
जाता है, थोड़ी देर के पश्चात्‌ पदार्थ फिर दृष्टि पड़ने लगते हैं । 


स॒ यथा सोम्य ? वर्यांसि वासोवच् 
सम्प्रतिष्ठन्ते । एवं हवें तत्सव पर आत्मनि 
सम्प्रतिष्ठत ॥ ७। ४८ ॥ 


(शब्दाथ) ( स ) वह ऋशि पिप्पलाद कहने लगा | ( यथा 
जेसे । (सोम्य) हे चन्द्र समान शान्‍्त स्वरूप | (वर्यासि) पत्ती 
उड़नेवाले जीव । (वास$) वासस्थान । ( वृक्ष ) वृक्ष के आश्रय । 
(सम्प्रतिधन्ते) तिष्ठित होते हैं | (एवं) इसी प्रकार । (हवें) और 
(तत्सव) वह सब अर्थात्‌ मन ओर इन्द्रियाँ इत्यादि । परमात्मनि 
सम्पूरा जगत के आधार के रुथान परमात्मा हैं। (सम्प्रतिष्ठते ) 
स्थित हो जाते हैं । 

(अथ) पिप्पलाद ऋषि ने फिर कहा-हे प्रिय शिष्य ! 
जिस प्रकार सायंकाल के समय सम्पूरा पक्षों प्रत्येक स्थान पर 
चर चुगकर अपने रहने के स्थान वृक्ष पर एकत्रित हो जाते 
हैं, ओर दिन भर इधर डघर घूमते रहते हैं । इसी प्रकार यह 
सम्पूण इन्द्रियाँ जागृत ओर स्वप्न अवस्था में ता अपने-अपने 
विषयों में लगी रहती हैं, परन्तु सोने के समय सव अपने-अपने 
विषयों को त्यागकर अपने मुख्य स्थान अर्थात्‌ परमात्मा के 
आंश्रय स्थित हो जाती हें । 

प्रश्न--क्या सोने की दशा में इन्द्रियाँ परमात्मा के आश्रय 
स्थित हो जाती हैं ! या इन्द्रिय और सन के मध्य तमोगुण का 
परदा आ जाता है । 

उत्तर--मूर्ला ओर सुषुप्ति में यही अन्तर हे कि सुघुप्ति में 


३१० # उपनिषद्-प्रकाश # प्रश्न ४ 


तो इन्द्रियाँ जिस प्रकाश के आधार चल सकती हैं, वह प्रकाश 

परमात्मा के तेज से दब जाता है । इस समय' जीब को किसी 
दूसरी वस्तु की सुधि ही नहीं रहती। ओर सुषुप्ति की अवस्था 
में जीव का सम्बन्ध कारण शरीर से होता है ओर कारण शरीर 
में सत्‌ रज्ज, तम को दशा समान होती हे । इस समय कोई 
गुण किसी दूसरे को दबा ही नहीं सकता । 

प्रश्न--यदि खुषुप्ति अवस्था में जीव का ब्रह्म के साथ 
सम्बन्ध द्वोता है, जिससे त्रह्म के तेज से जीव का ज्ञान दब 
जाता है तो समाधि की क्‍या ज़रूरत है ! 

उत्तर--समाधि ओर सुषुप्ति में ब्रह्म का सम्बन्ध जीव के 
साथ होता है | अन्तर केवल इतना है कि सुषुप्ति में ब्रह्म का 
सम्बन्ध जीव के साथ होता है। भेद केवल इतना है कि सुषुप्ति 
में ब्रह्म का आनन्द साज्ञात्‌ नहीं होता, क्‍योंकि इस समय 
जीव की बुद्धि ब्रह्म-दशन के योग्य नहीं होती । जेसे एकदम से 
अंधेरे से प्रकाश में आने से आँखें चकाचोंध हो जाती हैं । और 
समाधि अवस्था में नित्य के अभ्यास से जीवन ब्रह्म-दशन के 
योग्य,हो जाता है । 
प्रथिवी च प्रथिवीमात्रां चाउं$पश्चाउपोमात्रा 


च तेजश्च तजोमात्रा च वायुश्व वायमात्रा- 
चा६$काशश्चाकाशुमात्रा च चक्षुश्च द्रष्टव्यअ्च 
श्रोत्रज्य श्रोतत्यं च घाणं च घातद्र्य च 
रसश्च रसयितव्यञ्च त्वक्‌ च स्पशेयिताव्यञ्च 
वाक्‌ च वक्‍्तव्यञ्च हस्तो चा55दातव्यं चोपस्थ- 
श्च55नन्द्यितव्यं च पाय श्च विसर्जयितव्य' . 
च पादो च गन्तव्यज्वय मनश्च मन्तव्यञ्च 
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बुद्धिश्व बोछूव्यञ्चाहंकारश्चाहंकत व्यम्‌च 
चित्तज्च चेतयितव्यज्च तंजश्च विद्योतयितव्य- 


>च प्राशश्च विधारयितव्यञज्च ॥ ८। ४६ ॥ 
( शब्दाथ ) (प्रथिवी ) भूमि । (व) ओर । ( परथिवी 
मात्रा ) खक्षम भूत अर्थात्‌ गंवब ।(च) ओर । ( आपः ) 
पानी । ( च ) ओर | ( अंपो मात्रा ) जल्ल की सूक्म अवस्था 
अथव! रस । ( तेज: ) अग्नि । (व) ओर। ( तेजोमात्रा ) 
अग्नि की सूद्म अवस्था अथवा रूप । (वायु! ) वायु । 
( वायुमात्रा ) वायु की सूक्ष्म अवस्था अर्थात्‌ स्पशे । 
( आकाश: ) आक्राश जिसका गुण शब्द है अथवा जिसमें 
निकलना, प्रवेश करना सम्भव हो । ( चछुः ) नेत्र । ( द्र॒ष्टव्यं ) 
देखने योग्य वस्तु ।/ ( च 9) ओर । (श्रोत्र » कान जिनसे शब्द 
सुनते हैं। (व ) ओर । ( श्रोत्र ) कान जिनसे शब्द सुनते हूँ । 
(च) और | (श्रोतव्यं ) सुनने योग्य शब्द । ( च ) ओर । 
(वध्राण ) नाक जिससे सूघते हैं। (च) ओर । ( घातव्य॑ ) 
(सू घने योग्य सुगंध दु्गं ध । (च ) ओर | ( रसः ) स्वाद । 
(च) और । (रसयितव्यम्‌) स्वादिष्ट वस्तु । (4) और । (स्वक) 
त्वचा । (च ) ओर । ( स्पशंयितव्यम्‌ ) स्पश यांग्य वस्तु । 
( वाक्‌ ) वाणी | (व ) ओर। € वक्तव्यम्‌ ) भाषण योग्य 
शब्द । ( हस्तो ) दोनों द्वाथ। ( च) और | ( आदातव्यम्‌ ) 
पकड़ने योग्य वस्तु ।(च ) ओर । ( उपस्थः ) उपस्थेन्द्रिय । 
(च) और । (आनन्दयितव्यम्‌ » इस इन्द्रिय से जिस 
वस्तु को अनुभव करें अर्थात्‌ जिससे सांसारिक सुख 
भोगें । (पायु ) गुदा। (च) ओर । ( विसजयितव्यम्‌ ) 
त्यागने योग्य वस्तु अर्थात्‌ मल मूत्र | (च) ओर । ( पादो ) 
दोनों पाँव। (च) ओर । ( गन्तव्यम॒ ) मार्ग चलने योग्य 
वस्तु । ( सनः ) सन जो ज्ञान ओर कमइन्द्रियों को सहायता 
देता हैं । ( च ) ओर। ( मन्तव्यम्‌ ) मनन करने यो जानने 
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योग्य ब्रस्तु। (च) और ।( बुद्धि ) ज्ञान । (च) ओर 
( बोद्धव्यम्‌ ) जानने योग्य वसस्‍्त | (च ) और । ( अहड्लोरः ) 
अहडक्लार ।/ ( व) ओर | ( अहड्डत्तंव्यम्‌ ) जिन वस्तओं में 
अहड्लडार किया जावे | (च) ओर । ( चित्तम्‌ ) चेतन्य 
करनेवाला अन्‍न्तःकरण | (च ) ओर । ( चेतयितव्यं ) जिन 
वस्तुओं को चेतन्य अर्थात्‌ बिचार किया जाबे । (च) ओर। 
( तेजो ) प्रकाश । ( च) ओर । (प्राश) ) धारण करनेवाली | 
( विद्योतयितव्यम्‌ ) जो वस्त प्रकाश से प्रकट होने योग्य हो । 
(च) और | (विधारयितव्यम्‌ ) जिन वस्तओं को पदार्थ 
धोरण करते हैं । 

(अथ ) पाँव स्थुल/भूत अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, वायु, आकाश 
अग्नि ; ओर इनके सूक्ष्म भूत याहक्षाण, गंध, रस, रूप, शब्द 
स्पश इत्यादि। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ अर्थात्‌ नाक, रसना, नेन्न, 
ख्चा श्रोत्र ओर इनके विषय अर्थात्‌ संघने योग्य बत्तु, स्वादिष्ट 
वस्तु, रूपवाले पदार्थ स्पश करके योग्य वस्तु । और शब्द पाँच 
कमन्द्रियों वाणी, हाथ, पाँव, गुदा, उपस्थेन्द्रिय । ओर उनके 
विषय पकड़ना, चलना, बोलनों आदि चारों अन्तशकरण अर्थात्‌ 
मन जिससे किसी वस्तु के दोनों पक्त छ्ेकर विचार किया जाता 
हे, बुद्धि जिसको ज्ञान कहते हैं। अहक्वार और चित्त अर्थात्‌ 
चेतन्य करनेवाला अन्तःकरण ओर इनके विषय प्रकाश और 
जिसको वह प्रव.।श करे। प्राण अर्थात्‌ शरीर को उठाकर ले 
चलनेवालोी या स्थित रखनेवाल्ली वायु अर्थात्‌ स्टीम जिसको 
स्वॉस भोी कहते हैं ओर जिसको वह प्राण स्थित रखते हैं, यह 
सब वस्तु इस तेज से छुप जाती हैं । 


एष हि द्रश स्प्रष्टा श्रोता घाता रसयिता मन्ता 


बोद्धा कत्ता विज्ञानात्मा पुरुष ।स परेक्षरे 
झात्मनि संप्रतिष्ठलठ ॥ ६ १४० ॥॥ 
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( शब्दाथ ) ( एबघ: ) यह | ( हि ) निश्चय करके । ( द्रष्टा ) 
देखने वाला । (स्प्ष्टा ) स्पशे करनेवाला । ( श्रोता ) सुननेवाला। 
( घाता ) सूघनेवाला | ( रसयिता ) रस को जोननेवाला। 
€ मन्‍्ता ) विचार करनेवाला । ( बोद्धा ) जाननेवाला | ( कर्ता ) 
कर्म करनेवाला | ( विज्ञानात्म ) जीवात्मा । (पुरुष: ) जो 
शरीर के भीतर रहता है | ( स$ ) वह जीवात्मा | ( परे ) उससे 
सूक्ष्म से व्यापक । ( अक्तरे ) नाश रहित। ( आत्मनि ) जो 
प्रत्येक वस्तु के भीतर विद्यमान है उसमें । (-सम्प्रतिष्ठते ) स्थित 
हो जाता है । 

(अर्थ ) सुषुप्ति की दशा में यह जीवात्मा जो जागते हुए 
नेत्रों से देखता, कानों से सुनता, नाक से सूघता जिह्ना से रस 
लेता, त्वचा से छूता, मन से विचार करता, बुद्धि से जानता 
ओर जो कमे करने में स्वतंत्र कर्ता कहलाता है, जो नेमित्तिक 
ज्ञान को प्राप्त करमेवाला है। क्‍योंकि न तो इन्द्रियों आदि को 
ज्ञान होतो है, क्योंकि यह ज्ञान प्राप्त करने के कारण ( यन्त्र ) 
हैं। ओर न परमात्मा को नेमित्तिक ज्ञान हो सकता है । क्योंकि 
वह पूर्व ही सवज्ञ है, उसके ज्ञान से बाहर कोई सत्ता नहीं 
जिसका वह नेमित्तिक ज्ञान से जाने । ओर वह जीवात्मा इस 
कारण से सूक्ष्म त्रह्म के आश्रय स्थित हा जाता है । तात्पय यह 
है कि जीव के भीतर ब्रह्म ओर बाहर ब्रह्म ओर प्रकृति दोनों हें । 
जीवात्मा बाहर इन्द्रियों से देखता है ओर भीतर बुद्धि इन्द्रियों 
की स्वाभाविक शक्ति हे, इससे अनुभव करता है | जब बाहर 
की ओर कम करनेवाली इन्द्रियाँ रूक जाती हैं, तब जीवात्मा 
की बुद्धि भीतर की ओर कर्म करने लगती है। उस समय 
जीवात्मा बाह्य ज्ञान से नितानत शुन्यः हो जाता है । बाहर 
बहुत वस्तुओं के होने से जीव का ज्ञान फेल जाता है| क्योंकि 
प्रत्येक इन्द्रिय मन को अपने बिषय की ओर ले जाती है 
आओर मन बड़े वेग से इन्द्रियों के विषयों का जौवात्मा को बोध 
कराता है, जिससे आत्मा कौ वृत्ति बड़े वेग से चलती है। 
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बाहर जीवात्मा किसी वस्तु में स्थित नहीं हो सकता, जब 
मन थक जाता है, तो परमात्मा के नियमानुकूल जीव भीतर की 
ओर काम करने लगता है, जिससे उसकों आनन्द मोलूम 
होता है । उस समय किसी इन्द्रिय के साथ सम्बन्ध न होने से 
मन का काम झुका रहता है | इस कोरण जब तक जीव का 
ब्रह्म के साथ सम्बन्ध रहता है, तब तक जीब स्थित रहता है 
तब ही जीव को आनन्द मिलता है। और जिस समय मन की 
थकावट ब्रह्म के आनन्द से दूर हो जाती है, तब मन फिर कम 
करने लगता है। ओर मन के काम के साथ ही ओऔव की बुद्धि 
बाहर आ जाती हे जिससे वह दुख को सुख अनुभव करता है। 
अतः जीव को आनन्द मिलने का कारण केवल ब्रह्म ही है । 


परमेवाक्षर प्रतिपद्यते स यो हवें तदच्छायम 

श्रीरमलोहितं शुश्रमच्चर॑ वेदयते यस्तु सोम्य । 
् 

स सव ज्ञ: सर्वो भवति तदेष श्लोकः ॥|१०१५१॥ 


( शब्दाथ ) ( परम ) सब से सूक्ष्म महान । ( एवं ) ही | 
( अक्षरम ) नाश रहित । ( प्रतिपद्यते ) प्राप्त होता है, जाना 
जाता है। (स) वह। (य$ ) जो। (हवें) ओर | ( तत्‌ ) 
वह । ( अच्छायम्‌ ) छाया रहित अर्थात्‌ जिसकी कहीं छाया 
हो ही नहीं सकती क्‍योंकि जहाँ वह स्वयम्‌ न हो, वहाँ उसकी 
छाया हो। € अशरीरम ) जिसका शरीर नहीं, क्योंकि जिसका 
शरीर होगा वह नित्य नहीं हो सकता | ( अलोहितम्‌ ) जिसका 
रंग नहीं अर्थात्‌ जिसमें रक्तादि का सम्बन्ध नहीं | ( शुश्रम ) 
जों शुद्ध ।/ ( अक्षरम ) नाश रहित को । ( वेदयते ) जान लेता 
हे।( यस्तु ) जो विषयों से बेराग्य वाला ज्ञानी हो | ( सोम्य ) 
अपने प्रिय पुत्र । (सः ) वह मनुष्य । ( सवज्ञ > सब का ज्ञाता । 
( सः ) वह । ( सब: ) मनुष्य । ( भवति ) होता हैं । ( तत्‌ ) 
उसके अथ | ( एवं ) यह । श्लोक प्रमार हैं । 
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(अथ ) जो ज्ञान से सब वस्तुओं के मूल तत्त्व कों जान 
कर सब सांसारिक विषयों से वेराग्य वाला हो गया है, जिसने 
इस कारण से सूद््म सवत्र विद्यमान होने से जिसका छाया 
नहीं हो सकता ओर न इसका कोई शरीर है | क्योंकि वह 
सच्चिचदानन्द है, जिसका शरीर हे, वह सत्‌ हो ही नहीं सकता ! 
क्योंकि शरीर स्थूल संयुक्त हे, जिसका किसी न किसी समय 
में उत्पन्न होना अवश्य है । ओर सत्‌ कहते हैं तीन काल में एक 
सा रहनेवाले को | अतः 'कोई शरीरवाला सत्‌ नहीं कहला 
सकता । जिसका कोई रंग नहीं, जो शुद्ध है, जो मनुष्य इसको 
प्राप्त कर लेता हे, वह इसके जानने के कारण से सवज्ञ कहलाता 
है । क्‍योंकि इस नाश रहित को जान लेना सबको जान लेना है। 

प्रंश्न--क्या ईश्वर को जानने वाला सवज्ञ होता है 

उत्तर--सव ज्ञ के दो अथ हैं, एक बह जो प्रत्येक वस्त को 
एक ही साथ जान सकता है । दूसरे वह जिसको सब बस्तुओं 
को जान लेना हा । एक साथ सब वस्तुओं को अतिरिक्त ईश्वर 
के कोई जान नहीं सकता । क्‍योंकि मन एक काल में दो वस्तुओं 
का ज्ञान नहीं रखता, सबको किस प्रकार जान सकता है | अतः 
जो ईश्वर को जानता है, उसको सवज्ञ दूसरे अर्था में कहा गया 
अर्थात्‌ उसने कुल्त पदार्था को जान लिया है । 

प्रश्न--ईश्वर के जानने से कुल पदार्थों का ज्ञान किस प्रकार 
हो सकता है ? 

उत्तर--ईश्वर का ज्ञान अन्तिम माग हे ओर कोई मनुष्य 
बिना सध्य मार्ग को पूछा किये अन्तिम मार्ग पर नहीं पहुँच 
सकता । अतः जो इंश्वर का ज्ञान प्राप्त कर चुका, उसने सब 
पदार्थों को जान लिया । 

प्रश्न--ईश्वर का ज्ञान अंतिम माग है, इसका क्या प्रमाण है ? 

उत्तर--ईश्वर को सबसे सूकुम होने के कारण परम कहा 
गया है ओर ईश्वर के जानने को परा विद्या के नाम से कहा 
गया है| अतः खछम बस्तु स्थूल में प्रविष्ट होने की दशा में 
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स्थूल के पश्चात्‌ ही जानी जायगी। निदान जो सब से सूक्तम 

ओर सब में व्यापक है, उसका ज्ञान सबके पश्चात होना अब- 
श्य॑ है । संसार में तीन ही वस्तु हैं, प्रकृति, जीव, त्रह्म । जिस 
मनुष्य को प्रकृति फे स्वरूप का ज्ञान न हो, उसको बेराग्य हो 
ही नहीं सकता। प्रत्यक्ष में प्रकृति के परिशाम अत्यन्त सुन्दर 
मालूम होते हैं, परन्त अन्त बुरा हे। अतः वराग्य प्रकृति के 
बने हुए पदार्थों की बतेमान अवस्था तथा परिणाम दोनों को 
भले प्रकोर जानता है| यदि इसको प्रकृति में लिप्त होने का 
विचार होता, तो वेराग्य किस प्रकार हो सकता । जीब के 
भीतर त्रह्म है, इसलिए ब्रह्म के ज्ञान से पहले जीव का ज्ञान भी 
हो जाता है । अतः जिसने जीव ब्रह्म ओर प्राक्तित के मूल कारण 
को जान लिया, उसके सवज्ञ होने में कया संदेह 


विज्ञानात्मा सह देवेश्व सव 
प्राणा भूतानि सम्प्रतिष्ठन्ति यद्ा । 
तदक्षरं वंदयत यस्तु सोम्य ! 


(३ रे 6 6 
सश्सव ज्ञ: सव मेवाइ5विवेशेति।॥१११४२॥ 
(शब्दाथ) ( विज्ञानत्मा ) ,नमितिक ज्ञान का केन्द्र जीवात्मा। 
(सह) साथ । (देवः) बाहर और भीतर के जानने के शख्र और 
जिनको देवता भी कहते हैं ( सर्चेः ) सब के । ( प्राश ) स्वॉस । 
भूतानि) भत्त | (सम्प्रतिष्ठन्ति) स्थित होते । (यत्र) जिस बह्म में । 
( तदू ) इस । ( अक्षरम ) नाश रहित | ( वेदयते ) जान गयो 
हे।( यस्तु ) जा वराग्य वाला मनुष्य। (सोम्य ) हे शांत 
स्वरूप शिष्य । (सः ) वह । (सर्वेज्ञ।) सवज्ञ । ( सर्व ) 
सब को। (एवं ) ही । ( अविवेश ) सब कुछ प्राप्त कर लेता 
है । ( इति ) यह । 
( अथ )» जिस ब्रह्म में जीवात्मा सम्पूर्ण देवतों अर्थात 
इन्द्रियों के साथ प्रोणों ओर भूतों के सहित स्थित होता है । जो 
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व मा कक न कक कि नल 
मनुष्य इस नाश रहित ब्रह्म को जान जावे, हे प्रिय पुत्र ! वह 
सवज्ञ ओर सब में प्रवेश करके इनके भीतर वृर्त्तांत को जॉनता 
है | इस मंत्र से मालूम होता है कि सब से उच्च ब्रह्म-विद्या हे । 
जो मनुष्य इस विद्या से विज्ञ होते हैं, यह सबज्ञ कहलाते हैं। 
क्योंकि ज्ञान का सब से श्रे'्ठ फल इसको भ्राप्त होता है | ज्ञान 
का आश्रय केवल तीन बातों के जानने से प्राप्त होता हे । 
प्रथम, मैं क्‍या हूँ । द्वितीय, मुकको क्‍या उपयोगी हे। ठृतीय 
हानिकारक क्यो है| वा जो मनुष्य अपनी सत्ता को जानता हे. 
उसी को लाभ हानि का ज्ञान दोता है | जो सत्ता से अनभिज्ञ हे, 
उसको लाभ हानि का ज्ञान किसी प्रकार हो दी नहीं सकता । 
यह तो मोटी बात है, जिस दुकानदार को अपने सामान का ज्ञौन 
न हो, वह किस प्रकार जान सकता है कि लाभ हुआ अथवा 
हानि | इसी विचार को लेकर दुकानदार लोग प्रत्येक वर्ष अपनी 
पूजी को परीक्षा करते रहते हैं, ताकि अगले वर्ष हानि लाभ को 
दीक समझ सके। निदान जिस मनुष्य को हानिकारक वस्तु 
का मूल मालूम है, वह कभी इसकी उपासना को स्वीकार नहीं 
करता। जब हानिकारक को उपासना न द्वो तो दुख किस प्रकार 
उत्पन्न हो सकता है| क्योंकि जिसका हानि होना निश्चय हो 
जावे, उसके पास कोई जा भी नहीं सकता । यह तो सम्भव हे, 
अविद्या से हानिप्रद वस्तु को लाभदौयक विचार करके उसकी 
उपासना की जावे । परन्तु हानिश्रद जानने के पश्चात्‌ तो मूख 
भी इस ओर ध्यान नहीं करता। जब उपयोगी बस्तु को वास्तविक 
दशा ज्ञात हो गई, तो उसकी उपासना आवश्यक हो गई। 
जिसका आनन्द मिलनो आवश्यक है | जब दुख से मुक्त होकर 
आनन्द प्राप्त हो गया; तो त्रुटि किस वस्तु की रही । 

प्रश्न--हम तो देखते हैं कि प्रायः मनुष्य सद्यपान ओर माँस 
भक्तण को बुरा सममभते हैं | ओर बहुत से साधु घन कीं निन्‍्दा 
करते हैं । बहुत से आय-समाजी प्रकृति की उपासना को बुरा 
जानते हैं । परन्तु कम इसके विरुद्ध देखा जाता है । जिससे स्पष्ट 
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कल न न लक मम लक 
विदित है कि हानि योग्य जानकर भी उपासना हो सकती है. 

उत्तर--इन मनुष्यों को संदेह युक्त ज्ञान होगा, सत्यज्ञान 
नहीं । जो मनुष्य मांस भक्षण को पाप समभते हैं; वह इसको 
किस प्रकार काम में ला सकते हैं । यदि कोई आये-समाज का 
सभासद प्रकृति को बुरा जान ले, तो फिर वह प्राकृतिक ज्ञान को 
बढ़ाने में क्‍यों श्रम करने लगा। प्रकृति के मूल तत्व को जाने 
बिना प्रकृति की उपासना को बुरा बताना किस प्रकार सम्भव 
है। और जिस प्रकृति के मूल तत्त्व को जान लिया, तो श्रकृतिक 
विज्ञान का ज्ञाता हो गया | क्योंकि विज्ञान ओर सत्ता प्रतिकूल 
हैं। निदान इस दशा में जो आय-जन धाक्ृतिक विज्ञान को जानना 
चाहते हैं, वास्तव में वह प्रकृति विज्ञान से अनभिज्ञ हैं। इसी 
प्रकार साधु जो धन को बुरा कहते हैं ओर एकतित भी करते 
हैं, बितो ज्ञान के सुने सुनाए बुरा कहते हैं। जो मनुष्य इन 
पदार्थों के मूल कारण को जान गये हैं, बह जिसको बुरा बताते 
हैं, स्वप्न में भी उसकी उपासना नहीं करते । 

प्रशन--ईश्वर को जानने से सर्वेज्ञ हो जाना सम्भव नहीं 
मालूम होता । यह शब्द मिथ्या लिख दिया है । 

उत्तर--ईश्वर जानने से सवज्ञ हो जाता है। जब कहद्दा 
जाता है कि ईश्वर का स्वरूप क्या है ? तो विद्वान मनुष्य बताते 
हूँ कि वह सच्चिदानन्द स्वरूप हे । अर्थात्‌ यह सच्चिचदानन्द का 
शब्द एक शब्द है, परन्तु जाननेवाले जानते हैं कि यह शब्द 
विज्ञान से परिपूण हैं । क्योंकि यह शब्द सत्‌ू, चित, आनन्द इन 
तीन शब्दों का योग है | जब कहा ईश्वर क्‍या है ? तो उत्तर 
मिला कि ईश्वर सत्‌ है | परन्तु सत्‌ के अथ तौन काल हैं, यदि 
अकेला ईश्वर ही सत्‌ होता, तो जगत्‌ न बनता क्योंकि उपादान 
कारण के गुण विद्यमान नहों। यह तो सम्भव है कि गुण 
डउपादान कारण में विद्यमान न हों, वह निमित्त कारण में विद्यमान 
हो । क्योंकि निमित्त कारण से भी बहुत से गुण उपादान कारण 
में आते हैं। परन्तु यह सम्भव नहीं कि उपादान कारण की कोई 
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० 3... लव मन न सनम सनक अ अर 
वस्तु निमित्त कौरण में विद्यमान न हो । निदान चेतन्य ईश्वर 
के सत्‌ होने की दशा में सम्पूर्ण वस्तु का उपादान कारण ईश्वर 
ही हो सकता है। जब ईश्वर सम्पुरा वस्तु का उपादान कारश 
हुआ, तो कोई वस्तु जड़ नहीं हं। सकती । क्‍योंकि चेतल्य ईश्वर 
से बनी हुई वस्तु में ज्ञान का होना अवश्य है, परन्तु संसार में 
जड़ वस्तु दृष्टि पड़ती है; जिससे सम्पूरा पदार्थों को उपादान- 
कारण ईश्वर नहीं हो सकता । जड़ अर्थात ज्ञान रहित वस्तु के 
उपादान कारण को जड़ मानना पड़ता हे, अतः प्रकृति का सत्त्‌ 
होना आवश्यक है | जब प्रकृति सत्‌ हुई, तो लक्षण अति व्याप्त 
हो गया । तो लक्षण करना पड़ा कि ईश्वर सत्‌ चित्त हे | परन्तु 
ऐसा मानने में दो प्रकार की वस्तु हो जाती हैं । एक आनन्द 
स्वरूप, दूसरे दुख स्वरूप, अर्थात्‌ जड़ में न तो आनन्द स्वरूप 
दुख का आना सम्भव हे, क्योंकि वह सूक्ष्म हे । ओर सूक्ष्म में 
स्थूल के गुण जा ही नहीं सकते ।ओर न किसी को सुख 
अनुभव हो सकता है क्योंकि परमात्मा आनन्द स्वरूप हे, इतका 
सुख किस प्रकार हो सकता है । भ्रकृति में जड़ होने के कारण 
से सुख अनुभव करने की शक्ति नहीं | अतः किस प्रकार सुख 
दुख अनुभव नहीं हो सकता । क्योंकि ग्रनुभव करनेवाला नहीं, 
परन्तु सुख दुख अनुभव होते हैँ । इससे कोई इन्कार नहीं कर 
सकता | अतः सुख दुख अनुभव करनेवाला चेतन्य साना जावे, 
तो उसकी दो ही दशा हो सकती हैं; या तो वह सत्‌ , या असतू। 
यदि असत्‌ स्वीकार किया जावे, तो उसके वास्ते निमित्त 
कारण का होना अत्यावश्यक है | परन्तु हें दो ही, एक ईश्वर, 
एक प्रकृति । ईश्वर को उसका उपादान कारण माना जावे, ता 
उसकी प्राकृतिक सत्ता बिना ईश्वर मानना पड़ेगा इस दशा में 
प्रकृति स्वतंत्र ओर ईश्वर वाध्य होगा | क्‍योंकि निमित्त-कारण 
उपादान-कारण के अधिकार में होता है। यदि ईश्यथर उपादान- 
कारण, प्रकृति निमित्त-कारण मानी जावे, तो प्राकृतिक पृथक्‌ 

होने से ईश्वर भी पृथक्‌ होंगा। यदि वह पृथक माना जाबे, 
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तो सुख दुःख का अनुभव करनेवाला पृथक्‌ मानना पड़ेगो, 
जोकि मिश्रित है । 


प्रश्न--हम ईश्वर को अभिन्न निमित्त उपादानन्कारश 
मानते हैं । 

.. जउत्तर-यह सम्भव नहीं, क्‍योंकि निमित्त कारण का वाध्य 
होना ओर इउपादान कारण का स्वतंत्र होना आवश्यक है, क्‍योंकि 
बाध्यत्च ओर स्वतंत्र एक दूसरे के प्रतिकूल हैं ; वह ईश्वर 
में नहीं रह सकतीं। द्वितीय निमित्त कारण का संयोग वियोग 
को स्वीकार करना आवश्यक है, जो कि सीमावाली ओर एक से 
अधिक वस्तुओं में सम्भव है । क्‍योंकि कर्ता निमित्त कारण को 
मिलाकर या तोड़कर ही किसी बस्तु को बना सकता है। 
ईश्वर एक ओर सर्वेच्यापक है, न तो वह संयोग और न वियोग 
को स्वीकार करता है । अतः निमित्त कारण हो ही नहीं 
सकता | तीसरे निमित्त-कारण निमित्त के प्रभाव को स्वीकार 
करके डउपादान कारण की दशा को रुत्रीकार करता है। बस 
उपादान कारण ओर प्रकृति को एक कह्दना अपने दोष से युक्त 
हे जेसे कोई कह्टे कि वह आदमी अपने कन्घे पर खुद चढ़ 
गया। इस बात को कोई बुद्धिमान्‌ सत्य नहीं मान सकता। 
ऐसे ही ईश्वर ने अपने ऊपर प्रभाव डाल कर जगत्‌ बनाया, 
कोई बुद्धिमान यह स्वीकार नहीं कर सकता | अतः तीसरी 
सत्ता जोकि सत्‌ चित हो आवश्यक तोर पर मानना पड़ती है । 
जब सत्य जीव में लक्षण चला गया, तो कहना पड़ा ईश्वर 
सच्चिदाऩन्द स्वरूप हे । अतः प्रकृति सत्‌ जीवात्मा सच्चित ओर 
परमात्मा सब्चिदानन्द है । प्रत्येक प्रश्न जो कि धर्म सम्बन्धी दो 
सकता है, उसका उत्तर इंस शब्द में वर्तमान है; जिसको पुस्तक 
विस्तृत होने के कारण नहीं लिख सकते । जो मनुष्य इश्वर को 
जान ले, डसने मानों कुल वस्तुओं की सूरत को जान लिया । 
इति चतुथ प्रश्न समाप्त हुआ | 
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अथ हेन॑ शेव्यः सत्यकामः पप्रच्छु । स यो 
ह वे तहुगवन्‌ ! मनुष्येषु प्रायणान्तमोझह्ार 
मभिध्यायीत । कतमं॑ वाव स तेन लाक॑ जय- 
तीति ॥ १॥४३ ॥ 


( शब्दा्थ ) (अथ) गाग्य के प्रश्न का उत्तर समाप्त होने के 
पश्चात्‌ । ( एनम ) इस पिप्पलाद ऋषि से । (शेव्य) शिवि के 
पुत्र ने । ( सत्यकामः ) जिसका नाम सत्यकास था | (पप्रच्छ) 
प्रश्न किया । ( स य$ ह वे) वह जिसने यम नियम के द्वारा 
अपने को प्रसिद्ध कर लिया कि वह बड़ा तपस्वी है। (भगवन्‌) 
हे गुरु महाराज । ( मनुष्येषु ) मनुष्यों में से जो मनुष्य | 
( प्रायणातम्‌ ) जीवन के ममाप्ति तक | ( ऑंकारम्‌ ) ओंकार 
परमात्मा के सर्वोत्तम नाम को । ( अभिध्यायीत ) चित्त को 
एकाग्र करके ध्यान करता है । ( कतमम्‌ ) किस लोक को। 
( सः ) वह । ( तेन ) इस ध्यान को। (लोकम्‌ ) लोक को । 
( जयति ) अपने वश में कर लेता है | (इति ) यह प्रश्न है । 

(अथ ) गाग्य के प्रश्न का उत्तर जब पिप्पलाद ऋषि दे 
चुके, तो शिवि के पुत्र ने जिसको मनुष्य सत्यकाम के नाम से 
उच्चारण करते थे ; जिसने योग के अज्भों को पूर्णातया अभ्यास 
ह्वारो अपने को प्रसिद्ध कर लिया था। ऋषि से प्रश्न किया कि 
ग़ुरु महाराज ! जो मनुष्य जीवन पयन्त सन और इन्द्रियों को 
रोक कर ओंकार का ध्योन करता है, अथवा जिसको आकार 
कहते हैं, उसमें मन को लगाता है, वह इस कम से किस लोक 
को विजय कर लेता है । 
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तस्मे स होवाच ! एतट्दे सत्यकाम ! प्र- 
अचापरं च ब्रह्म यदोह्लार:। तस्माहिद्वानेतंने- 


हर 9 40० कर 
वा5बयतनेनेकतरमन्वति ॥ २। ५४४ ॥ 

(शब्दा्थ) (तरमें) इस सत्यकाम को । (स३) उस पिप्पलाद 
ऋषि ने । (ह डवाच) साफ़ शब्दों में यह उपदेश किया । (एतह्टे) 
निश्चय यही है । (सत्यकाम) है सत्य काम | (परम) जो उसको 
सबसे श्रेष्ठ मुक्ति के प्राप्त करने के बिचार से इसकी उपासना 
करता हे । (च) और | (अपरम्‌ ) सांसारिक राज्यादि सुत्रों की 
झसवाथ से उपासना करतां। ( च ) और ८ ब्रह्म ) सब से श्रेष्ठ 
सहान। (यत्‌ ) जो। (ओऑंकारम्‌ ) ओकार परमेश्वर हे। 
(तस्मात्‌ 9) इस कम की। (विद्वान्‌ ) वह ज्ञानी मनुष्य । 
( एतेनू ) इस । ( एवं ) ही। (आयतनेन ) शरीर से। 
€ एक्तरम्‌ ) मुक्त सुख अथवा सांसारिक चक्रवर्ती राज्य और 
जिस स्वार्थ से उपासना करता हे इच्छित फल को । (अन्वति) 
श्राप्त करता है । 

( अथ ) सत्यकाम के प्रश्न के उत्तर में पिप्पलाद ऋषि ने 
कहा छि सत्यकाम जगत्‌ में दो प्रकार की बासना है। एक तो 
सब से श्रेष्ठ मुक्ति की वासना है, दूसरी इससे न्‍्यून सांसारिक 
शज्यादि की वासना है। अतः जो ओड्ार का नियम पूर्वक 
जीवन पय्यन्त ध्यान करता है उसकी जिस प्रकार की इच्छा 
हो, वह पूरो हो जाती है अर्थात्‌ जो ज्ञानी पुरुष है, वह जिस 
विचार सं ब्रह्म की उपासना करता है, उस मे सफल होता है'। 
उसको पुनजन्म की आवश्यकता नहीं होती, किन्तु इस जन्म 
में सब सुखों को प्राप्त कर लेता है । 

प्रश्न--सत्यक'म रा प्रश्न तो यह था कि ओछ्वार का जीवन 
पय्यन्‍्त ध्यान करनेवाला किस लोक को जय करता है ? उत्तर 
यह दिया गया कि वह दोनों प्रकार के सुखों को भ्राप्त कर 


छ्लेता है । 
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उत्तर--जसे कोई कहे कि ब्रह्म कहाँ रहता है, तो उत्तर 
यही होगा कि सघत्र | इसी प्रकार ब्रह्म के ध्यान से प्रत्येक 
वासना पूण हो सकती है | अतएवं, ऋषि ने उत्तर दिया कि 
सब प्रकार की इच्छाएँ पूरा होती हैं । यदि उसका एक ही फल 
होता, तो नाम बता देते कि अमुक लोक अथवा इच्छा को पूर्ण 
कर सकता है । 

प्रश्न--क्या कमे-फल इस जन्म में भी मिल सकता है? 

उत्तर--नहीं मिल सकता, क्योंकि जब तक बीज गल न 
जावे, तब तक अंकुर नहीं आता । ओर जब तक पक न जावे 
फल नहीं दे सकता। जब कोई कर्म किया जाता है, तो उसका 
बीज गलने के पश्चात्‌ दो अंकुर हांते हैं। एक अबरिष्ट, दूसरे 
संस्कार | ओर जब अवरिष्ट का अंकुर पक जावे, तब वह फल्न 
दे सकता है। 

प्ररन--यदि कम-फल इस जन्‍म में नहीं मिल सकता, 
तो ऋषि ने क्‍यों कहा कि इस जन्म में प्रत्येक काम में सफलता 
होती हे । 

उत्तर--ब्रद्य का ध्यान कम नहीं, किन्तु उपासना का अंग 
है; ओर उपासना का फल उसी समय मिला करता है। जिस 
प्रकार आग के पास जाते ही हाथ जलने लगते हैं ओर जल के 
पास जाते द्वी शरद हो जाते हैं | गाग्ये ने कम और उपासना 
के फल को पृथक्‌ पृथक प्रत्यक्ष करने के अथे यह प्रंकट किया 
कि इस शरीर में हो वह सफल होता हैं । 

प्रशन--कम का बीज्न क्या है जिसके गलने पर फल उत्पन्न 
करनेवाला अंकुर निकलता हे । 

उत्तर-जिसके होने से कम होता हे और जिसके बिना 
नहीं होता, क्योंकि जीव का ज्ञान तो स्वाभाविक है, परंतु कर्म 
करण द्वारा कर सकता है, अतएवं कम का बीज शरीर हे | 

प्रश्न--जीव को कम का बीज क्‍यों न कहा जावे, किन्तु 
बिना जोव के कम दो ही नहीं सकता । 
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उत्तर--जीव बोने वाला हे, कर्म का बीज शरीर ही है। 

स यद्य कमात्रमभिध्यायीत स तेनेव संवेदि- 
तस्तृणमेव जगत्यामभिसम्पद्यते । तम्नचो 
मनुष्यलोकमुपनयन्ते स तन्न तपप्ता बह्मचर्येण 
श्रद्धया सम्पन्नी महिसानमनुभवति ॥| ३। ४५ ॥। 


( शब्दाथ ) (सः ) वह ज्ञानों पुरुष । ( यदि ) यदि। 
( एकमात्रमू ) ओश्मू की एक मात्रा अर्थात्‌ | (श्र)का। 
€ अभिध्यायीत्‌ ) मन्र को एकाग्र करके ध्यान करता है अर्थात्त 
अक,र ध्यान इसका सन विषयों से रहित हो जाता है। 
( हवेद्तिः ) सावधानता से । ( तूरम्‌ ) अति शीघ्र । ( एब ) 
ही ।( जगत्याम्‌ ) जगत में । ( अभिसम्पद्यते ) दोत़तों प्रकार 
के घन ऐश्वर्य तथा राज्यादि सामग्री से युक्त होता है । 
( तम्‌ ) उस ज्ञानी को । ( ऋचः ) ऋग्वेद के अनुकूल अर्थात्‌ 
गुण के ज्ञान रूप सब सामग्रो। ( मनुष्यलोकम्‌ ) मनुष्यों के 
राजा । ( उपनयन्ति ) जिस प्रकार उपनयन संस्कार से दूसरे 
से उत्तमतों होती है' अर्थात्‌ वह पढ़ने का अधिकारी होता हैं । 
( स ) वह । ( तन्न ) इस जन्म में । ( तपसा ) तप से । € त्रह्म- 
चर्यण ) ब्रह्मचय अर्थात्‌ वेदानुकल कम से । (श्रद्धया ) श्रद्ध से । 
( सम्पन्नः ) ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करके । (महिमानम्‌ ) परमात्मा 
की महिसा को । ( अनुभवति ) अनुभव करता है । 

(अथ ) ऋषि कहते हैं कि जब वह ओशरेम्‌ की एक मात्रा 
अर्थात्‌ अकार को स्थित चित्त से ध्यान करता है, तो उस 
उपासना का यह फल होता है कि चह्‌ मेधाबुद्धि को प्राप्त करके 
अति शोघ्र पृथ्वी पर मनुष्यों में विद्वान्‌ होकर मनुष्यों पर 
शासन करता है ओर तप ओर ब्रह्मचय से संपन्न होकर श्रद्धा 
से युक्त होकर परमात्मा कीं महिमा को ज्ञात करता है। जब 
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38 3 नस ले सनम मन 
तक मनुष्य परमात्मा के ध्यान में न लगे, तब तक बह संसार 
में राज्य करने योग्य नहीं होता । 

प्रश्न--परमात्मा के ज्ञान ओर राज्य से क्‍या सम्बन्ध है 

उत्तर--पर मात्मा के ज्ञान के बिना मन पर अधिकार नहीं 
हो सकता और जिसका मन पर अधिकार न हो, वह इन्द्रिय 
झोर शरीर पर ठीक प्रकार अधिकार नहीं रखता। जिसका 
शरीर पर अधिकार न हो, उसकी संतान अधिकोर में नहीं 
रहती | और जिसकी संतान अधिकार में न दो, वह टोला पर 
हकूमत नहीं कर सकता । वह गाँव पर किस प्रकार हकूमत कर 
सकता है और जिसकी गाँव में हुकूमत न हो, वह प्रान्त ओर 
देश पर किस प्रकार राज्य कर सकता है| अतः संसार पर 
राज्य करने का मूल कारण मन पर राज्य करना है ओर मन 
पर राज्य बिना ब्रह्मज्ञान के हो नहीं सकता । 

प्रश्न--६म तो देखते हैं कि इस समय बहुत से राजा जो 
भ्रह्मज्ञान से शुन्य हैं, परन्तु फिर भो शासन-कार्य करते हैं, 
सो क्‍यों? 

उत्तर-निस्संदेह वह राजा कहलाते हैं, परन्तु वह रांजा हैं 
नहीं । क्‍योंकि यदि वह राजा होंते, तो इनका बॉडीगाड अर्थात्‌ 
रक्षक, सेना की आवश्यकता नहीं द्ोती ।रांजा प्रजा का रक्षक 
होता है । जिसका अपन शरीर की रक्षार्थ अन्य को सहायता 
की आवश्यकता हो, वह सब प्रजा की रक्षा किस प्रकार कर 
सकता है । जो स्वयम्‌ भय करता है, वह प्रजा को निर्भय किस 
प्रकार बना सकता है | 

प्रशन--मन पर अधिकार होने से क्‍या बॉडोगाड की ज़रू- 
रत नहीं रहती ? 

उत्तर--भय पाप से होता है, यदि मन वश में हो, तो वह 
पाप करेगा ही नहीं | जो पाप न करे, उसको किसी का भय हो 
ही नहीं सकता | क्‍योंकि उसने किसी को द्वानि ही नहीं पहुँचाई 
जिससे कोई शत्रु हो। जब शत्रु ही नहीं, सब प्रजा हैं, जो पुत्र- 
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घत्‌ होतो है, जो इसको होना अपने लिये निश्चित विचार 
करती है, फिर बॉडीगाड की आवश्यकता ही क्या हे । 
अथ यदि हिमान्रण मनसि सम्पयते 
सोडन्तरिक्ष यजुभिरुन्नीयते सोमलोकम्‌ । स 
सोमलोके विभूतिमनुभूष पनरातत्त ते ॥ ४ १ ४६। 
(शब्दा्थ) (अथ) एक मात्रा की उपासना के पश्चात्‌। (यदि) 
यदि । (द्विमात्रेण) अकार, डकार दो मात्राओं से | (मनसि) मन 
में । (सम्पयते) परमात्मा के ध्यौन को प्राप्त करता है अर्थात्‌ ज्ञान 
ओर कम दोनों होते हैं।(स) बद ज्ञानी पुरुष। ( अन्त- 
रिक्षम्‌ ) आकाश में बसनेवाले दूसरे लोकों को।€ यजुर्मि 3 
यजुबे द विद्या अर्थात्‌ ज्ञान के अनुकूज्ञ कम से। € उन्नीयते ) 
उन्नति करता हे ।(स) वह ज्ञानी पुरुष | ( सोमलोकम्‌ ) 
चन्द्र लोक पर शासन फरता है । (स) वह । ( सोमलोके ) 
चन्द्र लोक की हुकूमत के द्वारा । ( विभूति ) वहाँ के सुखों का । 
. ( अनुभूय ) मालूम करके । € पुनरावत्तेते ) फिर लौट आता है । 
(अथ ) यदि सांसारिक ऐश्वर्य तथा राज्य को देनेवाली 
डपासना के पश्चात्‌ अकार, उकार दो मात्राओं से, मन को 
ज्ञान और कर्म के द्वारा परमात्मा के ध्यान में लगावे, तो वह 
आकाश में रहनेवाले दूसरे लोकों पर भी राज्य करता है। ओर 
वह चन्द्रलोक पर शासन करता है ओर वहाँ के सुखरों को 
अनुभव करके फिर पृथ्वी पर लोट आता है | तात्पय यह हैं कि 
खसंसारिक ऐश्वय नष्ट-कारक है | यदि ऋषि का आशय यह 
सममा जावे कि एक मात्रा की उपासनों सेतो इन्द्रियों का 
सुख ओर बाहरी ज्ञान प्राप्त होता है ओर मन के भीतर ज्ञान 
आर कम से जब उपासना करते हैं तो उसको मन में शांति 
का दशन होता है। जिस शांति को संसार के राजा किसी दशा - 


में प्रोप्त नहीं ऋर सकते हैं, इसको ब्रह्म उपोसक जन ही प्राफ्त 
कर सकते हैं । 
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प्रश्न--रा जाओं का शान्ति क्‍यों प्राप्त नहीं हाती ? 

उत्तर-रूसोर के राजाओं को अन्य राजाओं की उन्नति 
से भय, प्रजा से भय किकहीं प्राशान्त न कर दें, रोजा-सिंद्दासन 
से न उतार दें। मौत का विचार, उन्नति की अभिलाषा इत्यादि 
होते हैं, जिससे शान्ति नहीं हो सकती | 

प्रश्न--त्रह्म उपासक में यद्द दाष क्या नहीं होते ९ 

उत्तर-बत्रह्म उपासक को दूसरे कोी उन्नति का भय किस 
प्रकार हो सकता है । क्योकि वह जानता है कि ब्रह्म की उपा- 
सना से बढ़कर ओर कोई आनन्द नहीं हे, जो दूसरे को श्राप्त 
हो उसको तो दूसरों की हीन दशा पर दया आती है ओर 
इसको मोत का भय दो द्वी नहीं सकता । क्योंकि वह जानता है 
कि जिस मार पर पहुँवने के लिये शरीर रूपी गाड़ो मिली थी, 
बह ब्रह्मज्ञान मुझे मिल गया द्ै । जब मार्ग पर पहुँच गये, तो 
गाड़ी के होने से क्या लाभ ? गाड़ी से पृथक रहना ही उत्तम 
है । जब तक शरीर रहे, जब चलो जावे । ओर न वह किसी 
फा अधिकार लेता है। निदान ब्रह्म ठपासक के पास कोई अर्शाति 
का साधन ही नहीं, जिससे उसे अशान्ति कष्ट दे । 

प्रशत--शनको आवश्यकताओं के प्राप्त करने का विचार तो 
अवश्य होगा ओर इनको चिन्ता भी अवश्य होगी । 

उत्तर--आत्मा को किसी बाहरी वस्तु की आवश्यकता 
नहीं; जितनी आवश्यकता है, वह सब शरीर ओर मन का है । जो 
शरीर का किराया की गाड़ी समभता हे, उसको शरीर को 
रक्ता को क्या आवश्यकता ? रक्षा का काम स्वामी का है। 
आत्मा को जिसको आवश्यकता है,वह भीतर विद्यमान है; जो 
किसी दशा में पृथक्‌ नहीं हं। सकता । जब वह प्रूथक्‌ ही नहीं 
हो सकता, तो ज़रूरत द्वो कया रही । 

प्रश्न--अपने शर र को जरूरत न भी हो, तो कुल के मनुष्यों 
को ज़रूरत का तो अवश्य ख्याल होगा । 

उत्तर--ज सा अपना शरीर प्रारब्ध के आश्रय जीता है, ऐसा 
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ही कुल के मनुष्य भी प्रारब्ध के आश्रय जीते हैं । क्‍योंकि वह 
जानता है कि हम इस शरीर में अपनी इच्छा से नहीं आये 
किन्त कर्मों का फल भोगने के वास्ते परमात्मा ने हमें भेजा है । 
अतः यह शरीर कारागार है| कारागार के बंधुओं को अपनी 
अथवा अन्य बंधओं की रोटी की चिन्ता करनी अज्ञानता 
अतः महाज्ञानी पुरुष से ऐसी अज्ञानता क्योंकर हो सकती है । 
यह सब चिन्ता मूर्खों को होती है, विद्वानों को नहीं 


य+ पनरेत त्रिमात्रणोमित्यनेनेवाक्षरेश पर 
परुषमभिध्यायीत, स तेजसि सूथ्य सम्पन्न: । 
यथा पादोदरस्तवचा विनिमच्यंत एवं ह व स 
पाथ्मना विनिमत्कः स सामभिरुन्नीयत ब्रह्म 
 ज्ञोक॑ स एतस्माजीवघनात्परात्परं परिशुर्य प्रुष- 
मीक्षत तदेतो श्लोको भवतः ॥ ५॥ ४७ ॥ 


(शब्दा्थ ) (यः ) जो ज्ञानी पुरुष । (पुनः) फिर । 
( एतत्‌ ) यह डपासना। (त्रिमात्रेण ) तीनों मात्राओं अर्थात 
ओआोरम्‌ परमात्मा के सबोत्तम नाम को पर ध्यान से जपता है । 
(अनेन ) इसके द्वारा । (एवं ) ही । ( अक्षरेण ) अक्षर 
अर्थात्‌ नाश रहित । ( परम ) महान अति सूदुस ! ( पुरुषम्‌ ) 
सारे जगत्‌ में व्यापक परमात्मा को । (अभिध्यायीत ) 
योग द्वारा प्रत्यक्ष करके ध्यान करता है । ( सश /) वह 
उपासना करनेवाला । ( तेजसि ) ज्ञान के बढ़ानेवाले । 
(सूय ) वेद में । (सम्पन्न ) प्राप्त होकर | ( यथा ) जसे । 
( पादोदर ) साँप जिसका पेट ही पाँव होते हैं । ( त्वचा ) 
केचुली को । (विनिमु च्यंत) नितान्‍्त त्याग कर देता है। ( ह वे ) 
इसी प्रकार उपासना करनेवाला । ( सः ) वह । € पाप्मना 2 
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है नर ज िअल लक लत मत की टी 
, मन के भीतर जो मल विक्षेप ओर आवरण है दोष हे । 
( विनिमेक्त+ ) छूटकर ।( सः2 वह उपासक।( सामभि३ ) 
सामवेद से बताई हुई उपासना से । ( बच्नीयते ) बड़ाई को भ्राप्त 
करता है । ( ब्रह्मल्ोक॑ ) परमात्मा के दशन का पाप्त करता है । 
( सः ) वह । ( एतस्मात्‌ ) इस प्रत्यक्ष जगत्त्‌ में।( जीवघनात 2 
जीवात्मा देनेवाले शरीर से । ( परात्‌ ) जा कारण रूपी सूच्स 
प्रकृति है । ( परम ) इससे भी सूक्ष्म जो परमात्मा है, जो एक- 
एक परमारु के भीतर भी विद्यमान" है । ( पुरिशयम्‌ 2 ज्ञॉ 
जगत रूप मकान में रहता हे अर्थात्‌ जगत्‌ में सबेत्र व्यॉपक हे । 
( पुरुषम्‌ ) जिसका नास इस कोरण से पुरुष हे ।( ईच्ते ) 
उसके दर्शन करता है । ( तत्‌ ) इसके विषय में । ( एतो ) यह 
बह । ( श्लोकों ) श्लोक । ( भवतः ) प्रमाण हे । 

(अर्थ) पिप्पलाद ऋषि ने कहाँ कि जब कोई ज्ञानों 
पुरुष पूर्ण ओश्मू की उपासना करता है अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म 
अर उपासना के कर्म को टीक-ठीक नियमःनुकूल करता है और 
इस ओरेम्‌ के द्वारा परमात्मा का ध्यान करता है । वह 
पुरुष वेद मूल को समझ कर जिस प्रकार साँप अपनी केचुल 
को छोड़कर स्वतंत्र हो जाता हे । इसी प्रकार वह मन के तीन 
प्रकार के जो दोष हैं मल, विक्तषप और आवरण इन से छूट 
जाता है । वह ज्ञिस उपासना के आशय से सामवेद का प्रकाश 
हुआ है, इससे बढ़ाई प्राप्त कर लेता हे । ओर ब्रह्म के दशेन से 
बह इस प्रत्यक्ष जगत से विचार करता हुआ, अपनी देह से 
सुक््म और इससे सूद्म कारण शरीर अर्थात प्रकृति ओर इससे 
भी सूक्ष्म परमात्मा, जिसका यह जगत व्याप्य है, इसको देखता 
है । इस विषय में यह दो श्लोक प्रमाण हैं | 

प्रश्न--अन्य टीकाकार तो सूर्य का अर्थ सूय-लोक करते हैं, 
तुमने सूय का अथ वेद किस प्रकार किया 

उत्तर-सूर्य दो हैं, एक प्राकृतिक सूर्य जिससे नेत्र को 
सद्दायता मिलती है; और नेत्र रूप को देखते हैं ओर इससे 
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रात्रि दिवस का ज्ञान होता हे। दूसरा आत्मिक सूर्य जिससे 
प्रह्यदिन तथा त्द्रोत्रि का ज्ञान होता है, वह वेद है। यहाँ 
आोत्मिक विषय हे, अतः यहाँ सू्य का अथ वेद है । जो वेद-ज्ञान 
से परिपूर्ण हंता है, वही परमात्मा वो जान सकता है । जो वेद 
के ज्ञान से शून्य है वह परमात्मा को नहीं जान सकता । 

प्रश्न--हम बहुत से वेद के जाननेवालों को ज्ञान से शुल्य 
पाते हैं १ । 
उत्तर-जिसके मे में तीन प्रकार के दोष हैं अथांत्‌ मल) 
विक्षेप, आवरण, वह वेद शब्दों को समझता हुआ भी त्रह्म ज्ञान 
से शून्य रहता है यथा प्रत्येक मनुष्य जो अपने नेत्र से अपने दी 
मेच्र को देखना चाहे, उसको शीशे की आवश्कता है। जो नेत्र 
के अंजन को देखना चाहे वह भी विना शीशे ( दपण ) के नहीं देख 
सकतो | अतः दयालु परमात्मा ने प्रत्येक जीव को अपना स्वरूप 
जानने के लिए एक दर्पण दे रकखा हे जिसका नाम मन हे । 
परन्तु अंधेरी रात्रि में दपण के होने पर भी दृष्टि नहीं आता, 
इसलिये परमात्मा ने सूय दे दिया है, जिसका नाम वेद हे। 
परन्तु दर्पण में तीन दषों में से कोई दोष आ जावे तो सूर्य को 
विद्यमानता में भो देख नहीं सकते | इस कारण जिस विद्वान के 
मन में दोष है, वह परमात्मा के दशन नहीं कर सकता। 

प्रश्न--मल दोष किसे कहते हैं. ! 

उत्तर --मल दोष मन के अपवित्र होने का नाम है जिसमें 
दूसरे को हानि पहुँचाने का विचार हो | जेसा कि आज कक्ष 
प्रत्येक मनुष्य ईश्वर से प्राथना करता है कि द्वे परमेश्वर ! 
“अक्‍ल का अंधा, गाँठ का पूरा भेज”? । 

प्रश्न-विक्षेप दोष किसे कहते हैं ? 

उत्तर--मन के चंचल होने का नाम विक्षेप होता है, अतः 
चंचलता मन का विक्षेप दोष है। एक वस्तु मिल जाती है, झट 
दूसरी को विचार विद्यमान | मन की इच्छा पूरा द्वी नहीं होती । 

प्रश्न--आच रण दोष किसे कद्दते हैं २ 
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सिर 05 सिम सतत कलम के कर सेल नल सिह रतक लत नर पतन न लीक लीला कम 
उत्तर--आवर ण दोष का नाम, मन जो अहंकार का परदा 
है। वह जब तक स्थित है, तब तक कोई परमात्मा को नहीं 
देख सकता | 
प्रशन--जब कि ब्रह्म निगाकार है. तो उसको किस प्रकार 
देख सकते हैं | जब ब्रह्म देखा नहीं जा सकता, तो ऋषि ने 
उसको देखने का उपदोष क्यों किया ! 
उत्तर-प्रत्येक वस्तु जिसका प्रत्यक्ष द्ोता हे, उसी को 
देखना कद्दा जाता है | देखने के अथ इन्द्रियों से अनुभव करना 
है । यथा कहे कोई कि दाल में नमक अधिक हे। यदि कहे केसे 
जाना, तो उत्तर मिलता है कि खाकर देखी हे। इसी प्रकार त्रह्म 
को देखना कह्दा है । 
प्रश्न--इन्द्रियों से जो अनुभव न हो, उसके देखने के लिये 
कोई शब्द आ सकता हे; त्रह्म तो किसी इन्द्रियों से नहीं जाना 
जाता, फिर उसका देखना केसा 
उत्तर-्रह्म मन से जाना जाता है ओर मन का सम्बन्ध 
दोनों प्रकार को इन्द्रियों से हे, इसलिये मन को डभय इन्द्रिय 
कट्दा है। अतः ब्रह्म मानसिक प्रत्यक्ष होने से ब्रह्म को देखना 
कहद्दा । 


तिख्रो मात्रा मृत्युमत्यः प्रयुकता अन्योन्यसक्ता 
अनविप्रयुक्ताः । क्ियासु बाह्याभ्यन्तरमध्य- 
मासु सम्यक्‌प्रयक्तासु न कम्पते ज्ञः ॥६।४८॥ 


( शब्दार्थ ) ( तिस्तः ) तीन ही। ( सात्रो ) अकार, उकार, 
समकार अथवा जाग्मत, स्वप्न, सुषुप्ति अथवा ज्ञान, कम, उपासना | 
( मृत्युमस्यः ) मृत्यु को तेर कर । ( प्रयुक्ताः ) डपासना के समय. 
ठीक नियम पूर्वक आकार का प्रयोग अर्थात्‌ आकार का सन 
से जप करते हुए। ( अन्योन्यसक्ता; ) तीनों का ठोक सम्बन्ध 
स्थित करके । ( अनविप्रयुक्ता: ) जो तोड़ फोड़ कर जप न किया 
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हो । ( क्रियासु ) क्रिया हरकत में । ( बाह्माभ्यंतर मध्यमासु ) 
जो बाहर भीतर और मध्य में हो। ( सम्यकप्युक्तासु ) जो 
ठीक-ठीक नियम पूवंक की गई हो। (न) नहीं। ( कम्पते ) 
काँपना घबराना । ( ज्ञ ) ज्ोों उपासना करनेबाला योगी हे । 

( अर्थ ) जो ज्ञानी पुरुष ओश्मू की तीन मात्राओं अर्थात्‌ 
अकार, उकार, मकार को मिलाकर टीक-ठीक उपासना करता 
है, जिसका कोई कर्म नियम के विरुद्ध नहीं होता । जिसकी 
आत्मिक क्रिया, बाह्य क्रिया ओर मध्यम क्रिया सब ठीक-ठीक 
होती है । जिसको भय; लब्जा ओर संदेह की प्रकाशक चुत्ति 
अर्थात्‌ पाप का विचार विद्यमान नहीं वह योगी किसी जगत 
में किसी दशा में भय नहीं खाता । यदि कोई संसार में निभेय 
हो सकता है, तो वह केवल योगी हो सकतो है | अतिरिक्त योगी 
के ओर कोई निभय नहीं हो सकता | यदि राजा हो, तो अपने 
से बड़े राजा का भय। यदि धनी हों तो तस्करादि का भय | 
यदि चक्रवर्ती राजा भी हो जावे, तो मोत का भय अवश्य रहेगा । 

प्रशन--योगी को क्या भय नहीं होता | 

, उत्तर-भय के कारण तीन द्वोते हैं। प्रथम वह कि स्वयम्‌ 
पाप करे ॥ द्वितीय यह कि राजा अन्यायी । तृतीय अविद्या हो | 
योगी पाप नहीं करता ओर न जिसको राज़ा समभता है, वह 
अ्न्यायोी हो सकतो है| योगी जानता है कि अतिरिक्त अपने 
कर्मों के कोई दुख सुख देनेवाला नहीं | अब में पाप नहीं करता 
तो मुझे दुःख कोन दे सकता है | अविद्या योगी के पास नहीं 
ज्ञाती । जब भय के कारण न हो; तो भय किस प्रेकार दो 
सकता है । 


ऋग्मिरेतं यजुभिरंतरिक्षं सामभिय त्तत्कवयो 
वेदयन्ते। तमोड्डारेणेवा5डयतनेना नव ति विद्वान्‌ 
यत्तच्छान्तमजरममसतमभय पर॑ चेति ॥७॥४६॥। 
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( शब्दार्थ ) ( ऋग्मि; ) ऋःवेद ज्ञानकांड ओर जाग्रत 
आवस्थी से | ( एतमू ) इस लोक को | (यजुर्मिः ) यजुर्वेद 
कर्मकाड और स्वप्न अवस्था से । ( अन्तरिक्षम ) चन्द्रादि लोकों 
को । ( सामभि:) सामवेदी उपासना कांड ओर सुषुप्ति अवस्था 
से | ( यत््‌ ) जो मिलता है उसकी:। ( कवयः ) ज्ञानी विद्वान्‌। 
( वेदयन्ते ) जानते हैं । (तम्‌ ) उस ओंकार परमात्मा के 
सर्वोत्तम नाम का। ( एवं ) ही। (आयतनेन ) आश्रय से । 
( अन्वेति ) प्राप्त करता है । ( विद्वान्‌ ) विद्यन्‌ । ( यत्‌ ) जो। 
( तत्‌ ) वह । ( शान्तम्‌ ) इच्छा तथा क्लेशर हित। ( अजरम्‌ ) 
झजर । ( अमृतम्‌ ) अमर | ( अभयम्‌ ) निर्भय जो सवत्र सदा 
निर्भय हो । ( परम्‌ ) अति सूदम और मदहान्‌।(च ) और | 
(इति ) यह परिणाम है ' 

( अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि ने कहा कि ऋग्वेद अर्थात्‌ ज्ञान- 
ऊॉड से इस लोक को और यजुर्बेद अर्थात्‌ कमेकाड से आकाश 
में निवास करने वाले अन्य लोकों को ओर सामवेद से जो 
कुछ प्राप्त होता है, उसे पूर्णो ज्ञानी पुरुष जिन्होंने योग 
छझौर समाधि से सतविद्या को जॉन लिया है वही बता सकते 
हैं। उस अवस्था को ओंकार के »श्रय से ही सर्व साधारण 
मनुष्य प्राप्त करते हैं, जिसमें शॉरति प्राप्त होतो है अर्थात्‌ फिर 
कोई इच्छा शेष नहीं रहती कि जिसकी ओर मन जावे।न 
बुढ़ापे का अवसर प्राप्त होता है । मृत्यु से पृथक्‌ रहता है ओर 
निर्भय रहता है और जो सब से महान्‌ हे, उसको प्राप्त कर 
लेता है | पंचम प्रश्न समाप्त हुआ। 





अथ पष्टम अरन 
अथ  हेने सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ । 
भगवन्‌ ! हिरणयनाभः कोशुल्यो राजपुत्रो 
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मामुपेत्येतं प्रश्नमप्च्छत। षोडशुकलं सारद्ाज | 
पुरुष वेत्थ  तमह कुमारमत्र व॑ नाहमिमं वेद, 
यद्यहमिममव दिषं, कर्थ ते नावक्ष्यमिति, समूलो 
वा एव परिशुष्यति योइन्ृतमभिदद्ति, तस्मा- 

हॉम्यनृतं वक्त, स तृष्णी रथमारुद प्रवन्नाज 
ते त्वा एच्छामि क्वासो पुरुष इति ॥ १।६०॥ 


( शाब्दार्थ ) ( अथ ) शिवि के प्रश्न के उत्तर के पश्चात्‌ । 
( सुकेशा भारद्वाज ) सुक्रेशा नामी भारद्वाज ऋषि को संतान 
से । (ह एनम्‌ ) स्पष्ट पिप्लाद ऋषि से। ( पप्रच्छ ) प्रश्न 
किया | ( भगवन ) हे गुरु महराज। (हिरण्यनाभः ) जिसका 
नाम हिरण्यताम है। ( कोशल्यः ) जो कोशल गोत्र में उत्पन्न 
हुआ है | ( राजपुत्र: ) राज्ञा के लड़के ने । (माम्‌ ) भेरे। 
( उपेत्य ) पास आकर । ( एत॑ ) इस । ( प्रश्नम्‌ ) प्रश्न को । 
(अपच्छत ) पूछा। ( षोड़शकलं ) सोलह कल्ाव!ले। ( भौर- 
द्वाज ) है भाद्टाज ऋषि की संतान । ( पुरुषम्‌ ) संसार में 
सर्वत्र व्यापक अथवा शरीर में व्यापक को ।( वेत्थ ) तू 
जानता हे | ( तमू »> उस। € अहं) मैंने । ( कुमारम्‌ ) 
कुमार को | ( अन्न बम ) कहा । ( न ) नहीं । ( अहम ) मैंने । 
(इमम्‌) उसको । (वेद) जाना ॥ (यदि) यदि । ( अहम 3 मेंने । 
( इमम्‌ ) उसको | ( अवेदिषम्‌ ) जानो होता ।( कर्थ ) किस 
लिये । (ते ) तुकको । (न ) नहीं । (अवच्यम्‌ ) बतांता। 
( इति ) यह । ( समूलो ) बीज से अर्थात्‌ जड़ से । (वौ) 
ही | ( परिशुष्यति ) सूख जाता है । (.य+ ) जो । 
(अनुतम्‌ ) मिथ्या वस्तु को मूल के विरुद्ध । ( अभिददति ) 
कद्दता है । ( तस्मात्‌ ) इस कारण से ।( न ) नहीं । ( अर्दामि ) 
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मो व कल लक नस कक कप वकील 

शक्ति रखता | ( अनृतम्‌ ) भक्ूठ को । वक्तम ) कहने को। 
( सः ) बह । ( तूष्णी ) चुपचाप | ( रथ मारुद्य ) रथ पर 
बेठकर | ( प्रव्ाज ) वर्हाँ से चला गया । (तं) इसको। 
(त्वा ) आप से | (पृच्छामि ) पूछता हूँ । ( क्‍्व ) कहाँ। 
( असौ ) वह । ( पुरुष ) पुरुष हे । ( इति ) यह । 

( अथ ) शिवि के प्रश्न के उत्तर के पश्चात्‌ भरद्वाज गोत्र 
में उत्पन्न हुआ सुकेशा नामी ऋषि ने पिप्पलाद ऋषि से प्रश्न 
किया कि हे गुरु! एक दिन हिरएयनाभि कोशल देश के रांज- 
पुञ्न ने मेरे पास आकर अश्न किया कि हे भारद्वाज! तू इस १६ 
कलावाले पुरुष को जानता है ? मेंने उस राजकुमार से कहा--हे 
राजकुमार ! में उस पुरुष को नही जानता। यदि जानता, तो 
कोई कारण न था कि में तुमको न बताती । वह मनुष्य जो 
घटना के विरुद्ध कहता अर्थात्‌ मिथ्या बालता है, वह जड़ मूल 
से नष्ट हो जाता है । इस कारण में मिथ्या बोलने की शक्ति 
नहीं रखता । मेरी इस बात को सुनकर वह रथ पर सवार हो 
चला गया । अतः में आप से वही प्रश्न कि वह पुरुष 
पोड़श कलावालो कोन सा हे? 


तस्मे स होवाच । इह्देवान्तः शरीरे सोम्य ! 

स॒ परुषो यस्मिन्नताः षोडश कलाः 

प्रभवन्‍्तीति ॥ २। ६१॥ 

( शब्दार्थ ) ( तस्मे ) इस सुकेशा के प्रश्न के उत्तर में । 
( स होवाच ) उस पिप्पलाद ऋषि ने कहा-। ( इह ) यहाँ। 
( एवं ) ही | (अन्तः. शरीर) शरोर के भीतर। (सोम्य) हे प्रिय 
शिष्य । ( स$ ) वह । ( एरुषः ) पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा है। 
( यरिमन्‌ ) जिसके भीतर । (एता:) यह | ( षोड़शकला$ ) 


१६ कलाएं । (प्रभवन्ति ) उत्पन्न द्ोतो हैं । (इति ) यह 
परिणाम है | 
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(अर्थ ) पिप्पलाद ऋषि ने सुफेशा के प्रश्न के उत्तर में 
कहा--हे प्रिय शिष्य ! वह पुरुष कहीं दूर नहीं रहता, जिसकी 
खोज में किसी दूसरे स्थान पर जाने की आवश्यकता हो। 
किन्तु बह इस शरीर के भीतर हे, जिसके भीतर यह षोड़श 
कल्ाएँ उत्पन्न द्वोती है | 

प्रश्न--यहाँ पुरुष से जीवात्मा का अथ है अथवो ब्रह्म का ! 
क्योंकि पुरुष शब्द के अथ जोच् ब्रह्म दोनों हो सकते हैं | 

उत्तर--यहाँ पुरुष से तात्पय जीवात्मा है, क्योंकि अगली 
श्रति इसकी युक्त है। परन्तु चोथो श्रुति परमात्मा की महिमा 
का वर्णन करतों हे, अतः जीवात्मा परमात्मा दोनों शरीर के 
भीतर रहते है । एक षाड़शकलोओं को उत्पन्न करता हे | एक 
घपोड़शकलाओं से काम लेता है । इसलिये षोड़शकला वाले दोनों 
हो सकते हैं । 

प्रश्न--श्रति में पुरुष शब्द एक बचन है; इसलिये एक दी 
अथ ले सकते हैं ; दो नहीं । 

उत्तर--एक के देखने से दोनों को एक साथ दशन होता 
है। यथा नेत्र ओर नेत्र का अंजन, दपंण सामने आते ही एक 
साथ देखे जाते हैं ; इसलिये एक ही साधन दोनों के देखने 
के वास्‍्ते हैं। अतः श्रुति ने एक बचन दिया है, परन्तु तात्पय 
दोनों का विदित होता है। 


स इंचाञचक्रो कस्मिन्नहमुत्कान्त 
उत्क्रान्तो भविष्यामि । कस्मिन्‌ वा 
प्रतिष्ठित प्रतिष्ठास्यामोंति 


॥ ३। ६२॥ 
( शब्दाथ ) ( सः ) इस जीवात्मा ने | (ईक्षांचक्रे ) विचार। 
( कस्मित्‌ ) किस के निकलने में । ( अहम ) में । ( उत्करान्त३ ) 
निकोलने वांला। ( उत्क्रान्ते » निकलने से। ( भविष्यामि ) 
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होऊँगा। ( कस्मिन ) किस के। (वा ) अथवा । ( पतिडिते ) 
ठहरने में । € प्रतिष्ठास्यामि ) स्थित रहूँगा | ( इति ) यह । । 

( अ्रथ ) जीवात्मा ने विचार किया कि इस शरीर से किसके 
निकलने में मुझे शरीर को छोड़ देना होगा अर्थात्‌ शरीर में 
कौन र्पे वस्तु है, जिससे मनुष्य जीवित रहता है ओर किसके 
निकलने से मनुष्य की मृत्यु दो जातों है । यदि नेत्र निकल जावें, 
तो काना हो जातो है, परन्तु जीवित रहता हे यदि श्रवश्थ 
पृथक्‌ हो जावें, तो बहरा ६ जावेगा, परन्तु जीवित रहेगा। 
इसी प्रकार प्रत्येक ज्ञानन्द्रिय ओर कमन्द्रिय के पृथक्‌ हो जाने 
से शरीर में दाष ता आ जाता है, परन्तु मसत्यु नहीं होती । 
किंतु जिस ममय प्राण निकल जावें, उमर समय जीवात्मा 
शरीर में नहीं रह सकता । अतः प्राण के न होने से मृत्यु. 
हो जाती है ! 

प्रश्न-शिर के कटने और प्राण के निकलने से मृत्यु अवश्य 
हो जाती है | ऊिसी ओर इन्द्रिय अथवा अडद्ग के पृथक होने से 
नहीं | इसका क्‍या कारण है £ 

उत्तर--शिर में ज्ञान-इन्द्रियाँ हैं, जिनसे जीव को नेमित्तिक 
ज्ञान प्राप्त होता है। ओर प्राणों में क्रिया होती है, जिससे 
जीवात्मा के प्रयत्न को सहायता मिलती है । ज्ञान ओर प्रयत्न 
ही जीवात्मा के स्वाभाविक गुण हैं अतः जीव के गुणों को 
सहायता देनेवाल्े यंत्र नहीं रहते, तो जीवात्मा शरीर में किस 
हेतु रहे । शिर के न होने से ज्ञान ओर प्राण के न होने से प्रयत्न 
निष्फल्न हो जाता है ! 


स प्राणमरजत्‌ धाणाच्छुद्धडां खं॑ 
वायुज्योंतिरापः प्रथ्वीन्द्रियम मनः । 
है ५१ 
अन्नमन्नाद्वीय तपो मन्त्रा:ः कम लोका 
लोकेषु च नाम च ॥ ४। ६१॥ 
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(शब्दाथ) (सः) विषयों से पृथक परमेश्वर ने । ( प्राणम्‌ ) 
प्राण को । (अस्तजत्‌) उत्पन्न किया। (प्रात) प्रार्पों से (अद्धाम) 
श्रद्धा को उत्पन्न किया । (खम) आकाश । (वायु) वायु को | 
(ज्योति) अग्नि को । (आपः) जल को । ( पृथिवी ) पृथवी को 
( इन्द्रियम्‌ ) इन्द्रियों को । ( मन: ) मन को । (अज्ञम) अन्न को। 
€ अजन्नात्‌ ) अन्न से | ( वीयम्‌ ) बीये को ( तप$ ) तप । (मंत्रा3) 
विचार | ( कम ) कर्म अर्थात्‌ पाप पुण्य । € ल्ोका$ ) शरीर 
अथवा मनुष्य पशु आदि । ( लोकेषु ) स्थूल शरीर में । ( च ) 
ओर । ( नाम ) संज्ञा । ( च ) इत्यादि । ३ 

(अथ) सववेत्र व्यापक परमात्मा ने सबसे पू्र प्राण क्रिया 
देने के लिये उत्पन्न किये | क्योंकि जब तक कोई क्रिया करने 
वाला न हो, कोई वस्तु उत्पन्न नहीं हो सकती! डस प्राण से 
श्रद्धा उत्पन्न हुई, श्रद्धा से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश के पश्चात्‌ 
वायु, इसके पश्चात्‌ अग्नि, इसके पश्चात्‌ जल, फिर प्रथिवी 
जब यह पाँचों भूत उत्पन्न हो गये, तो उनके गुणों को अनुभव 
करने ओर काम में लानेवाली इन्द्रियाँ और इन्द्रियों को ठीऊ 
नियम में रखने के लिए मन ओर मन को दृढ़ रखने ओर इन्द्रियों 
को जीवित रखने के हेतु अन्न उत्पन्न किया | और अन्न से वीर्य 
ओर धीय से तप अर्थात्‌ पुरुषाथ ओर उससे विचार और विचार 
से कमंयोनि अर्थात्‌ शरीर इससे विविध प्रकार की योनियों की 
तकसीम अर्थात्‌ नाम उत्पन्न किये | 

प्रशन--एक उपनिषद्‌ में ता आत्मा से आकाश की उत्पत्ति 
लिखी ओर यहाँ प्रथम प्राण ओर श्रद्धा दो लिख दिये | इन दो 
में से सत्य कौन सा है ? 

उत्तर--परमात्मा के ईक्षण अर्थात्‌ ज्ञानानुकूल क्रिया से 
आकाशादि उत्पन्न होते हें । इस कारण परमात्मा के ईक्षण का 
नाम प्राण ओर श्रद्धा है। क्रिया का नाम प्राण और ज्ञान का 
नाम हु है | अतः दोनों स्थान पर एक ही आंशय है, विरोध 
नहीं हैं । 
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प्रश्न--उस स्थान पर तो लिखा है कि आत्मा से आकाश 
उत्पन्न हुआ । यद्द कहीं नहीं लिखा कि आत्मा के ईक्षण से 
आकाश उत्पन्न हुआ | 

उत्तर--जसे कहते हैं बाप से बेटा उत्पन्न हुआ, क्या बेटा 
बाप की कृपा ओर ज्ञान से उत्पन्न नहीं होता, परन्तु कहा यहीं 
जाता हे कि बाप से बेटा उत्पन्न हुआ | 

प्रश्न--षोडशझला कोन सी हैं ? 

उत्तर--पाँच प्राण, दस इन्द्रियाँ और एक सन ; इनको 
उत्पन्न करनेवाला परमात्मा, घारण करनेवाला जीवात्मा है । 

प्रश्न--पर मात्मा को क्‍या प्रयोजन था.जो व्यथ जीवात्मा 
को यह १६ कला देकर भगड़े में डाला 

उत्तर--इसकी दया ओर न्याय स्वभाव है। जीव की निबे- 
लता पर दया करके जगत्‌ की उत्पत्ति का कारण हुआ, उसका 
अपना कोई स्वाथ नहों । 


स यथेमा नद्यः स्यपन्दमानाः समुद्रायणाः 
समुद्र' प्राप्यास्तं गच्छन्ति, भिद्य ते तासां 
नामरूपे, समुद्र इत्येवं प्रोच्यते ! एवमेवास्य 
परिद्रष्ट्रिमाः घोडश कला पुरुषायणाः पुरुष 
प्राध्यास्तं गच्छन्ति, भिद्य ते ताउइसां नामरूपे, 
पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एघो5कलो5म्तो भवति, 
तदेष श्लोकः ॥ ५। ६४ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( सः ) इस पिप्पलाद ऋषि ने कहा। ( यथा ) 
जेंसे । (इमाः ) यह । ( नद्यः ) नदी । ( स्यन्दमानाः ) बहते 
हुए । समुद्रायणाः ((जनका समुद्र घर है) वे । ( समुद्रम्‌ ) समुद्र 
को । (प्राप्य ) प्रोप्त होकर । ( अस्तम्‌ गच्छन्ति ) दृष्टि से 
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गुप्त हो जाते हैं। ( भिद्येते ) छूट जाता है। ( तासाम्‌ ) इन 

नदियों का।( नाम रूपे ) नाम ओर रूप । ( समुदः ) समुद्र है! 
(इति ) यह।( एबं ) इस घकार। € प्रोच्यते ) कहा जाता है । 
( एबम्‌ )इस प्रकार से (एब) ही | अश्य-इसके! (परिद्रष्टु;) इन 
सबको देखनेवाले का । (इम३ ) यह। ( पोड़शकला ) यह षोड़श 
कला । (पुरुषयण।ः) जिनका पुरुष घर है| ( पुरुषम्‌ ) पुरुष को । 
( प्राप्य ) प्राप्त होकर | ( अस्तं गच्छन्ति ) गुप्त हो जाती हैं । 
( भिद्यते ) छूट जाता है। ( तासाम्‌ ) उनसे । ( नामरूपे ) 
नाम ओर रूप । ( पुरुष: ) पुरुष है | ( इति ) यह । (एवम्‌ ) 
इस प्रकार यह । (प्राच्यते) कहा जाता है । (स5) वह | ( एवं ) 
ही | (अकलः) कलाओं से पृथक्‌। (अम्ृतः) अमर। ( भवति ) 
होता है। € तत्‌ ) इस विषय में यह श्लोक प्रमाण है। 

( अथ ) पिपलाद ऋषि ने कहा कि जिस प्रकार यद्ट जो 
नदियाँ बह रही हैं, जब तक अपने मुख्य स्थान समुद्र तक नहीं 
पहुँचतीं तब तो इनका नाम और रूप पृथक-पृथक्‌ जान पड़ता 
है | किसी को सतलज कहते हैं, किसी को व्यास । कसी की 
धार बहुत बड़ी हे, किसी की छोटी, कोई वेग से गति करती 
है, कोई धीरे, किसी के किनारे बहुत ऊँचे हैं, किसी के कम, 
किसी का पानो खारी, किसी का मोठो। परन्तु जिस समय 
यह सागर में जा मित्रती हैं, तो इनमें जो नाम रूप का अन्तर 
था बह गुप्त हो जाता है । उस समय अतिरिक्त सागर के और 
किसी नाम से इनका उच्चारण नहीं करते । प्रथम सब नाम 
गुप्त हो जाते हैं और अन्तर भेद भी मिट जाता है। इसी प्रकार 
यह षोड़शकला अर्थात्‌ प्राण इन्द्रियाँ और मन इत्यादि जो हैं, 
इन सब का नियत स्थान पुरुष है । जब तक यह इन्द्रियाँ उस 
पुरुष को प्राप्त नहीं करतीं, तब तक इनके नास, काम और रूप 
पथक-पथक्‌ दृष्टि पड़ते हैं। आँख का काय देखना है| आँख 
को आकृति नाक ओर कान से पृथक्‌ हे | इसी प्रकार और की 
दशा है । परन्तु जिस समय समाधि की अबस्था में अपने 
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पा कक 
विषयों को त्याग कर पुरुष का प्राप्त हो जाती हैं, तब इनका 
नाम रूप ओर काम सब छूटकर पुरुष ही रह जाता है| बह 
पुरुष कला अर्थात्‌ इन्द्रिय आदि से अपनी जाति में पृथक है. 
यह सब कला पुरुष का न तो स्वरूप ही है, न इसकी जाति से 
इनका सम्बन्ध हे ओर वह पुरुष मृत्यु से रहित है । क्योंकि 
सत्यु उसको होती है, जिसका जन्म हो न तो पुरुष का जन्म 
है, न मृत्यु; यह सब शरीर के धर्म हैं। शरीर ही मरता, शरीर 
ही जन्मता, शरीर में ही यह कला निवास करहठो हैं। जब 
जीवात्मा अपने से बाहर की ओर देखता है, तब अपने को 
अविद्या से कला-धारी स्वीकार करता है | जिससे मृत्यु आदि 
के भय में लिप्त रहता है । जब भीतर की ओर देखता है, तब ' 
अविद्या नाश हो जातांहै और वह कला के अहड्जार से मुक्त हो 
जाता है। इस विषय में उपयक्त श्लांक प्रमांण है | 


अराइव रथनाभों कला यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिताः । 
त॑ वेद्य' पुरुष वेद यथा मा वो झत्युः परिव्यथा 
इति ॥ ६। ६५॥ द 


( शब्दार्थ ) अरोइब ( रथनाभौ ) जिस प्रकार गाड़ी के 
पहिया की नाभि अर्थात्‌ पुद्दी में आरे लगे होते हैं। ( कला ) 
इसी प्रकार कला। ( यस्मिन्‌ ) जिस पुरुष में | ( प्रतिष्ठिता ) 
स्थापन हैं । ( तमू ) उसको। (९ वेद्यम्‌ ») जो जानने योग्य है 
( पुरुषम्‌ ) जो सर्वत्र व्यापक है। ( बेद ) जानो। ( यथा ) 
जिससे । (मा) मत । (न) हमको । ( मृत्यु! ) सत्यु का । 
€ परिव्यथा ) महा कष्ट हो । ( इति ) यह । 

( अथ ) पिप्पलाद ऋषि कहते हैं--हे ऋषियो ! जिस प्रकोर 
रथ के पहिये की पुद्दी में आरे लगे होते हैं, इसी प्रकार जिस 
पुरुष में सब कला विद्यमान हैं, जिसके बिना कोई कलो र्‌ह 
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नहीं सकती । इस जानने योग्य परमात्मा को जानो, जिससे 
सत्यु के भय से मुक्त होते हैं । 

प्रश्न--क्या इस संसार में ब्रह्म जानने योग्य हे ओर कोई 
वस्तु नहीं ? 

उपत्तर--निसखंदेह विद्वानों के विचार में तो केवल ब्रह्म 
जानने योग्य हे । क्‍योंकि अच्य के जानने से झत्यु के 
कष्ट से बच नहीं सकता । यद्यपि मनुष्य ने प्राकृतिक ज्ञान के 
द्वारा तोप, बंदूक, डायनामेन्ट के गोले आदि बहुत से यन्त्र बना 
लिये, जिससे दूसरों को मार सकें परन्तु ऐसा कोई यन्त्र 
नहीं बना, जिससे मनुष्य मृत्यु के भय से बच सके। यूरुप 
अमेरिका जो प्राकृतिक विज्ञान में विशेष उन्नति कर चुके हैं। 
वहाँ पर कोई भी महाराजा ऐसा नहीं जिसको मृत्यु का 
भय न हो | सब के साथ बॉडीगाड की विद्यमानता बताती है. 
कि वहाँ के राजा मृत्यु के भय से रहित नहीं। एडवर्ड सप्तम 
जेसे सब से बड़े राजां की झत्यु श्रकट करती है कि अब तक 
कोई ऐसा यन्त्र नहीं बना, जिसके द्वारा मृत्यु के भय से बच 
सकें। अतः जिस ग्राकृतिक विज्ञान से मारना तो सरल हो 
जावे, परन्तु बचाने का कोई यन्त्र न मिले । तो यह ज्ञान 
अविद्या से शरीर को आत्मा माननेवांलों के विचार में तो 
जानन योग्य हो सकता है । परन्तु जो मनुष्य ज्ञानी हैं, वह 
केवल ब्रह्म को जानना चाहते हैं जिससे मृत्यु का दुःख कोई 
वस्तु ही नहीं रहता, अर्थात्‌ जानने योग्य ब्रह्म ही हैं । क्‍योंकि 
इसके ज्ञान से सब का ज्ञान होना सभ्भव है ओर दूसरे किसी 
के ज्ञान से उसका ज्ञॉन हो नहीं सकता। अतः एक ब्रह्म ही 
ज्ञानने योग्य हैं । 


तान्‌ हो वाचेतावदेवाहमेतत्पर॑ ब्रह्म । 


वेद, नातः परमस्तीति ॥ ७। ६६ ॥ 
( शब्दार्थ ) ( तान्‌ ) उन सुकेशादि अपने शिष्यों को अंतिम 


प्रश्न ६ # प्रश्नोपनिषद्‌ ३४३ 


विन पान मनन मनमननमवीनन 2म-3+०>+3+03 >2०० 


न व कक कट 

परिशाम बताने कों । ( होवाच » पिप्लाद ऋषि ने कहा | 
( एतावद्‌ ) इसी कदर | (एव) हो। (अहम) में । (ब्रह्म) परमात्मा 
को । ( वेद ) ज्ञानता हूँ ! (न) नहीं । ( अतः ) इससे | ( परम ) 
अधिक | ( अस्ति ) है | इति (यह )! 

(अर्थ) पिप्लाद ऋषि ने सुकेशादि अपने शिष्यों से परि- 
णास निकालकर कहा कि इतना ब्रह्मज्ञान हे कि वह सब से सूक्ष्म, 
सबसे मद्दोन अर्थात्‌ गुश में सब से उच्च हे । इससे अधिक 
और कुछ मैं ब्रह्म ज्ञान के सम्बन्ध में नहीं जानता ओर इस 
विचार से कि और कोई दूसरा जानता हो, तो ब्रह्मज्ञॉन इससे 
पृथक भी होगा कहा कि इससे परे ओर कुछ नहीं । 

* प्रश्न--क्या पिप्लाद ऋषि के ऐसे कहने से ऐसा परिणाभ 
नहीं निकलता कि उन्होंने त्रह्मज्ञान की सीमा श्राप्त करली जिसको 
कोई आरप्त न कर सके । 

उत्तर--जितना जीवात्मा जान सकता है, वह यही है कि 
ब्रह्यज्ञान अनन्त है, उस ब्रह्म से परे कुछ नहीं । जब इससे परे 
सबको न होना बता दिया, अपने ज्ञान के न होने का भी इससे 
प्रकाश हो गया, जिससे ब्रह्म का अनन्त होना ही स्थित रहा । 


हक 


ते तमचं॑न्तस्त्व॑ हि नः पिता योघस्मा- 
कमविद्याया; पर पार तारयसीति । नमः परम- 
झावषिभ्यो नम? परमऋषिभ्य: ॥ ८) ६९७ ॥ 


( शब्दार्थ ) (ते ) वे सुकेशादि ऋषि | (तम्‌) उस पिप्पलाद 
ऋषि को । ( अचन्तः ) पूजा करके । ( त्वम ) तू ही । ( नः ) 
हमारा । ( पिता ) गुरु है; तूही रक्षक हे। (यः) जो ।( अस्माक ) 
हमको। ( अविद्याया: ) अविद्या से । ( परम्‌ ) परे । ( पारम्‌ 2 
पार किनारे। ( तारयसि ) तेरा कर ले जायगा । ( इति ) यह। 
( नमः ) सत्कार पूजा है | ( परम ऋषिश्यः ) पूर्ण वेद के 
जानने वाले को । दोबारा पुस्तक समाप्त होने का चिन्ह हे । 
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( अथ ) सुकेशादि शिष्यों ने पिप्लाद ऋषि की पूजा करके 
कहा कि--महाराज ! आप ही हमारे गुरु हैं, जो हमको अविद्या 
के सागर से पार करने की सामथ्य रखते हैं, यद्यपि संसार 
सागर बहुत ही बढ़ा है और अबविद्या ने सम्पूण जगत को घेर 
रक्‍खा हे | परन्तु आपकी कृपा से हमको इस अविद्या से कोई 
भय नहीं रहा ! इसलिये हे वेदों के तत्व के पण ज्ञानी तुकको 
बार-बार हमारा नमस्कार है । अस्त में पुनर्वार लिखने से ज्ञात 
छुआ कि यह उपनिषद्‌ समाप्त हांगई । 


हिन्दी अनुवाद प्रश्नोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ | 
आओ श्म्‌ 


शान्ति) | शान्ति3-!! शान्ति३ !!! 


मृण्डकोपनिषत्‌-परिचय 


प्राचीनकाल में चारों वेदों की व्याख्या में अनेक ग्रन्थ लिखे गये थे । 
ऋग्वेद की २१ ( इक्कीस ) शाखायें, यजुबंद की ( एक सो एक ) १०१ 
शाखायें, सामवेद की ( एक सहखत ) १००० शाखायें ओर अथर्व की 
( नो ) ६ शाखायें प्रचलित हुई । इन सब शाखाओं में मूलवेद भी 
संमिलित हैं अर्थात्‌ चार मूलवेद तथा ८ ग्यारह सौ सत्ताईस ) ११२७ 
शाखायें प्रचार को प्राप्त हुई । इन सब वेदों और शाखाओं के 
ब्राह्मणुग्रन्थ, आरण्यकग्रन्थ, ग्रह्मसूत्र, श्रोतसूत्र, धर्मसूत आदि अनेक अन्थ 
बने | ओर उपनिषदों का भी प्रचार छुआ | यह प्रस्तुत उपनिषत्‌ मन्त्र 
भाग से सम्बन्ध रखती है ओर यह उपनिषत्‌ अथबंवदीय है । 


आधा विश्वश्रवा बरेली 


*# ओदेस # 
| 


मुण्डकोपनिषद्‌ 
का 
हिन्दी अनुवाद 


ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूव विश्वस्य 
कत्तो भुवनस्य गोप्ता । स ब्रह्मविद्यां सवंविद्या- 


प्रतिष्ठामथवाय ज्येष्पत्राय प्राह ।। १ ॥ 


( शब्दाथ ) ( ब्रह्मा ) चारों वेदों का ज्ञाता धम्म॑, ज्ञान ओर 
बराग्य से युक्त । ( देवानां ) विद्वानों में । ( प्रंथम३ ) प्रथम । 
( सम्बभूव ) भद्र किया पंदा हुआ । (विश्वस्य ) जगत्‌ में 
धम के । ( कर्ता ) करनेवाले अर्थात्त प्रत्येक वर्शाश्रम के नियम 
बनाने वाले । ( भ्रुवनस्यगोप्ता ) सब प्राणियों को रक्षा का 
उपदेश दाता। ( सः ) उसने । ( ब्रह्मविद्यां ) ब्रह्मविद्या को 
€ सबविद्याप्रतिष्ठाम ) सब विद्याओं के ठहरने के स्थान । 
( अथवांय ) अथव को । (थज्येप्ठपुत्राय ) जो उनका बड़ा बेटों 
था । ( प्राह ) उपदेश किया । 

( अथ ) ब्रह्मा सब विद्वानों में प्रथम कहलाता है अर्थात्‌ 
ऋषियों से बड़ी पदवी ब्रह्मा की है, क्‍योंकि चारों बेदों के जानने 
से ब्रह्मा कहलाता हे, जेसा कि गायजन्नी उपनिषद्‌ में लिखा है 
कि वेदों से ब्रह्मा होता हे | जो प्रथम ब्रह्मा हुआ उसने संसार 
के अथ वर्शाश्रम के विभाग के अनुकूल नियम बनाये ओर उन 
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नियमों के द्वारा प्रत्येक प्राणी की रक्षा की | उसने सब से ज्येष्ठ 
पुत्र अथव नामी को ब्ह्म विद्या का उपदेश किया | 

प्रशन--यह क्यों न माना जावे, सब से प्रथम ब्रह्मा उत्पन्न 
हुआ ! ब्रह्मा पदवी सब से प्रथम्‌ क्‍यों स्वीकार की जावे। 

उत्तर--शतपथ, गोपथ ओर ऐत्तरेय ब्राह्मण में अग्नि, वायु; 
ग्रादित्य ओर अज्डिरा को परमात्मा का वेद उपदेश करना लिखा 
है ओर गायजन्नी उपनिषद्‌ में ब्रह्मा का वेदों से बनाना लिखा है, 
जिससे स्पष्ट है कि ब्रह्मा से पृव बेद, अग्नि, वायु, आदित्य, 
अद्जिरा के द्वारा प्रकाशित हुए और उन ऋषियों से ब्रह्मा ने 
पढ़े ओर चारों बेदों के जानने से सब से बड़ा अर्थात्‌ प्रथम 
कहलाया | 

प्रश्न--ब्रह्मविद्या का अथव से सम्बन्ध क्‍यों बताया ? 

उत्तर--ऋग, यजु१, साम वेद तो यज्ञ के अथे हैं ओर ब्रद्या- 
विद्या के अथ अथवे हो काम आता है | 
_ अश्न--्रह्म को जगत्‌ का कर्ता क्यों न स्वीकार किया जावे 
जेसा कि शब्दाथ से प्रकट होता है । 

उत्तर--ब्रह्मा का संसार में जन्म हुआ, इसलिये संसार में 
सम्मिलित है | इस कारण वह जगत कर्ता नहीं हो सकता । 


अथवंणे यां प्रवदेत बह्माउथवां तां पुरो- 
वाचांगिरे ब्रह्मविद्यास्‌। स भारद्ाजाय सत्यवा- 


हाय प्राह भारद्ाजोअंगिरसे परावराम ॥ २ ॥ 
( शब्दाथ ) (अथवबंण ) अथवण शिष्य को । यां ( जिस ) 
ब्रह्म विद्या को । ( प्रवदेत ) बतायो था । ( ब्रह्मा ) ब्रह्मा ने । 
( अथर्वा ) अथर्वा ने । ( तामू ) उस ब्रह्म-विद्या को । 
( अज्विरे ) अज्ञी शिष्य को पढ़ाया । ( पुरोवाच ) अन्य शिष्यों 
को भी उपदेश किया । (स ) उस अद्भी ने । ( मारद्वाजाय ) 
भारद्याज ऋषि के गोन्नवाले । € सत्यवाहाय ) सत्याह शिष्य 
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को । ( भ्राह ) उपदेश किया । ( भारहाजो ) उस भरद्वाज ने 
( आंगरिसे ) अंगिरा शिष्य को । ( परावराम्‌ ) दूसरों से प्राप्त 
की हुई त्रह्म विद्या को पढ़ाया । 

(अथ ) अथववेद स अरहण की हुईं मुर्डको पनिषद्‌ नामी 
ब्रह्मविद्या जो ब्रह्मा ने अथर्व को पढ़ाई थी अब उस क्रम को 
बताते हैं कि अथव ने उसको अंगी नाम अपने शिष्य को पढ़ाया 
ओर अंगी ने भरद्वाज गोत्र में उत्पन्न हुए सत्यवाह ऋषि को 
पढ़ाया। उसने अंगिरस नामी ऋषि का दूसरे गुरुओं से थाप्त 
की हुईं ब्रह्मविद्या को पढ़ाया । इस इतिहास से ब्रह्मविद्या का 
आंदि काल से होना सिद्ध होता है और वतंमान काल के 
यूरूप-वांसो मनुष्य आरम्भ में अविद्या को स्वीकार कर बैठे हैं। 
इन दोनों में से कौन खत्य है ? इसके विषय में किसी युक्ति की 
आवश्कता नहीं; जिसकी साक्षी ईश्वरोय नियम के अनुकूल 

| ईश्वर ने प्रथम स्रू्य का पर प्रकाश उत्पन्न किया, जब वह 
पश प्रकाश सायंकाल को छिप गया, तब मनुष्यों ने दीपक 
जलाये । इससे स्पष्ट हे कि पूर्ण प्रकाश पहले उत्पन्न हुआ, 
अपूर पश्चात्‌ | अतः परमात्मा ने पशा बेढों की शिक्षा प्रथम 
दी, पश्चात्‌ अन्य प्रकार की अपूर्ण शिक्षा आरस्म हुई । 


शोनकोह वे महांशाल्रोअंगिरसं विधिवदु- 
पसन्‍्नः पप्रच्छ । कस्मिन्नु भगवों विज्ञाते 
सवमिदं विज्ञातं मवतीति ॥ ३॥ 


( शब्दार्थ ) ( शौनकः ) शौनक ऋषि की संतान । ( हे) 
निश्चय करके । ( महाशालः ) जिसके भवन बहुत बड़े थे । 
( विधिवत्‌ ) शाख्र नियमानुकूल । ( उपसन्नः ) पास जाकर | 
( पत्नच्छ ) प्रश्न किया । ( कस्मिन नु ) किस हेतु । ( भगवो ) 
हे ज्ञाता गुरु । ( विज्ञाते ) जान लेने से । ( इदं सबंम्‌ ) यह 
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सब | ( विज्ञातं ) ठीक प्रकार जाना हुआ । ( भवति ) होता है । 
( इति ) यह बताओ | 

(अर्थ ) शोनक ऋषि ने जो बहुत बड़े महल रखता था, 
अंगिरस के समीप शाख-नियमालुकूल जाकर प्रश्न किया कि 
हे गुरू महाराज ! कस एक के जाभने से यह सब जाना जायगा 
तात्पय यह है किसके जानने से मुझे किसी अन्य के जानने की 
ग्रवश्यकता न रहेगी अथवा कोई अन्तिम जानने योग्य वस्तु 
है, जिसके जानने के पश्चात्‌ सब जाना हुआ होगा, किसो के 
जानने की आवश्यकता न रहेगी अर्थात्‌ यह पघश्न ब्रह्मविद्या 
के सम्बन्ध में है । क्योंकि ओर ऐसी कोई वस्तु नहीं जो ब्रह्म 
की भाँति सब से महान और सब से सूक्ष्म, सब से अधिक 
आवश्यकीय, आनन्ददायक तथा ज्ञानदाता हो । इसके उत्तर में 
ऋषि कहते हैं हु 

तस्मे स होवाच हू विद्य वद्तिव्य इति हस्म 
यद्‌ ब्रह्मावदों वदन्ति परा चेवा परा च ॥ ४ ॥ 

( शब्दा्थ ) ( तस्मे ) इस शोनक को । (स ) वह अंगिरा | 
(होबाच) यह कहने लगे। ( ढे विद्ये ) दो विद्या हैं।( वेद्तिव्ये ) 
जानने योग्य है । ( हरम ) पुराने इतिहास को स्मरणाथ कहते 
हैं।( यत्‌ ) जो । ( ब्रह्मविदः » वेद के ज्ञाता विद्वान लोग । 
( वदन्ति ) कहते हैं । ( परा ) जो परमात्मा के जानने का 
मुख्य साधन | ( अपरा च ) जिससे जगत्‌ में धर्म, कर्म और 
सब पदार्थों का ठीक ज्ञान हो | 

( अथ ) अद्जिरा ऋषि ने शोनक को उपदेश किया कि इस 
जगत में जानने योग्य दो प्रकार की विद्या हैं। जिसमें से एक 
का नाम परा विद्या है, जिससे सब सृक्ष्म और व्यापक परमात्मा 
का ज्ञान होता है | दूसरी अपरा जिससे संसारिक घम, कर्म 
ओर अप पदार्था का ज्ञान होता है | ओगे इसकी व्याख्या 
करते हैं । 
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तत्रापरा ऋग्वदो यजुर्वेदः सामवेदो5्थव॑वेदः 
शुत्षा कल्पो व्याकरण । निरुक्‍त छन्दो ज्योति- 
षमिति। अथ परा यया तदच्षरमधिगस्यते॥ ५॥ 


( शब्दाथ ) (तन्न) उन दोनों विद्याओं में । ( अपरा ) अपरा 
विद्या यह है । ( ऋग्वेदः ) ऋग्वेद । ( यजुरबेंदः ) यजुर्वेद । 
( सामवेदः ) सामवेद । ( अथववेदः ) अथववेद । (शिक्षा ) 
शिक्षा वेदांग। ( कल्प: ) कल्प बेद को दूसरा अंग । ( व्याकरणां ) 
व्याकरण वेद का ठतीयांग । ( निरुक्त' ) निरुक्त वेद का 
चतुर्थाग । ( छन्दः ) छन्द वेद का पंचमांग । ( ज्योतिष ) 
ज्योतिष वेद्‌ का षष्टमाँग | ( इति ) यह बेद और वेदांग अपरा 
विद्या हैं । ( अथ ) इसके पश्चात्‌ । ( परा ) पर वह विद्या । 
( यया ) जिससे। ( तदक्षरम्‌ ) वह ब्रह्म । (अधिगम्यते ) जाना 
जाता है । 

( अथ ) ऋग्वेद, यज्ञुवेंद, सामवेद, अथर्ववेद के पष्टांग 
अर्थात्‌ शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, ज्योतिष यह सब 
अपरा विद्या में सम्मिलित हैं। और परा उस विद्या को कहते हें 
जिससे केवल वह नाश रहित ब्रह्म जाना जाता है । 

प्रश्न--क्या वेदों से ब्रह्म नहीं जाना जाता । 

उत्तर--ेदों में ब्रह्म का ज्ञान हे, परन्तु जब तक वेद को 
छुनकर उसका मनन युक्ति पूषक न कियां जावे, और उसमें 
कह्दे हुए को मन में स्थित न किया जावे, तब तक ब्रह्म का 
साज्ञात ज्ञान नहीं होता । इस कारण वेद के अर्थ सहित सुनने 
का नाम अपरा विद्या हे ओर जा मनुष्य मनन करके निधि- 
ध्यासन के द्वारा साज्षात्‌ करते हैं, उनको जो ज्ञान होता है, बह 
परा विद्या है। 

प्रश्न- बहुत से वेदों को अपरा विद्या और उपनिषदों को 
परा विद्या के नाम से पुकारते हैं । 
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श् -डसमें कोई हाति को बात नहीं क्‍योंकि डुपनिषदू 
में भी वेद के साज्षञात्‌ करने वाले ऋषियों के उपदेश हैं; जो बेढों 
के व्याख्यान होने से वेद ही के ज्ञान से उत्पन्न हुए हैं | 


यत्तदद् श्यमग्राह्ममगोत्रमवणमचक्षु: ज्षोत्र 
तदपाणिपादम्‌ । नित्यं विभु सवगतं सुसूक्त्म॑ 
तद॒व्ययं यद्भूतयोनि परिपश्यन्ति धीराः ॥॥६॥॥| 


(शब्दाथ) ( यत्‌ ) जो। ( तत्‌ ) बह । ( अद्वेश्यम ) जो ज्ञाने- 
रिद्रिय से अनुभव नहों होता। ( अग्नराह्मम्‌ ) जिसको कोई पकड़ 
नहीं सकता | (अगोजचम) जिसका कोई गोत्र नहीं। (अवणम्‌ ) 
जिसका ब्राह्मणादि वर्ण नहीं है । ( अचक्षु श्रोत्रम्‌ू ) जिसके 
नेत्र कान नहीं । ( अपाशिपादम्‌ ) जिसके हाथ पाँव नहीं। 
(नित्य ) जो नित्य हे । (विश्ञु ) व्यापक है । ( सर्वेगतम ) 
सब के हाल को जानता । ( सुसूद्ष्म ) जो अत्यन्त सूच्म । ( तद्‌ ) 
वह । ( अव्ययं ) नाश और च्रुटि रहित ।€ यद्‌ ) जो | ( भूत 
योनिम्‌ ) सम्पूणा जगत की जड़ चेतन्य सृष्टि का कारश है। 
( परिपश्यन्ति ) जो उस सर्व व्यापक को ध्यान से देखते हैं । 
( धीराः ) बुद्धिमान धेय्यंत्रत मनुष्य । 

(अथ) अब उस परा विद्यां से जानने योग्य ब्रह्म का लक्षण 
करते हैँ, जो इन्द्रिय से अनुभव नहीं होता; क्योंकि इन्द्रियाँ 
स्थूल पदाथ को देखने बाली हैं। वह सूच्म और सर्व व्यापक 
है, उसका कोई गोन्न ओर वर नहीं, क्‍योंकि यह किसी वंश 
में उत्पन्न नहीं हुआ ओर न सतोगुण, रजोगुण इत्यादि उसमें 
आते हैं, जिसमें कोई वश कहा जावे | उसके नेन्न नहीं, क्‍योंकि 
नेत्र बाहर की वस्तु को देखने को होते हैं। उससे बाहर कोई 
वस्तु नहीं जिसके लिये नेत्र की आवश्यकता हो। उसके छान 
नहीं क्‍योंकि कान भी बाहर का शब्द सुनने के लिये होते हैं । 
ओर उसके हाथ पाँव नहीं, क्योंकि यह जाने के लिये होते हैं । 
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वह वहाँ जावे, जहाँ पहिले से विद्यमान न हो | हाथ डस बस्तु 
को पकड़दे हैं ज्ञो बाहर हो, उससे बाहर कोई वस्तु नहीं है, 
वह नित्य है, जिसकी उत्पक्ति ओर नाश दोनों असम्भव हैं। 
ओर सबचन्न विद्यमान हैं ओर सब के हृदय के जाननेवाल्े हैं, 
डनको कोई साक्षी अथवा वकील आदि धोके में नहीं डाल 
सकता । वह सबसे सूक््म हे, उसमें किसी दूसरी बस्तु के गुण 
नहीं आ सकते। वह निक्ृष्ट से निकृष्ठ बस्तु के भीतर शहते 
हुए भी उसके प्रभाव से पृथक्‌ छे। वह नाश रहित है, जो उस 
सम्पूर्ण जगत्‌ के कारण को ध्यान द्वारा साक्षात्‌ करते हैं। बह 
घेय॑-त्रत मनुष्य हैं जों मनुष्य के उद श माग को पूर्ण करते हैं । 
उसके जानने से सब जाने जाते हैं । 


यथोणनाभमिः रूजते णहणते च यथा 
प्रथिव्यामोषधयः सम्भवन्ति। यथा 
सतः परुषात्केशलोमानि तथा 
5न्षुरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ।॥ ७ ॥ 


( शब्दाथ ) ( यथा ) जेसे । ( ऊर्णोनाभिः ) 
मकड़ी । ( सूजते ) जाले को उत्पन्न करती | ९ गृह्तते ) 
जाले को अपने मीतर प्रवेश करती है । ( च) और | 
( यथा ) जेसे । ( प्रथिव्याम्‌ ) पृथिवी के भीतर । ( औषधयः ) 
ओषधि अन्नादि | ( सम्भवन्ति ) उत्पन्न हो जाते हैं। ( यथा ) 
जेसे ! ( सतः ) विद्यमानता से । ( पुरुषात ) पुरुष से । € केशलो- 
मानि) शिर ओर शरीर के केश उत्पन्न होते हैं। ( यथा ) जेसे । 
( अक्षरोत्‌ 9» नाश रहित परमात्मा से। ( सम्भवति ) उत्पन्न 
होता है । ( इह ) जगत्‌ में । ( विश्वम्‌ ) सब जगत । 

( अथ ) तीन दृष्टान्त दिये हैं जिससे प्रकट होता है कि 
सृष्टि की उत्पत्ति निमित्त कांरश से होती हे | जो मनुष्य उपा- 
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दान कारश ओर नमित्त' कौरण को पक मानकर सृष्टि की 
उत्पत्ति करना चाहते हैं, उनके समीष्‌ कोई दृष्टान्त नहीं । 
प्रथम दृष्टान्त यह है कि जिस प्रकार मकड़ी अपने भोतर से 
जाता निकालती हे ओर फिर मोतर ही प्रवेश कर लेती है | इसी 
प्रकार परमात्मा अपनी माया में से जगत्‌ को उत्पन्न करता है | 
माया अर्थात्‌ प्रकरति जगत्‌ का उपादाौनन्‍कारण ओर, परमात्मा 
निमित्त कारण, क्‍योंकि मकड़ी में शरीर ओर आत्मा दो होते 
हैं । यदि एक ही द्वोता, तो मृतक मकड़ो जाला निकालती कहीं 
दृष्टि नहीं पड॒ती । द्वितीय दृष्ठांत [दया कि जेसे भमि से अन्न 
उत्पन्न होता है | यहाँ भी बीज ओर भूमि या पानी ओर भूमि 
दो होते हैं । बिना पानी के भूमि से कोई वस्तु उत्पन्न नहीं 
होती | तृनोय, जीव की विद्यमानता से शरीर में केश ओर 
लोम उत्पन्न होते हैं, यदि अकेलत्ते उत्पन्न हाते तो मृतक शरोर 
से उत्पन्न हो जाते, अथवा बनी शरीर के आत्मा में उत्पन्न 
हो जाते । यही दृष्टान्‍्त है जिनको अद्देतवादी मनुष्य अभिन्न, 
निर्मित्त, उपादान-कारण की व्याख्या करते हुए पेश करते हैं । 
यह उनके मत को सिद्ध नहीं करते, किन्तु खण्डन करते हैं। 
इसीलिये वे ओर भी बहुत से वाद एक दी ब्रह्म से सृष्टि 
उत्पन्न करने के लिये कल्पना किया करते हैं, परन्तु प्रत्येक 
निबल ही प्रतीत होता है । क्‍योंकि परमात्मा जा नित्य 
स्वॉमों ओर नित्य ह्वी राजा है, उनकी प्रजा का सत्य होना 
आवश्यकीय है । यदि प्रकृति न हो, तो उनका नाम परमात्मा 
किस प्रकार हों सकता है | क्योंकि बिना किसी व्याप्य 
के जिसमें व्यापक हो सके, व्यापक केसे कहलो 
सकते हैं । 


तपसा चीयते ब्रह्म ततो5न्नममिजायते । अन्ना- 
त्आणो मनः सत्यं लोकाः कम सु चास्ृतम्‌ ॥८॥। 
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€ शब्दार्थ ) ( तपसः ) परमात्मा के ज्ञान से । ( चीयते ) 
महत्ता है, परमात्मा को, जीवात्मा ओर प्रकृति पर इस महत्ता के 
कारण वह । ( ब्रह्म ) सब से बड़ा कहलाता है ।( ततः ) उस 
परमात्मा के ज्ञानोनुकूल प्रकृति को क्रिया करने से | ( अन्नम्‌ ) 
जो सब को बिना किसी विशेषता के पचाता है अर्थात्‌ आकाश 
रूप अग्नि | ( अन्नात्‌ ) उस अन्न से। ( प्रोण3 ) प्राण बनते 
हैं। ( सन ) सन उत्पन्न हुआ (सत्यं ) ओर ड्ससे सत्य 
अर्थात्‌ कारण रूप सूक्ष्म भूत उत्पन्न हुए ओर । (लोका३ ) 
उससे यह स्थूल शरीर उत्पन्न हुआ । ( कमंसु ) उनसे कम 
झोर कम स । (च ) ओर । (असृतम्‌ ) सुक्ति का साधन, 
अन्‍न्तःकरणा को शुद्धि होता है । 

( अर्थ ) परमात्मा जब अपने अनन्त ज्ञान से जगत को 
उत्पन्न करते हैं, तो कतिपय मनुष्य यह संदेह करते हैं कि जिस 
प्रकृति से जगत को उत्पन्न किया जाता है और जो जीव उसमें 
प्रविष्टठ होता है, परमात्मा को उन पर महानता क्‍यों. है ? यद्यपि 
यह प्रश्न मूखतो को प्रकाशित करता है, क्‍योंकि शब्द "क्यों! 
का प्रयोग उत्पन्न हुई वस्तु पर किसी नित्य वस्तु पर इस शब्द 
का प्रयोग किसी धकार सम्भव नहीं। यथा कोई कहे अग्नि 
गरम ८€ उष्ण ) है, प्रकृति क्‍यों जड़ है, जीव क्‍यों चेतन्य है; 
ईश्वर क्‍यों नित्य है। परन्तु इस महत्त्व का बारश भी ऋषियों 
मे बता दिया है| वह कहते हैं कि ब्रह्म को दोनों पर महत्त्व इस 
कारण है कि वह ज्ञोनानुकुल क्रिया देकर जगत्‌ को बनाता है | 
जड़ प्रकृति से दरकत देन के काग्श ऋर अल्पज्ञ जीवात्मा 
को ज्ञान देने कं कारण वह उन पर महत्व रखता है ओर इसी 
ज्ञान के महत्व के वाग्ण उसका नाम ब्रह्म है और इस ज्ञान 
के ७ नुकूल प्रकृति को हरकत देने से आकाश उत्पन्न हुआ और 
आकाश से प्राश अर्थात्‌ वायु ओर अग्नि उत्पन्न हुई ओर 
उससे जल, पए्थिवी ब मन उत्पन्न हुए, उससे सूक्तमभूत और 
उससे पंचतन्मोत्रा अर्थात्‌ गन्ध, रस, रूप, स्पश, शब्द 
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उत्पन्न हुए, इससे स्थूल शरीर उत्पन्न हुए और उनसे जीव 
कम करने लगे ओर कर्म से हो अमृत मुक्ति के साधन दो 
सकते हैं ! 

प्रश्न--इस श्रुति में तो अन्न शब्द हे, उसका अर्थ आकाश 
किस प्रकार कर लिया १ ह 

उत्तर-जो सम्पूर्ा पदार्थों को खा जावे, अथवा जिसको 
भूत खावे, उसको अन्न बहते हैं। अतः आकाश के बिना 
कोई भी नहीं रह सकता ओर आकाश ही सब का नाश 
करनेवाला है । इसलिये जिस वस्तु में आकाश नहीं चही 
वस्तु अविनांशी है। इस ल्यि आकाश अर्थ हो सकता है। 

प्रश्न--श्रुति में तप शब्द का अथ'.ज्ञान तथा चेतन्य केसे 
हो सकता है । 

उत्तर--श्रुति ने बताया है कि ब्रह्म का तप ज्ञान हो हे | बह 
प्रत्येक वस्तु को ज्ञान से हरकत देता है। वह सब व्यापक स्वयम्‌ 
हरक़त करके दूसरों को हरकत नहीं देता, ऊतु ज्ञानरूपी तप 
से हो हरक़त देता है। 


यः सवज्ञ। सब॑विद्यस्य ज्ञानमर्य तप: । 
तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नाम रूपमन्न च जायते ॥६॥ 


(शब्दा9)(य३४) जो परमात्मा परा विद्या से जाना जाता है । 
(सर्वेज्ञ:)) जो सबज्ष है । (सवधित्‌ ) जो एक ही समय में सबको 
जान रहा है ! ( यस्य ) जिसका । (ज्ञानमयं त्तप) ) ज्ञान 
स्वरूप ही तप हे। ( तस्मात्‌ ) इस कारण से परमात्मा से। 
( एतत्‌ ) यह । ( ब्रह्म > सबस महान्‌। ( नाम ) बड़े का नाम । 
( रूपम्‌ ) रूप | ( अन्नम ) ओपधि आदि । '( जायते ) उत्पन्न 
होते हैं । द 

(अथ) जा परमात्मा सम्पूर्ण जगत्‌ के पदार्थों को जानता 
है, जिसको ज्ञान स्वाभाविक हे, जिसको नेमित्तिक ज्ञान कहीं 


फ् 
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होता ही नहीं | क्योंकि जिसका ज्ञान प्रथम न हो, उसका ज्ञान 
नदोने से वह सवज्ञ न हो, पहले जिसको न जानता हो उसी 
को जाने, वद सर्वज्ञ होने से पहले ही से सब को जानता है । 
ओर यह नहीं कि किसी को अब जानो और किसी को कल | 
किन्तु कुल का प्रत्येक स्थान पर होने से प्रत्येक समय एक साथ 
जानता हे ओर इस ज्ञान के महत्व से उसका नाम ब्रह्म है । और 
उप्तसे जगत्‌ में नाम रुए ओर भोग्य वस्तु उत्पन्न हुई हैं। यदि 
परमात्मा अपने ज्ञान में से नाम रूप की विद्या न देता तो जीव 
उसको किसी प्रकार नहीं जान सकते । 

प्रश्व- क्या हम जो कुछ संसार में परिवतेन देखते हैं परमसा- 
त्मा इनको नहीं ज्ञानत# ९ 

उत्तर -जगत्‌ में जो कुछ है, वह सब तीन भागों में है। एक 
जाति, दूसरे आकृति, तीसरे व्यक्ति, यह तीनों पृथक्‌-पृथक्‌ विद्य- 
मान होती हैं, उत्पन्न नहीं होती हैं। इसलिये परमात्मा इसको 
पहले से जानते हैँ । क्योंकि जाति उस वस्तु का नाम है, जो एक 
से गुणवाली बहुन सी वस्तु पर ठीक-ठीक प्रयोग हो और वह 
जाति परमात्मा के ज्ञान में सदा रहती है क्‍योंकि उसका चिह्न 
आकृति हे और आक्ृति प्रत्येक बस्तु में कर्ता के ज्ञान से आया 
करतीं है। जेसे मकान के वनने से पहले इ'जीनियर उसका चित्र 
तेयार करता है । मकान में जा आकृति आती है उस चित्र से 
आती हे, जो मकान के बनने से पहले इ'जीनियर के ज्ञान में 
विद्यमान थो । और शरीर बनने के समान प्रकृति में बिद्यमौन 
थे, अतः तीनों वस्तु परमात्मा के ज्ञान में पहले से विद्यमान होती 
हैं । फिर नवीन कोन सी वस्तु है, जिसका उसे ज्ञान हों । ५ 


शथम सुण्डक का प्रथम खण्ड समाप्र हुआ । 
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अ्थ प्रथम सुणडक-हितीय खण्ड 


बल ित 

तदेतत्सत्य मन्त्रषु कमोशि कवयो यान्य- 
पश्यंस्तानि जताया बहुधां सन्ततानि ॥ 
तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एप वः पन्थाः 
सुक्ृृतस्य लोके ॥| १। १०॥ 


अब द्वितीय खण्ड में परमात्मा के जानने में जो रुकावट 
अन्तःकरश का मसल्ीन ह?नां है, जिसके कारण से मनुष्य 
परमात्मा के सम्बन्ध में पुरुषाथ करते हुए सफल नहीं होते। यथा 
दपंण के बिना नेत्र और उसमें रहनेवाला अंजन दृष्टि नहीं आता । 
परमात्मा ने जीव को अपने स्वरूप ओर परमात्मा को जानने के 
लिये मन का दर्पण दिया है, जिसको अविद्या से यह जीवात्मा 
मलीन कर लेता है । ओर उस मन के मलीन हो जाने से जीव 
को न तो अपना ही ज्ञान रहता है, न परमात्मा का । अब उस 
मन को शुद्ध करने का विधान बताते हैं । 

( शब्दा्थ ) ( तदेतत्सत्यं ) यह बात सत्य है कि प्रत्येक 
प्रयत्न धर्मवाले जीव को कर्म क्रना चाहिये, क्योकि वेद में 
ईश्वर ने जोव को जिन कर्मों बो बरने कीआज्ञा दी हे वह्द 
हानि नहीं कर सकते । (मंत्रषु ) बेद मन्च्रों में । ( कर्माणि ) 
जितने कम | ( कबयः ) ज्ञानी ऋषियों ने । (यानि ) जो जो । 
€ अपश्यन्‌ ) देखे अर्थात्‌ योग से मालूम किये । (तानि ) 
उनको । ( त्रेतायाम्‌ ) त्रेतायुग में अथवा तीन गुणवाले जगत 
में । ( बहुधा ) बहु प्रकार की व्याख्या के साथ । ( सन्ततानि 2 
शास्त्रों के द्वारा बताकर | ( तानि ) उत्तको । ( अचरथ ) कर्म 
में लाओ। ( नियतं ) नियमानुकूल । ( सत्यक्रामा) ) सत्य 
की कामना रखनेवाले मनुष्यों । ( एप: ) यही। (ब३१) तुम्हारा । 
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( पन्‍्था; ) मार्ग है । ( सुकृतस्य+ ) अपने कतंव्य के पालन का । 
(लोके ) संसार में । 

( अथ ) जो मनुष्य सत्य अर्थात्‌ तीन काल में रहने वाले 
परमात्मा के जानने की इच्छा रखते हों, उनके लिये सन्मार्ग यह 
है कि अन्तश्का रण की शुद्धि के अथ सबसे प्रथम ज्ञान के अन्नु- 
कूल .निष्काम कर्म करें | क्योंकि जब तक मन का दपण शुद्ध 
न हो, तब तक जीव को परमात्मा का और अपना ज्ञान हो हो 
नहीं सकता। ओर वेद मन्त्रों में ज्ञानी ऋषियों ने जिन-जिन 
कर्मा को देखा कि ये जीव के अन्तःकरश की शुद्धि के कारण हैं, 
बन कर्मा को त्रेतायुग या तीन प्रकार के सत्‌, रज, तम, गशुण- 
वाले संसार में प्रत्येक अधिकारी की अवस्था के अनुकूल 
पृथकू-पृथक्‌ करके दिखाया । तुम उस वेदोक्त कम को करो 
क्योंकि बिना उसके तुम्हारी परमात्मा की श्राप्ति की इच्छी का 
पूर्णा होना कठिन है | यदि कोई मनुष्य दपेण को शुद्ध करने का 
कर्म न करके, दपणा में से नेत्र ओर नेत्र के अंजन को देखने का 
य॒त्त. करे, परन्तु वह देख नहीं सकता । इसी श्रकार जो मनुष्य 
बिना निष्कास कमे के द्वारा अन्तःऋरण को शुद्ध करके परमात्मा 
को देखना चाहे वह अज्ञानी है। 

प्रशतन--कब तक कमे करना चाहिये 

उत्तर--जब तक अन्तःकरण प्रत्येक प्रकार के दोषों से शुद्ध 
नहोजावे। 

प्रश्न--इसका क्‍या प्रमाण है कि अब अन्तःकरण शुद्ध दो 
गया है, अथवा नहीं शुद्ध हुआ 
.._ उत्तर-जब तक तीन प्रकार की कामना शेष रहती हैं, तब 

तक मन अशुद्ध होता है । ओर जब शुद्ध हो जाता है, तब यह 
तीन प्रकार को इच्छाएं निव॒त्त हो जाती हैं । 

प्रश्त--वह तीन प्रकार की कामना कोन सी हैं, जिनके दूर 
होने से मन निमल हो जाता है । 

उत्तर-वित्तेषणा अर्थात्‌ धन फी इच्छा, जिसको धन की 





खंड २ # मुण्डको पनिषद्‌ ३०५५९ 





इच्छा है, उसका मन मलोन है । द्वितीय, पुत्नेषणा अर्थात्‌ संतान 
की इच्छा । तृतीय, लोकेषणा अर्थात्‌ यश प्रतिष्ठा और शासन 
की इच्छा | 
. पग्रश्न--धन की इच्छा क्‍यों सन के सलीन होने का 
प्रसाण है £ 

उत्तर--धन दूसरे को हानि पहुँचाकर ही तो प्राप्त होता 
है | दुसरे उससे प्रत्येक समय हानि ही होती है। जेसा कि 
भतृ्‌ हरिजी ने कहा कि प्रथम ता धन के एकत्र करने में ही 
कष्ट होतो है | दूसरे उसके रक्षा करने में रोजि दिवस जागना 
पड़ती है। तोसरे, ठयय करने में भी बिचार होता है कि अधिक 
व्यय हो गया। चौथे, नाश होने पर तो बहुत ही हानि होती 
हे, सेकड़ों को पागल बना देता है । 

प्रश्न--लोकेषणा क्यों बुरी है ? 

उत्तर--उसमें भी दूपरे मनुष्यों की स्वतंत्रता पर ही 
आधात करना पढ़ता है * 


यदा लेलायते हाथिः समिद्धे हब्यवाहने । 
तदाज्यभागावन्तरेणा$5हुतीः प्रतिपादयेछुद्धया 
हुतम्‌॥ २१११ ॥ 


( शब्दाथ ) ( यदा ) जिस समय । ( लेलायते ) ठीक प्रकार 
जल उठे । (हि) निश्चय । ( अलथिः ) अग्नि की लपट | 
( समिद्धे ) समि्ा में प्रवेश कर जावे । ( हृव्यवाहने ) हवल 
को सा मिम्नी को सूक्ष्म करके उड़ानेवाली अग्नि में । (तदा)उस समय 
( आज्यभागो ) घी के देने योग्य दो आहुतियों को। (अअस्तरेश ) 
अन्तर है । ( श्राहुति ) आहुति । ( प्रतिपादयेत्‌ ) डालता 
जावे। (श्रद्धया ) श्रद्धा से ! ( हुतम्‌ ) जिससे हवन ठीक 
हो सके । 

( अथ ) अब यज्ञ के लिये जो निष्काम कर्म हैं, उसका 
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विधान बताते हैँ कि जब समिधा में लगी हुई अग्नि भत्ते प्रकार 
से अग्नि में प्रवेश कर जावे ओर देवताओं को हवन का भाग 
पहुँचानेबाली अग्नि भले प्रकार प्रचंड हो जावे, घृत की दो 
आहुतियों के अन्तर से हवन कुण्ड में श्रद्धा से आहुतियाँ 
डालना चोहिए। 

प्रश्न--यज्ञ को निष्काम कम क्यों कहते हैं? क्योंकि बह 
वायु की शुद्ध के अथ किया जाता है ! 

उत्तर--यज्ञ केवल वायु की शुद्ध के लिये तो विद्वान मनुष्य 
स्वीकार नहीं करते, किन्तु उससे ओर भी बहुत लाभ है। 
यथा हम यदि भोजन बोंटें, तो सम्भव है तो अपने मित्रों को दें 
ओर शत्रओं को उससे वंचित रक्‍खें । परन्तु हवन में जो 
सामिग्रो डालों जाती है, उसका प्रभाव प्रत्येक मित्र शत्रु पर 
बिना किसी विचार के एक सा होता है । इस कारण यज्ञ का 
नाम निष्काम कर्म भी है, जब कि किसी संसारिक स्वाथ से न 
किया जावे। 


_थस्थाग्निहोत्रमदश पोणंमासमम . चातु- 
मास्यमनाग्रायणमतिथिवर्जितञ्च । 
अह्ुतमवे श्वदेवमविधिनाहुतमासघ्तमांस्तस्य 
लोकान्‌ हिनस्ति ॥ ३॥१२॥ 


( शब्दा्थ 9) ( यरय ) जिस ग्ृहस्थी के घर का | ( अग्नि- 
होत्रमू ) आग्नहोत्र । (अदशम्‌ ) वह यज्ञ जा अमावस्या ओर 
एकम के मिलाप के समय हांता है । ( अपोणमासम्‌ ) जो 
पृणामासी में करनेवाला यज्ञ नहीं करता । € अचातुर्मास्य ) 
बह यज्ञ जो चातुर्मास में किया जाता हे वह नहीं हाता ( अना- 
अयरणम ) जो शरद ऋतु अर्थात्‌ कांतिक के मास में करनबाला 
यज्ञ नहीं करता । ( अतिथिबजितम्‌ ) जिस घर में अतिथि को 
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प्रतिष्ठा नहीं हाती । ( अहुतम ) जो समय पर अग्निहोन्र नहीं 
करता है । ( अवेश्वदेवम्‌ ) जिसके घर में छोटे जीवा के नि 
शिच्वित का बलिवेश्व देव यज्ञ भी नहीं होता ।( अविधिनाहुतम्‌ ) 
जो नियम विरुद्ध हवन करता है । (आसप्रमान ) सात वां 
तक । ( तस्य ) उसके । ( लोकान्‌ ) लोंकों को । ( हिनस्ति ) 
नाश करता है | 
( अर्थ ) जिस घर में अग्निहोत्र वर्ष यज्ञ अर्थात्‌ यज्ञ जो 
अमावस ओर एकमू के योग पर होता है, पूशामांसी का यज्ञ 
ओर चतुर्मास में करने याग्य शरद ऋतु में करने योग्य यज्ञ 
नहीं किये जाते। ओर जिस घर में आये हुए अतिथि का 
सत्कार नहीं हाता ओर जिस घर में अग्निहोन्न काल पर नहीं 
होता ओर नियम पूवक नहीं करता । और जिस घर में अग्नि- 
यम अग्निहोत्र किया जाता; उसके सप्रलाक नाश हो जाते 
हैं। इस अवसर पर किसी का विचार तो यह हैं कि उसकी 
अगलो सात पीढ़ी तक नष्ट हो जाती हैं | परन्तु यह ाचत 
नहीं मालूम होता। क्योंकि जब दूसरे तीसरे कुल के मनुष्य 
नष्ट हो गये, तो ओर अगले उत्पन्न ही नहीं होंगे। इसलिए सप्र 
शब्द ठीक प्रयोग नहीं होता । बहुतेरे कद्दते हैं कि पहिली सप्त 
पीढ़ी नष्ट हो गई । यह भी ठोक नहीं । क्‍योंकि पिछली दो तीन 
से अधिक जीवित नहीं होतीं। कुछ मनुष्य कहते हैं कि सात 
पीढ़ी का धरम नाश होता है । परन्तु यह भी ठीक नहीं । क्योंकि 
एक के धर्मंन करने स॑ दूसरे का धर्म नष्ट नहों हो सकता। 
अतः इसको मूल तात्पयं यह हे कि जा नियमों का तोड़ला हे 
उसके अन्तःकरण की शुद्धि नहीं होतो । ओर अन्‍न्तःकरण की 
शुद्धि न होने से वेराग्य नहीं हातो और वेराग्य न होने से 
अंतःकरण को स्थिति नहीं । ओर अन्तःकरण के स्थिर न हाने 
से ६शवर को उपासना नहीं होती । ओर ईश्वर की उपासना बिना 
दुश्ख की निवृत्ति नहीं हं।ती । ओर दुःख की निवृत्ति न होने से 
आनन्द नहीं मित्रता । दुःख को निश्वत्ति तथा आनन्द की प्राप्ति 
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न होने से मुक्ति नहीं होती | क्योंकि निष्काम यज्ञ अन्तःकरश 
की शुद्धि का कारण है ओर अन्तःकरण की शुद्धि से ही देराग्य 
होता है । जिसका मन मलीन है, उसका बेराग्य नहाँ हो सकता। 
ओर जिसको बेराग्य नहों, उसका मन स्थिर नहाँ हो सकता | 
जिसका मन स्थिर नहीं, उसकों ईश्वर की डपासना नहीं; 
उसको दुःख से निब्त्ति किस! प्रकार हो सकती है। ओर जब 
बुद्धि दुःख के साथ सम्बन्ध रखती हे, ता आनन्द किस अकार 
मिल सकता है। जहाँ दुःख की निवृत्ति और आनन्द की प्राप्ति 
नहीं, वहाँ मुक्ति केसी । अतः निष्काम कम न करनेवाले के यह 
सात अन्‍न्तःकरण की शुद्धि, बिराग, अन्तःकरण की स्थिति, 
ईश्वर की उपासना, दुःख से दूरी, आनन्द की प्राप्ति और मुक्ति 
नाश हो ज्ञातो/हे | अर्थात्‌ यह सप्त लोक नहीं मिल सकते ; 
इनके दशन से बंचित रहता है । 


काली कराली च॑ मनोजवा च सुलोहिता 
या च सुधूम्रवणों । स्फुजिंगिनी विश्वरूपी च 
देवी लेलायमाना इति सप्त जिहाः ॥ ४११३९॥ 


( शब्दा्थ ) ( काली ) जिसका रंग काला है। ( कराली ) 
भयद्भूर । ( मनोजवा ) मन की भाँति बहुत ही चंचल । ( सुलो- 
हिंता या च ) ठीक प्रकार लाल रंगवाली | ( सुधूम्रवर्णा ) शुद्ध 
धूम्र की भाँति जिसका रंग है। ( स्फुलिड्जनी ) जिसमें चिन- 
गारियाँ निकल रही हैं | ( विश्वरूपी ) जिसके भीतर सब प्रकार 
के अद्भ विद्यमान हैं। (च) ओर। ( देवी ) प्रकाश करने 
वालो । ( लेलायमाना ) दहकते हुए प्रकाश से युक्त । ( इति ) 
यह । ( सप्त ) सात । ( जिह्ला ) जिसमें होम करना है उसकी 
यह जिह्लो अर्थात्‌ अवस्था है | 

( अथ ) जिस समय अग्नि इन सात दशाओं में अर्थात्‌ बेग 
से जल रही हो, उस समय होम करना चाहिये। एक ओर 
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काला धूम्र निकल रहा हो । दूसरे देखने से भयज्ञर मालूम हों । 
रक्तवर्णा लापट निकल रही हों | चारों ओर धूम्र फंलने से आकाश 
धूमत्र वर्ण बना रहे और चिनगारियाँ छोटी छोटी उठ रहीं हों । 
ओर प्रत्येक वर्ण मी प्रकोशकन्नी अग्नि देवो प्रकोश कररही हो ! 
ओर जिस समय अग्नि प्रकाश होकर इधर उधर लहर मार 
रही हा, यह सात दशा हैं । उस समय अश्नि में होम करना 
चाहिये। आशय यह हे कि बुमी हुई अग्नि में अग्निहोत्र करना 
ठीक नहीं, किंतु खूब जलती हुई अग्नि में होम करना चाहिये । 


एतंषु यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकालं चाहुत- 
का, ९ 
: यो ह्याददायन्‌। तन्‍्नयन्त्येताः सूय्यस्य रश्मयो 


यत्र देवानां पतिरकोडथिचासः ॥ ४। १ ४॥ 

( शब्दाथ ) ( एतेषु ) उपर्यक्त दशाओं में । (यः ) जो 
अग्नि हात्र आदि बेद के अनुकूल करता है। ( चरते , अग्नि- 
दोतच्र करता है । ( भ्राजमानषु ) प्रकाश करते हुए में । 
( यथाकालम्‌ ) ठीक काल के अनुकूल आहुति देना । (च) 
ओर | ( आहुतयः ) आहुति जो अग्निहोत्र मं एक बार सामिग्री 
डोलते हैं | (हि ) निश्चय करके । ( आंददायन ) ठीक प्रकार 
देने वाला। ( तम्‌ ) ढसको जिसने निष्काम कर्म किया है। 
अर्थात्‌ भूख को इच्छा त्याग कर दूसरों के डपकाराथ यज्ञ 
किया है । ( नयन्ति ) प्राप्त होती या कराती हैं ।( एताः ) ये 
आहुतियाँ । ( सूयस्य ) सूय की । ( रश्मयः ) किरणों के द्वारा 
या प्रोशवायु के साथ । ( यत्र ) जहाँ। (देवानाँ) देवतों का । 
( पति: ) पति । (एक३ ) एक । ( अधिवासः ) जो सम्पूरा 
जगत्‌ का निवास स्थान है । 

(अथ ) जो मनुष्य इस प्रकार ठीक-ठीक जलती हुई 
अभ्मिमें वेद के अनुकूल निष्काम भावसे आहुतियाँ देता, ठोक-ठीक 
कर्म करता है। अर्थात्‌ जिस समय और जिस प्रकार से जो 
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आहुति देनी चाहिये, उसी प्रकार देता है। उस निष्काम यज्ञ करने- 

वाले को सूर्य को किरणों के साथ मिलकर यह आहुतियाँ देवतों 
के पति सूय या परमात्मा के, जा एक हाकर सम्पूर्ण जगतू की 
रक्षा ओर प्रकाश कर रहा है, पहुँचा देती हैं | तात्पय यह है 
कि जब मनुष्य निष्काम यज्ञ करता है, तो उसकी सामग्री की 
आहुतियाँ सूय की किस्शों या मेघ आदि में हांती हुई संसार 
को लाभ पहुँचातो हैं ओर करनेवाले का अतःकरण परोपकार 
के कारण शुद्ध होकर ईश्वर के नियमों के अनुकूल उन्नति करता 
हुआ एक समय में उस जीव को सम्पूर देवों के देव परमात्मा 
के दशन तक पहुँचा देता है। जिसके भीतर जब जगत्‌ पालन 
कर रहा, जो सब से बड़ा होने से सब के समीप विद्यमान होने 
. पर भी दूर रहता है | 


एड्ा हीत तमाहुतयः सुबर्चंसः सूयस्य 
रश्मिभियेजमान वहन्ति। प्रियाँ दाचममिवद- 
न्त्योड्चेयन्त्य एब वः पुणयःसुकृतो बरह्मलोकः ॥ 


६।॥१५५ ॥॥ 


( शब्दाथ ) (एहि एहिं) आओ जाओ इस प्रकार । 
( इति ) यह । ( तम्‌ ) उस यज्ञ करनेवाले को ( आहुतय$ ) 
बह आहुतियाँ । ( सुबचसः ) उत्तम धर्म से जगत्‌ श्रकाश 
करनेवाली । ( सूयस्य ) सूर्य की ( राश्मभि३ ) किरणों के द्वारा 
सृत्यु के पश्चात्‌। ( यजमानं ) यज्ञ करनेवाले पुरुष को। 
( वहन्ति ) मक्ति दशा को प्राप्त कराती हैं ( प्रियाम्‌ बा मे 
. मीटी बाणी को। ( अभिवदनन्‍्त्य+ ) कहती हुई । ( अचयन्त्यः ) 
पूजा करती हुईं या सुख पहुँचाती हुईं। ( एघ ) यह। ( वः » ठुम्हारा। 
(पुण्यः) नेक कर्म। ( सकुृतः ) भले प्रकार कहा हुआ। (अह्मल्‍ॉकश) 
परसेश्वर के दशेन या ज्ञान का कारण है, जिसके फल में दुख 
लेशमात्र भी नहीं ; सदा सुख ही हांतो है । 
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लि म आह कि तरल जीक जद तले जलीनि अलिस जज कल अल अर जर नमी लत 
(अर्थ ) जो कुछ मनुष्य श्भ कर्म करता है; उसकी दो 

अवस्था होती हैं | एक अवरिष्ट, द्वितीय संस्कार ; अवरिष्ट का 
संस्कार मन में स्थित हो ज्ञाता है। ओर जब उस कम के 
अवरिष्ट फल के भोग का समय आता है, तब वह संस्कार 
अपने साथी अवरिष्ट को सूर्य को किरणों में जा फेली हुई 
विद्युत्‌ हैं, उसके द्वारा अपने समीप बुला लेता है । जिस प्रकार 
संसार में देखा जाता है कि जिस प्रकार का बोज बोया जाता 
है वह अपने जाते के परमाशुओं को बुला लेता है |जिख 
प्रकार मिरच का बोज उसी भूमि से कड़वे परमाणु खींच लेता 
है। उसी प्रकार जिस प्रकार के संस्कार के साथ अब रेष्ट का 
उदय होता है, बेसा ही पहले उदयहोता है । जिस भाँति समम- 
दार धर्मात्मा के भीतर से एक प्रकोर की आवाज़ आतो है; 
जो प्रकट करती है कि अब सुख देनेवाले कर्मों का उदय हांगा 
आर पापो को पाप का फल उदासी ओर चिन्ता को अबस्था 
में आता हुआ देख पडता है । । 

प्रश्न--क्यां आहुतियाँ चेतन्य हैं ? जो प्रसन्नता से पुकारती 


हेँ। 

उत्तर-पुकारना दो प्रकार से होता है ; एक वाणो से, 
द्वितीय इशारे स । ऋषि का तात्पर्य इशारे. से है, जिसके लिये 
जड़ चेतन्य की कोई विशेषता नहीं । 

प्लवा हम त अहृढ्ाय यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
सवरं येषु कम । एतच्छ यो येउमिनन्दंति मूढा 
जरा्न॒त्य॑ ते पुनरेवापियन्ति ॥ ७। १६ ॥ 

( शब्दार्थ ) ( पल्‍वाः ) दुख से युक्त । (हिं) निश्चय 
करके । (एते ) ये । (सुदृदाः 9 जो आरूद नहीं है। 


( यज्ञरूपा:) कमना से किये हुएयज्ञादि कर्म । ( अष्टादशोक्त ) 
जिसमें अष्टादश यजमान त्रह्मा ओर २६ ऋतिज्ञों का विधान 
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है, या १७ अंग शरोर के और एक आत्मा १८ की दुरुस्ती के 
वांस्ते जो बताये गये। (अबरः ) जो इस ओर का है ! 
(येषुकमं ) जिस कम से प्रधान है । ( एतत ) यह है। (श्रेयः) मुक्ति का 
सागे है। (ये) जो । ( अभिनन्दंति ) सब से अन्तिम मार्ग मान 
कर जो इस पर अभिमान करते हैं| (मूढाः) मूख लोग। (जरा) 
बुढापे | (मृत्यु) मत्यु को | (ते) वह कर्मकार्डी मन्नुष्य । (पुनः) 
फिर । ( एव ) ही । ( अपि ) भी । € यल्ति ) प्राप्त होते हैं । 

(अर्थ ) जो मनुष्य इस निष्काम कम-काण्ड को जिसका 
फल दृल ओर अति सुख का देनेवाला नहीं, किन्तु डसका फल 
सुख दुख युक्त है । ज्ञिस यज्ञ में कम १८ करानेवाले बताए हैं, 
जो १८ अर्थात्‌ दस इन्द्रियाँ, पाँच प्राण, सन, अहंकौर ओर 
जीव की शुद्धि के लिये किया जाता है | यद्यपि यह कम पापों 
को वापेज्ञा तथा न करने की अपेक्षा उत्तम है, परन्तु जो मनुष्य 
इसी को सब से श्रेष्ठ कर्म मानकर और यह्‌.विचार करके कि 
केवल कम से ही मुक्ति हो जावे गी, आगे यत्न नहीं करते, ढि.न्तु 
इसी पर प्रसन्न हैं ; वह मूर्ख मनुष्य बार-बार जन्म स॒त्यु प्राप्त 
करते हैं। आशय यह है कि निष्काम कम का फल (पापों से उत्तम 
है मक्ति नहीं हे और निष्काम कम का फल ) सकाम से उत्तम 
है; परन्तु साक्षात्‌ मुक्ति का साधन नहीं हैं | 

प्रश्न--क्यो कमे से मुक्ति नहीं होती ? 

उत्तर--अकेला कम मुक्ति का साधन नहीं, हिन्‍्तु ज्ञान कर्मा 
डपासना से जो विज्ञान प्राप्त होता है वह मुक्ति का साधन है। 

प्रश्न-वेद ने आज्ञा दी है कि जब तक जीता रहे, कर्सा 
करता रहे । ओर बन्धन कम का हेतु नहीं । 

उत्तर- निस्‍्सन्दर ह शत वर्ष तक कम करता हुआ जीबे, 
परन्तु वह कम चार प्रकार का है | ब्रह्मचारी का कम पढ़ना है, 
जेसा कि सम्पूरों शाखकार स्वीकार करते हैं। गृहरुथ का कर्म 
यज्ञादि करना हे। ओर बानप्रस्थ का कम उपासना करना है। 
ओर संन्यास आश्रम में विज्ञान प्राप्त करना है । 
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प्रश्न--बहुत से मनुष्य तो इतना ही कहते हैं कि कम करने 
से ही मुक्ति हाती है। और कोई कहते हैं, उपासना अर्थात्त 
भक्ति से भी मुक्ति होती है। ओर कुछ कहते हैं विज्ञान से मुक्ति 
होती है । इसमें सत्य कया है 

उत्तर--न तो ज्ञान के बिना कम से मुक्ति हो सकती है, 
क्योंकि पाप भी एक प्रकार का कम है, वह क्‍यों पाप हैं। 
इसलिये कि ज्ञान उसके विरुद्ध हे ओर न अक्रेले ज्ञान से 
मुक्ति हो सकती है | यह सब हो सच्च हैं, क्योंकि एक मकान 
में बहुत भ्रणो हैं, प्रत्येक श्रेणोवाला सत्य कहता है किइस ' 
सीढ़ी से चढ़ने के बिना मकान पर नहीं चढ़ सकता । परन्तु 
अन्तिम श्र शी विज्ञान की है, उसकी अपेक्षा सब श्रशियाँ 
मार्ग से दूर की हैं ओर वह मार्ग के समीप की है । 


ए $ 
अविद्यायामन्तरे वतमानाः स्वयं धीराः 
पणिडतस्मन्यमानाः । जडधन्यमानाः परियन्ति 
मूढा अन्धेनेवनीयमाना यथाइन्घाः ॥८।१७॥ 


( शब्दार्थ ) ( अविद्यायाम्‌ ) अविद्या अर्थात्‌ मिथ्या कर्म 
से मुक्ति हती हे, इस विचार के । ( अन्तरे ) भीतर । ( बतें- 
माना: ) रात दिवस फंसे हुए । ( स्वयं ) अपने को । ( धीराः 
ज्ञानी । ( पण्डितं॑ मनन्‍्यमाना ) सत्‌ असत्‌ को विचोर करने- 
बाले मानते हुए । ( परियन्ति ) इधर-उधर भागते हैं। ( सूढा ) 
मूर्ख मनुष्य | ( जंघन्यमानाः ) नीची अवस्था में गिरते हुए। 
( अन्घेन ) अन्घे के पीछे लगकर | ( एवं ) ही । ( नीयमानोौं ) 
चलनेवाल हैं। (यथा ) जेसे। ( अन्धाः ) दूसरे अन्धे । 

क्‍ (अर्थ) मूख मनुष्य कम में पंसे हुए ; और कम से मुक्ति 
होती हे, इस विचार में मतवाले होकर अपने को बुद्धिमान 
ओर पंडित सममभते हुए नीच योनियों में जा गिरत हैं । जेसे 
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अंधे के पोछे लगकर/दूसरा अंधा भी कप में जा गिरता है। 
इसी प्रकार यह मनुष्य भी अविद्या में असित स्वयं ता गिरते 
हैं परन्तु दूसरों को अपने साथ कप में गिरांते हैँ । तात्पयें यह 
है कि कम -कोण्ड की श्रेणी तो हैं जिसको अरहण करना ओर 
तव्यौगना अवश्य है | और जो मनुष्य इस सीढ़ी का आश्रय 
लेकर आगे चलने से रुक जाते हैं ओर दूसरों को भीं रोकते 
हैं वह स्वयम्‌ भो गिरते हैं ओर अपने सहायकों को भी 
गिराते हैं | जेसे अन्धे के पीछे अन्धा लगकर गिरता है । 


अविद्यायां बहुधा वत्तेमाना वय' 
(' (“५ 

कृताथों इत्यमिमन्यन्ति बालाः । 

यत्कमिणो न ॒प्रवेदयन्ति रागात्ते- 


के 
नातुरः च्ीणलोकाश्च्यवन्त ॥६।१८॥ 

( शब्दार्थ ) ( अविद्यायां ) उपयु क्त ज्ञान सें | ( बहुधा ) 
बहुत तरह पर । ( वक्तंमाना; ) रहते हुए ना कास करते हुए । 
( बय॑ ) हम लोग । ( कृतार्था: ) मारे पर पहुँच गये। ( इति » 
यह । ( अभिमन्‍्यन्ति ) अभिमान करते हैं | ( बालाः ) 
अज्ञानी लोग । ( यत्कर्मिणः ) जिस कम में फँस हुए | 
(न ) नहीं । ( प्रवेदयन्ते ) परमात्मा को जानते । ( रागात्‌ ) 
राग से । ( तेन ) उससे । ( आतुराः ) दुखी होकर । ( क्षोण- 
लोका:) नीच योनियों में॥ (च्यव-0) गिर जाते हैं अथात्‌ मनुष्य 
योनि से गिरकर पशु योनि में प्रवेश करते हैं । क्‍ 

( अथ ) कम कार्ड में फँसे हुए अर्थात्‌ कम को ही मुक्ति 
का साधन मानते हुए हम सफल होगये हैं; ऐसा अभिमान 
करते हैं वह अज्ञानो हैं । क्‍्यांकि प्रथम बता चुके हैं कि अकत्ते 
कर्म से मुक्ति नहीं हों सकती | जो कम करनेवाले निष्काम 
करके अन्तःकरण की शुद्धि के द्वारा परमात्मा के ज्ञान तक 
पहुँच जाते हैं, उनको तो कम में अभिमान नहीं द्वोता | जो 
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कर्म के अभिमान से परमात्मा के ज्ञानने का प्रयत्न नहीं करते, 

जिससे उनको आत्मज्ञान नहीं होता। और वह कम के राग 
से दुखी होकर ज्ञान से नीचे को अवस्था अर्थात्‌ जन्म मरण 
के चक्र में जा गिरते हैं | 

प्रंधन--शुभ कम करनेवालों को भी जन्म लेना पड़ेगा, 
क्या उनकी मुक्ति नहीं होगी ? 

उत्तर--जन्म सरण का कौरण पाप पुण्य के फल हैं। और 
पाप पुण्य का कारण प्रवृत्ति हे, अर्थात्‌ शुभाशभ कम में लगना, 
. अशुभ काम से पाप ओर शुभ से पुण्य होता है। ओर प्रवृत्ति 
का कारण राग द्ष हे । जिसमें ह ष होता हैं, उसके नाश का 
यत्न किया जाता है । और जिसमें राग होता है, उसके प्राप्त 
करने का यत्त किया जाता है । और जिसमें राग द्वेष विद्यमान 
हैं, उसका जन्म होना अवश्य है। जिसका राग नाश हो जाबे, 
उसका जन्म मरण नाश हो सकता है। 


इष्टापूत्त सन्‍्यसाना. वरिष्ठ 
नान्यछू यो वेदयन्ते प्रमूढा । 
नाकस्य पृष्ठ ते सुकृते<नुभूल्वेम 


लोक॑ हीनतर चाविशंति ॥ १०।१६ ॥ 

( शब्दाथ ) ( इष्टापृत्त ) संसारिक इच्छा से जो काम 
बावलो, कूप, सर; यज्ञ इत्यादि किये जाते हैं । ( मन्‍्यमौना: ) 
इनमें सबसे बड़े होने का विचार रखनेवाले । ( वरिष्ठ) इस 
से अधिक कोई मार्ग नहीं । ( न) नहीं । (अन्यत्‌ ) दूसरे 
कोई मुक्ति । ( वेदयन्ते ) जोनते हैं । ( प्रमूढहा ) अत्यन्त समूढ । 
( नाकस्य ) जिस देश अथवा अवस्था में दुख नहीं हे उस 
देश या अवस्था के । ( पृष्ठे ) उस पार पहुँचकर। (ते)वे। 
€ सुकृते ) शुभ कर्मों का फल । ( अनुभूत्वा ) अनुभव करके । 
( इमम्‌ ) इस प्रत्यक्ष । ( लोक॑ ) शरीर पर, या प्रथिवी लोक 
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पर | ( हीन तरं ) इसस भी अधिक नीचे अर्थात निकृष्ठ योनि 
को । ( विशन्ति ) श्राप्त होते हैं | 
(अथ ) मनुष्य रजोगुण और तमोगुण से मोहित होकर 
केवल संसारिक झुखों के वास्ते ही या संसार में यश, मान 
ओर प्रथ्ुत्व प्राप्त करने के अर्थ बहुत से वेदिक कम अर्थात्‌ 
कूप तालाब मंदिर बनवाना अथवा यज्ञ, दान करना इंस्यादि 
कर्मा में फंसकर ऐसा विचार करते हैं कि इनसे उत्तम कोई 
कम नहीं, न अन्य कोई मुक्ति है । जो कुछ है यही कम और 
इस का फल सुख ही है, उनसे अच्छा कम और सुख कोई नहीं। 
बह सलुष्य उस शूभ कम का फल किसी ऐसे स्थान पर भोग 
कर जहाँ दुख न हो अथवा ऐसे जन्म में जाकर जहाँ सुख के 
कारण सब विद्यमान हों कर्मों का फल समाप्त करकेया तो 
उसी मनुष्य योनि में आ जाता है, अथवा उससे भो किसी 
नीच योनि में पहुँच जाता है। तात्पय्य यह है कि सकाम कर्म 
का फल सुख भोग कर फिर कर्मा के अनुकूल किसी जन्स में 
आना होगा 


तपः्श्रद्ध ये हा पव्रसन्त्यरणय शान्ता विंद्ांसो 
भेचचचया चरन्तः । सूथ्यदह्ारेश ते विरजाः 
 ध्रयान्ति यत्राम्नतः पुरुषो ह्मव्ययात्मा॥ १ १।२०॥ 


€ शब्दा्थ ) ( तपःश्रद्धे ) स्वाध्याय ओर सत्य से यथाथे 
ज्ञान प्राप्त करने ओर चान्द्रायश इत्यादि ब्रतों में जो कष्ट होता 
हे उसका नाम तप है | नित्य कम में श्रद्धा करता है । (ये ) 
जो । (हि ) निश्चय करके । € उपब सब्ति ) इन्द्रियों और मन 
को रोककर वास करते हैं । ( अरण्ये ) जंगल में । ( शान्ता ) 
जिस के मन की वत्तियाँ शान्त हों । ( विद्वांसः ) जो ज्ञान से 
युक्त हो । ( भेक्षचर्या' ) जो भीख माँगकर ही अपना निर्बाह 
करता हो। ( चरन्तः ) उससे जीवन व्यतीत करते हैं । 
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( सूथ्द्वारेण ) सूयथ या वेद के अनुकूल कर्म उपासना ज्ञान के 
द्वारा सुषमा नाड़ी के प्राण त्यागने से । ( ते ) बे । ( विरजञा३ ) 
मेल से छूटे हुए । ( प्रयान्ति ) प्राप्त होते हैं अथवा पहुँचते हैं । 
( यत्र ) जहाँ। ( अम्ृतः) मुक्कि अथवा परमात्सा हे! ( पुरुष ) 
संसार या अपने शरीर में रहने बाला । (हि) निश्चय 
करके | ( अव्यय३ ) नाश से रहित । € आत्म! ) सब व्यापक 
परमात्मा है | 

( अथ ) जो मनुष्य तप अर्थात्‌ सत्य बोलने, प्रत्येक बल्तु 
के मूल तत्व को समभने, इन्द्रियों के विषयों से रोकने, शीतोष्ण 
भूख प्यास ओर मानापमान के सहन में जो कष्ट होता है, धर्म 
में श्रद्धा से उसके लिये पुरुषाथ' करते हुए मग्न रहते हैं । और 
शान्त चित्त होकर आत्मज्ञान के सम्बन्ध, विद्या को जानने वाले 
भीख माँग कर भोजन करने वाले ओर सूर्य के द्वारा अर्थात्‌ 
सुषमा नाड़ी में प्राण त्याग कर फल से पृथक्‌ होने के कारश 
से उस स्थान पर पहुँचते हैं जहाँ अम्भत है; अर्थात्‌ मुक्ति 
अवस्था को भधांप्त कर लेते हैं । ओर जा पुरुष अर्थात्‌ परमाप्मा 
नाश रहित और सब के भोतर विद्यमान है जो सबका 
आत्मा होने से सबसे सूच्म है, बह उस आत्मा के दर्शन से 
आनन्द भोगत हैं । 


परोक्षय लोकान्‌ कम॑चितान्‌ आह्यणो 
निर्वेदमायाज्नास्त्यक्ृतः कृतंन । तदज्ञानार्थ स 
गुरुमेवामिगच्छेत्‌ समित्पाणि: श्रोत्रिय बह्यनिष्ठम 
॥॥ १६९। २१॥। 

( शब्दा थे ) ( परी क्ष्य ) इस उत्पन्न होने ओर नाश होने 
वाले शरीर का सम्पर्श अवस्थाओं का विचार करके । 


( लोकान्‌ ) संसार या शरीर को । ( कमंचितान ) जो पाप 
ओर पुण्यक्म के फल भोगने के लिये मिले हैं। ( ब्राह्मणः ) 
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वेद का जाननेवाला अथवा ईश्वर का पूर्ण विश्वासी। ( निर्बे- 
दम ) संसार के भोग से उदास होकर । ( आयात ) प्रांत 
करने । ( नासर्ति ) नहीं है.। (अक्ृतः ) किये हुए से पृथक | 
५ कझतेन ) कम के फल भोग से । ( तत्‌ ) उसके | ( विज्ञा- 
नाथ ) परमात्मा के ठीक प्रकार ज्ञान प्राप्त करने के लिये। 
( सः ) वह जिज्ञासु । ( गुरुमेव ) गरु के पास भी । ( अभि- 
गच्छेत्‌ ) जावे । ( समित्याणिः ) हाथ में समिधा लेकर वह 
गुरु केसो हो जिसके पास जावे । (श्रोत्रियं ) जिसने वेद के 
द्वारा ब्रह्मज्ञान को सुना भो हो। ( बह्मनिष्ठम्‌ ) जिसको विचार 
उसमें स्थिर भी हो । 

( अथ ) ब्राह्मण इस जगत्‌ के सम्पूर्ण भोगों को जो उत्पन्न 
होने ओर नाश होने के कारण से दुख ही देनेवाले हैं। उनसे 
मन को गाग द्वेष से पृथक्‌ और ऐसी अवस्था में यह विचार 
करके कि यह शरीर ओर इसके भोग कर्म से प्राप्त और कर्म 
का फल समाप्त होने पर नाश हो जावेंगे। क्योंकि यह नित्य 
रहनवाले नहीं। उस दशा में कम-फल के विचार को प्रथक 
करके उस परमात्मा के जानने के वास्ते ऐसे गरु के पास 
जिसने नियम पूवक वेद से ब्रह्म को सुना हो और उसको 
मनन निदिध्यासन करके साज्ञात्‌ भी कर लिया हो, हाथ में 
समिधा लेकर जावे। 

प्रश्न--जिस मनुष्य ने ब्रह्मचर्याश्रम में वेद-विद्यां पढ़ ली 
हो, उसको गुरु के पास जाने की कया आवश्यकता है 

उत्तर--जब वेद पढ़ते हैं तब श्रवण होता है। जब उसको 
मनन करते हैं. तो बहुत से शंका उत्पन्न होते हैं। जब निदि- 
ध्यासन करते हैं तो बहुत बाधा उत्पन्न होतो हैं । इसका उपाय 
अतिरिक्त ब्रह्म को साक्षात्‌ करनेवाले गुरु के और से नहीं हो 
सकता | अतः ब्रह्मचर्याश्रम में जो गुरु होता है वह शब्द अहम 
का ज्ञान करता है अर्थात्‌ वेद को पढ़ोता हैं। और संन्यास 
आश्रम में जो गुरु होता हे, वह जहा के दर्शन कराता है । 


खंड २ % मुण्डकोपनिषद्‌ # ३७३ 





तस्मे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक प्रशांत- 
चित्ताय शमान्विताय । येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य 
ग्रोवाच तां तत्ततो ब्रह्मविद्याम ॥१३॥२२७ 


( शब्दार्थे ) ( तस्मे ) उस ब्रह्मज्ञान के जिज्ञासु ब्राह्मण को । 
(सः ) वह । (विद्वान ) ज्ञानवाला आचाय। ( उपसन्नाय ) 
पास आए हुए को । ( सम्यक्‌ ) ठीक प्रकार। ( प्रशान्तचित्ताय ) 
जिसका चित्त भोग की इच्छा से नितानन्‍्त उज्ज्वल हो गया है। 
( शसान्विताय ) जिसने मनस्थिर कर लिया हो । ( येन ) जिस 
प्रकार से | ( अक्षरम्‌ ) नाश रहित । ( पुरुषं ) सम्पूरा ब्रह्मांड 
में रहनेवाले परमात्मा को। (वेद ) जाने, अर्थात्‌ ब्रह्म का 
ज्ञान सब प्रकार से हो जावे। (सत्यम ) नित्य रहनेवाल्ते 
अनादि । ( प्रोवाच ) उपदेश करके बतावे। (€ तर्वतः ) तत्त्व 
के साथ जिस प्रकार की है उसी प्रकार बतावे | ( ब्रह्मविद्याम्‌ ) 
ब्रह्म के जानने के साधनों ओर उसके स्वरूप को जिसका 
नाम बहाविद्या हे । 

( अथ ) जब श्रद्धा से पूर्ण ब्रक्मविद्या का अधिकारी जिसने 
तप से अन्तःकरणश से मल दोष को दूर कर लिया हो । जिसने 
ब्रद्मचय से अपने भीतर इस अकार का श्रकाश उत्पन्न कर 
लिया हो, जिससे ब्रह्मज्ञान के उपदेश समझ सके। जिसने योग 
के अष्टाज्न के अभ्यास से या वेराग्य के द्वारा सन स्थिर कर 
लिया हो । जिसके मन में किसी प्रकार की इच्छा शेष न रही 
हो | जिसका केवल आवरण ही शेष रहा हो। इस प्रकार के 
ब्रह्मविद्या के समीप आये हुए अधिकारी को वह ज्ञॉनी आचाये 
ब्रह्मविद्या का उपदेश करे । 

भश्न--इस बंधन की क्‍या आवश्यकता है, ज्ञो उपदेश सुनने 
आये, उपदेश करे ? 

उत्तर--यदि वेद्य सब रोगियों को एक ही ओषधि देने लगे 
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ओर उन्नके अधिकार का विचार न करे, तो लाभ के स्थान में 

हानि अधिक होगी | इसलिये जिसको शिक्षा की आवश्यकता है 
उसे शिक्षा दे । और जिसे करमकाण्ड के उपदेश की आबश्यकता 
है, उसे कर्मकाण्ड का उपदेश करे, जिससे उसका मन शुद्ध हो 
जावे। जिसको मन के स्थिर करने के लिये योग के अभ्यास 
अथवा वेराग्य की आवश्यकता है, उसे उसका उपदेश 
करे, जो ठीक ब्रह्मज्ञात का अधिकारी हो, उसे ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश करे | 

प्रश्न--ब्रह्मज्ञान के अधिकारी सब हैं ; देखो जिसको उपदेश 
मिल्ला है सब ही अपने को ब्रह्म बताते हैं । 

उत्तर-यह ब्ह्मज्ञान नहीं, किन्तु तोते की भाँति बिना समझे 
रटना है | जेसे एक आदमी ने तोते को सिखा दिया गंगोौराम 
नलकी पर नहीं बेठता । तोता वह शब्द सीख गया | एक दिन 
नलकी पर जा बेठा ओर कहने लगा गंगाराम नलकी पर नहीं 
बेठता। इसी प्रकार आजकल के ब्रह्मज्ञानी हैं । 

प्रश्न--बताया जाता है कि ब्रह्मज्ञान का अधिकार सब को 
है | कोई इस जन्म में साधन करते हैं, कोई पूर्व जन्म में कर 
चुके हैं । 

उत्तर--साधन करता हुआ देखने की आवश्यकता नहीं, 
किन्तु साधनों से युक्त देखने की आवश्यकता है । अतः साधन 
किये हुए पुरुषों के जो लक्षण हैं, जिसमें वह पाए जायें उसको 
उपदेश करे । चाहे इस जन्म में साधन किये हों, चोहे पहले 
जन्म में, लक्षण दोनों में विद्यमान होंगे । जिस अधिकारी 
में लक्षण पाए जावें, उसको उपदेश करना चाहिये, प्रत्येक 
को नहीं । 


इति प्रथम मुण्डक का दूसरा खण्ड समाप्त हुआ | 
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: अथ दितीय मुण्डक-प्रथम खंड 


किक 

तदेतत्सत्य॑ यथा. सुदीषप्तात्यावकादि- 
स्फूलिज्रा; सहसशुः प्रभवन्ते सरूपाः। तथाक्ष- 
रात्‌ परुषाः सोम्य | भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापि 
_ यन्ति ॥११२३॥ 


( शब्दार्थ ) ( तत्‌ ) उस कारण के विचार | ( एतत्‌ ) यह 
बात । (सत्यम्‌ ) ठौक है । (यथा) जेसे । (सुदीप्तात्‌) भले प्रकार 
जलती हुई । ( पावकातू्‌ ) अग्नि से। (विस्फुलिंगाः)) चिनगारियाँ 
( सहसखयशः ) अनन्त सहझारों लक्षों। ( प्रमवन्‍्ने > उत्पन्न होते 
हैं। ( सरूपा ) उपादान कारण के अनुकुल। ( तथा ) ऐसे 
ही । ( अक्षरातू) नाश रहित कारण प्रकृति से । ( पुरुषाः ) 
यह सम्पूर्णा शरीर हाथ पाँव वाले । ( सौम्य ) शान्तिस्वरूप 
जिज्ञासु । ( भावाः ) यह सब चेतन्य जीब जो दृष्टि पड़ते हैं। 
(प्रेजावन्ते ) उत्पन्न होते हैं। (ततन्न ) उसमें ।(च एवं ) 
ओर भी । € अपियन्ति ) प्रवेश हो जाते हैं । 

( अथे ) इस दृष्टांत से मालूम होता हे यह अक्षर शब्द 
नाश रहित प्रकृति के लिये प्रयाग हुआ है। इसमें तो किसी 
को संदेह नहीं कि जिस प्रकार सल्ते प्रकार अज्वलित अग्नि से 
चारों तरफ चिनगारियाँ फेलती हैं अथवा उत्पन्न होती हैं 
ऐसे ही इस कारण प्रकृति से प्रत्येक शरीर ओर अन्य वस्तु 
की सत्ता प्रकाशित होती है ओर नाश द्योकर उसी में प्रवेश हो 
जाती है | 

प्रशन--अक्षर से यहाँ पर प्रकृति क्‍यों मानी, परमात्मा क्‍यों 
न माना ! ४ 
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उत्तर-दृष्टांत उपादांन कारण का है जिससे स्पष्ट है कि 
उपादान कारण प्रकृति लेना चाहिये। दूसरे सरूपा शब्द आयो 
है जो प्रकृति से हो सम्बन्ध बतांता है, जैसा कि श्वेताश्वेतरी- 
पनिषद्‌ में दिखोया है। 

प्रश्न--यदि ब्रह्म ही जगत्‌ का उपादान कारण स्वीकार 
कर लें ता क्‍या हानि होगी ! ० 

उत्तर--ब्रह्म चेतन्‍्य है, उसको उपादान कारण मानकर 
कोई जड़ वस्तु संसार में दृष्टि न आवेगो | ब्रह्म सुख स्वरूप है, 
उसके उपादान कारण होने पर संसार में कोई दुखी नहीं 
रहेगा । निदांन सम्पूर्ण शास्त्र, वेद और उपनिषद्‌ व्यथ हो 
जावेंगे। क्योंकि जब एक ही चेतन्य से सब बनी हैं, तो ज्ञान 
का कोई कारण ही न होगा | 


दिव्यो ह्मृत्त : पुरुषः स वाह्याभ्यन्तरो ह्मजः 
अप्राणो हामनाः शुश्रो ह्च्चरात परतः परः 
॥ २। २४ ॥ 

( शब्दाथ ) ( दिव्यः ) वह परमात्मा जो इस जगत्‌ का 


बनानेवाला है प्रकाश स्वरूप है। (हि) निश्चय करके। 
( अमूतः ) मूर्ति से रहित । ( पुरुष: ) वह सब में व्यापक 
परमात्मा है। ( सः ) वह ।( वाह्याभ्यन्तरः ) बह बाहर ओर 
भीतर दोनों ओर विद्यमान है । ( हि) निश्चय करके। 
( अजः ) अजन्मा | ( अप्राणः ) प्राण राहित। (हि ) निश्चय 
करके । (अमनाः ) मन से रहित | ( शुभ्रः ) शुद्ध है । (हि )' 
निश्चय करके । ( अचत्तरात्‌ 2 नाश रहित श्रकृति से । 
( परत: ) जो परे है । (परः) उससे भी परे जो पर- 
मात्मा हे । 

( अथ्थ ) परमात्मा जो प्रकृति से जगत बनाता है, प्रकाश 
स्वरूप है ओर निश्चय करके अमूर्त है।डसकी कोई मूर्ति 
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अथवा आकृति नहीं ओर बाहर भीतर सब जगह विद्यमान है। 
सब से बड़ा होके सब से बाहर ओर सूक्ष्म होने के कारण सब 
में व्यापक ओर अजन्‍्समा है ओर सब व्यापक है | ओर नि- 
इचय करके कारण प्रकृति जो नाश रहित है तथा सूक्ष्म 
जीवात्मा से भी सूक्ष्म वह परमात्मा है | इस मन्त्र ने रुपष्ट कर 
दिया कि न तो परमात्मा को कोई मूर्ति हो सकती है, क्‍योंकि 
मूर्ति उसे कहते हैँ जिसके अवयव जड़ हों ओर परस्पर 
मिले हुए हों। अतः जिसको मूर्ति हे वह संयोगी तथा जड़ 
है । परमात्मा नित्य और चेतन्य है वह न सो स्थूल 
( संयोगी ) हो सकते हैं ओर न जड़, क्‍योंकि संयक्त वस्तु 
उत्पन्न होनेवाली हांतों हैं। निदान परमात्मा को सूर्तिमान नहीं 
कह सकते। निस्संदेह प्रत्येक मूर्ति का स्वामी होने से उसे 
मूतिवाला कह सकते हैं | परन्तु उसका अपना शरीर या मूर्ति 
कोई नहीं । 


एतस्मात्‌ जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि 
च। ख वायुज्योंतिराप$ प्थिवी विश्वस्य घधारिणी 


॥ ३॥।२५५ ॥ 


( शब्दाथ ) ( एतस्मात्‌ ) इस परमात्मा से जिसका वर्शान 
डपयु क्त हुआ | ( जायते ) उत्पन्न हुई हैं। (प्राण ) प्राण । 
( मन: ) मन अर्थात्‌ अन्तःकरणश । ( सबन्द्रियाशि ) सर्वे 
इन्द्रियाँ । ( च ) ओर । ( खमू ) आकाश | ( वायु ) 
वायु । ( ज्योति ) अग्नि । ( आपः ) जल । ( पृथिवी ) 
भूमि । ( विश्वस्य ) सब चराचर जग़त्‌ के । (धारिशी ) 
धारण करनेवाली | 

( अथ ) परमात्मा के इन्द्रियाँ क्‍यों नहीं, इसके लिये 
बताते हैं कि उस परमात्मा की शक्ति से यह सब प्राण ओर 
इन्द्रियाँ उत्पन्न हुई हैं । ओर उसी से आकाश; वायु अग्नि, 


॥। 
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जल उत्पन्न हुए हैं। और उसी से सम्पूरा जगतू को धारणा 
करनेवाली पुथिवी उत्पन्न हुईं। जब कि परमात्मा से यह सब 
उत्पन्न हुए हैं तो परमात्मा नित्य है, नित्य में उत्पन्ञ होनेवालते 
गण केसे उत्पन्न हो सकते हैं । क्योंकि परमात्मा की भी 
इन्द्रियाँ स्वीकार की जाबें, तो वह इनब्द्रियाँ उत्पन्न बाली 
होने से किसी दूसरे पेदा करनेवाले के आधीन होंगी। 
यदि उसके उत्पन्न करनेवाला कोई इन्द्रिय वाला होगा, तो 
उसकी इन्द्रियाँ भी उत्पन्न होनेवाली होंगी, उसके उत्पन्न 
करनेवाला ओर कोई होना चाहिये, इस कारण क्रम दोष 
लग जायगा | 

प्रश्न-- यदि नित्य में अनित्य के गुण नहीं आ सकते, तो 
जीव को इन्द्रियों की क्या आवश्यकता हुईं ? क्‍योंकि जीव भौ 
नित्य ही है | 

उत्तर--जीव एक देशी है, उसको अपनी सीमा से बाहर 
की वस्तुओं के देखने के लिये इन्द्रियों की आवश्यकता है। 
ओर ज्ञान जो बाहर की वस्तुओं का होता है उसके संस्कार 
सन पर होते हैं। और जोवात्मा अद्पज्ञता के कारण अपने में 
विचारता है ! 


अग्निमू दो चक्षुषी चन्द्रस॒यों दिशः श्रोत्रे 
वाग्दिवताश्व दंदा; । वायु) प्राणे हृदय 
विश्वमस्थ पद्भ्यां एथिवो हाष सबभूतान्त- 
रात्मा॥ ४ । २६ ॥ 


( शब्दा्थ 3) (अग्नि) अग्नि। (मूद्ां) उसके सिर के समान 
है, जिस प्रकार सिर संब से उत्तम हैं; इसी प्रकार सतोंगुणी ' 
सिर का काम देती है अथवा जिस प्रकार हम मुख में दाँतों 
से चबाकर सूक्ष्म करते हैं, परमात्मा अग्नि से घुरुष को 
परमाणु रूप में ले जाते हैं। ( चक्षुषी ) इस विराट के नेत्र के 
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स्थान में । ( चन्द्रसूयों ) चन्द्र ओर सूथ हैं। ( दिशा) ) दिशा 
जो आकाश में है । (श्रात्र ) वह श्रवण कौ काम देती हैं । 
( बाग ) उसकी वाणी के स्थान में जिससे उपदेश करता है । 
( विव॒ताः ) फंला हुआ । ( बेदाः ) ऋगू/ यज॒ु$, साम और 
अथवे बेद हैं जिस अकोर वाणी से उपदेश करते हैं, परमात्म | 
वेदों के द्वारा उपदेश करते हैं परमात्मा की बाणी के काम वेद 
से निकलते हैं। ( वायु ) हवो । ( प्राणः ) परमात्मा के प्राण्यों 
का काम देती है। ( हृदयम्‌ ) परमात्मा के हृदय के स्थान में । 
(विश्वम) जगत्‌। (अस्य) उसकी है । (पद्भ्याँ) पाँव के स्थान में । 
( पृथिवी ) भूमि है । (हि) निश्चय करके । ( एब१ ) वह 
परमात्मा । ( सवभूतान्तरात्सा ) सम्पूर्ण भूतों के भीतर व्योपक 
होनेवाला आत्मा हे 

(अथ ) अब उस परमात्मा का विराट रूप में उपदेश 
करते हैं कि अग्नि उसके मुख का काम देतो है। ओर नेत्रों का 
काम सूर्य ओर चन्द्रमा देते हैं।ओर कानों को काम आकाश 
में रहनेबाली दिशाएँ देती हैं । ओर उसकी वाणी का काम 
बेद देते हैं, जेसे वाणी से जो कुछ उपदेश किया जाता है, वे 
उपदेश का काम परमात्मा वेदों से लेते हैं । ओर वायु प्राणों 
का कास देती है । और हृदय का काम सम्पूर्ण जगत्‌ देता है । 
ओर पाँव का काम प्थिवों देती है ; वह इन सब के भीतर 
रशहनेवालो परमात्मा है | जिस प्रकार शरीर के भीवर नियम 
पूब# हरक़त होने से जोवात्मा के होते का प्रमाण मिलता हे । 
इसी प्रकार संसार का नियम पवछ क्रियावाल होना परमात्मा 
की सत्ता का प्रमाश है । ऐसो कोई बस्तु नहीं, जो स्वयं कोई 
भी बिकार कर सके, सब विकार पश्सात्मा के नियम से होते 

वह प्रत्येक वस्तु के भीतर रहकर उसको नियम से चला 
रहा 


तस्मादग्निः समिधो यस्य सूयः सोमात्‌ 


३८० * उपनिषद्-प्रकाश # मुण्डक २ 





पजन्य ओषधयः प्रथिव्याम्‌ । पुमान्‌ रेतः 
सिज्चति योषितायां बहोः प्रजा: परुषात्‌ 
सम्प्रसूता:॥| ५ । २७ ॥ 


( शब्दाथ ) ( तस्मात्‌ू ) परमात्मा से। ( अग्नि ) 
स्थूल दशा में । ( समिधाः) चलने की क्रिया बाली ! 
( यस्थ ) जिसका । (सूर्य ) सूर्य है । € सोमात्‌ ) चन्द्रमा 
की अग्नि से । ( पज॑न्यः ) वर्षा करने वाला मेघ होता 
हे और ।( ओषधयः ) वर्षा से जो शन्न और सम्पूर्शो 
आषधियाँ. उत्पन्न होती हैं । ( पृथिव्यामू ) जब वह 
मेघ बरस कर पथिवी पर गिरता है। ( पुमान्‌) मनुष्य । 
( रेतः ) वीय को | (सिव्चति ) सींचता है | ( योषितायाँ ) 
ख्री के भोतर । ( वह्ीः प्रजा: ) बहु प्रकार की प्रजा | ( पुरुषात्‌ ) 
पुरुष परमात्मा से । ( सम्प्रसूता। ) उत्पन्न हुई है। 

€ अथ ) उसमें अग्नि स्थूल्न दशा में जिसको उभारनेवाला 
सूर्य हे उत्पन्न हुआ | क्‍योंकि अग्नि जो शरीर, इन्द्रियः और 
विषय रूप से तीन प्रकार को हुई, वह परमात्मा के कारण से 
हुई। ओर चन्द्र में रहने बाली अग्नि से, वायु लगने से एकत्र 
होकर बरसने वाले मेघ उत्पन्न हुए। ओर जब सेघ पृथिवी 
पर गिरे, तो उसके गिरने से जो वर्षा हुई, उससे ओऔषधियाँ 
अर्थात्‌ अन्न उत्पन्न हुआ। और अन्न के खाने से मनुष्य में बोय्ये 
उत्पन्न हुआ जब वह वीय्य पुरुष से स्त्री में पहुँचा, तो ऋतुदान 
के द्वारा चहु प्रकार की प्रजा हो गई | प्रयोजन यह कि जो संसार 
में क्रिया नियम से हो रही है। ओर जा कुछ प्रबंध चल रहा 
है! वह सब को सब परमात्मा की दी हुई दरकृत से चल 
रहा है । 

प्रश्न--क्या परमात्मा क्रियावान हे ? जो दूसरे को क्रिया 
( दरकृत ) दे रहा हे । 
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उत्तर--सवव व्यापक परमात्मा किस प्रकार क्रिया कर सकता 
है | क्‍योंकि एक स्थान छोड्‌ कर दूसरे स्थान पर जाने का नाम 
क्रिया है | परमात्मों कहाँ नहीं जो उस स्थान से दुसरे स्थांन 
पर जावे । वह स्वयम्‌ क्रिया नहीं करता, परन्तु दूसरों को 
क्रिया दे सकता है । 

प्रश्न-यह किस प्रकार सम्भव है कि अचल वस्तु दूसरी 
वस्तु को चला सके ! 

उत्तर--जिस प्रकार चुम्बक पत्थर स्वयम्‌ अचल होता हुआ 
लोहे को हरकत दे सकता है ; इसी प्रकार परमात्मा भी स्वयम्‌ 
अचल होता हुआ दूसरी वस्तुओं को चला सकता है। 


तस्माहचः साम यजू बि दीक्षा यज्ञाश्च सर्वे 
क्रतवों दक्षिणाश्च । संवत्सर॑च यजामानश्च 


का पे 

त्ोकाः सोमो यत्र पवर्त यत्र सूथ; ॥६।२८॥ 

( शब्दा्थ ) ( तस्मात्‌ ) उस परमात्मा से | ( ऋच£ ) 
ऋग्वेद के मेंन्न उत्पन्न हुए। € साम ) उसी से सामवेद उत्पन्न 
हुआ | ( यजूषि ) यजुवंद । ( दीक्षा ) ब्रह्मचर्याश्रम के धारण 
करने पर जो डपदेश दिया जाता है ओर जो चिह्न नियत 
किये जाते हैं | ( यज्ञा3 ) अग्निहोत्र से लेकर अश्वमेधघ पयनन्‍्त 
जितने यज्ञ हैं। (च) ओर। ( क्रतवः ) दूसरी प्रकार के 
यज्ञादि कम। ( दक्षिण ) जो यज्ञ करने वालों को दत्षिणां 
मिलती है अथवा जो कम का फल है वह भी दक्षिणा हो है। 
(व ) ओर । (यजमान $) यज्ञ कम के करने वाले। 
( सम्व॒त्सरम्‌ ) रात, दिन, मास, बषे आदि समय के भाग । 
(च ) ओर । ( पवते ) प्रकाश करे । (यत्र ) जहाँ। ( सूथ+ ) 
सूर्य प्रकाश करे । ( सोम ) चन्द्र प्रकाश करे! 

(अथ ) अब बताते हैं कि कम करता हुआ किस प्रकार 
कर्म के अभिमान से बचा रहे कि ऋग्वेद, यजुबंद ओर साम- 
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बेद सब परमोत्मा ने ही बनाये हैं । ओर यज्ञ की सामिश्री ओर 
यज्ञ के नियम ओर यकज्ष में दक्षिशा देने बाली बस्तुएँ यह सब 
उस पश्सात्सा ने बनाई हैं। रात्रि दिवस, ओर यज्ञ करने में जिन 
स्थानों को चन्द्रमा प्रकाश ब.रता हे, जिनको सूय प्रकाश करता है 
वह सब ही परमात्मा की बनाई हुई हैं, उनमें कोन सी बस्तुएँ 
हैं, जिनको सें अपनों समझ कर अभिमान करूँ । निदान ऐसा 
विचार कर जब यज्ञ करता है तो केवल अपने कब्तव्य को 
परमात्मा ने नियत झर दिया है, पूरे करता है. बह अभिमान 
से बचा रहता है | 


तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसताः साध्या 
मनुष्याः पशुवों वर्यासि। प्राणापानों ब्रीहियवो 
तपश्च श्रद्धा सत्य बरह्मचय विधिश्च॥७।२६॥ 


( शब्दार्थ ) ( तस्मात्‌ ) उसी जगत्‌-कर्चा परमात्मा के 
बनाने से । ( देवाः ) ऋषि त्ञोग जो बिना माता पिता आदि के 
संसार में उत्पन्न होते हैं | ( बहुधा ) बहु प्रेकार के । (सम्परसूता ) 
उत्पन्न हुए हैं। ( सांध्यां: ) इसी जन्म में उन्नति प्राप्त करने 
योग्य दूसरी प्रकार के देवता । ( मनुष्याः ) सामान्य बुद्धि 
बाले । ( पशवः ) पशु । ( वयांसि ) पक्षी । (प्राशपनों ) प्राणा 
पानांदि वायु | (ब्रीहियवों ) अग्निहोन्न करने योग्य चावल 
यब | ( तपः ) शरीर के संस्कार के लिये परिश्रम । ( श्रद्धा ) 
श्रद्धा जो शुभ काम ओर विद्वानों के भीतर एक प्रकार की 
आदर की दृष्टि होती हे।( सत्यं ) आत्मज्ञान के अनुकूल 
कहना । ( ब्रह्मचय ) वेद के नियमानुकूल इन्द्रियों का रोकना 
( विधिश्च ) कि इस प्रकार करों, ऐसा मत करो | 

( अथ ) उसी परमात्मा से आदि संसार में बहु प्रकार के 
देव ऋषि जो विना माता पिता के उत्पन्न हुए, उसी परमात्मा 
से बह ऋषि जो इसी जन्म के कर्मा से मुक्ति प्राप्त करने के योग्य 
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हैं उत्पन्न हुए, उसी परमात्मा से सब मनुष्य साधारण बुद्धि 
रखनेवाले उत्पन्न हुए और परमात्मा ने चराचर पशु, पत्षी 
इत्यादि जीव उत्पन्न किये, उसी पश्मात्मा से आशा, अपान 
इत्यादि अन्क प्रकार के अन्न उत्पन्न हुए, उसी परमात्मा से तप 
करने की शक्ति मनुष्यों को प्राप्त हुईं, उलके उपदेश से श्रद्धा 
उत्पन्न हुईं, उसने ही संसार में सत्यत्रत का अभ्यास दिया; 
उसी ने ब्रह्मचर्याश्रम के नियमों का वेद द्वारा उपदेश किया ओर 
उसने प्रत्येक संकलन विकलन को आज्ञा जीवों को देकर इस 
योग्य बनाया कि वह अपने जीवन को ठीक प्रकौर चढा सकें 
जब सब कुछ परमात्मा ने दिया है, तो बह कौन सी बस्तु है 
जिस पर हम अभिमान करें। वह सनुष्य मूखे हैं, जो संसार में 
दूसरों को नौच समभते हैं | वह मनुष्य मूख हैं, जो कर्म पर 
अभिमांन करते हैं । सब से अधिक वह मनुष्य मूर्ख हैं 
जो अपने को दूसरों से उत्तम विचार करते हैं । जिसमें जा कुछ 
गुण हैं वह परमात्मा से हैं ओर जो कुछ दोष हैं, वह भक्ति के 
संग से । जीव तो व्यर्थ अप्िमान करनेवाला है । चि 
सप्त प्राणाः प्रभवन्‍न्ति तस्मात्सथ्ताचिषः 


समिधः सप्त होमाः। सप्त इमे लोका येषु चरन्ति 


ग्राणा गुह्दशया निहिता; सप्तसप्त ॥८॥३०॥ 

( शब्दा्थ ) ( सप्नप्राण ) सात प्राण सिर में बांस करते 
वाले, दो नेत्र में वास करनेवाले, दो कान में वास करनेवाले, 
दो नांक में, एक मुख में । ( प्रभवन्ति ) उत्पन्न होते हैं । 
( तस्मात्‌ 9 उस परमात्मा से । € सप्ताचिषः ) सात प्रकार की 
किरणें जो सात प्रकार के पृथक-पृथक्‌ देशों को प्रकाश 
करती हैं। ( समिधः ) इस अग्नि को उभारनेवाली समिधां। 
( सप्तहोमाः ) सात श्रकौर के विषयों को ग्रहशवाली शक्ति। 
( सप्त ) सात । ( इसे ) प्रत्यक्ष । ( लांकाः ) देखने को 
कारण अथवा जो दृष्टि पढ़ते ,हैं शरीर मन में । 
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( चरन्ति ) क्रिया करते हैं। (प्राणा३ ) प्राण ( गहाशया ) 
जो सोते समय अन्तः करण के भीतर स्थित होते हैं। 
( निहिता) ) स्थित रहते हुए । ( सप्त सप्त ) सात सात | 

( अथ ) ज्ञानेन्द्रियाँ और उसमें काम करने की शक्ति देने 
वाले सात प्राण और डनकी सहायक शक्तियाँ ओर कुल प्रबंध 
जो इस शरीर के भीतर स्थित हैं, जिससे ज्ञानेन्द्रियाँ और 
उनकी प्रकाश शक्तियाँ ओर उनके सहायक सब परमात्मा ने 
ही बनाए हैं । 

प्रशन--सात प्राणों से क्‍या प्रयोजन है ? 

उत्तर-सिर के भीतर जो ज्ञानिन्द्रियों के सात छिद्र हैं, 
उनको सहायता देनेवाली जो ग्राण-शक्ति है, वह सात छिद्रों 
से सम्बन्ध रखते हुए सात प्राण कहलाते हैं । 


अतः समुद्रा गिरयश्व सर्वेडस्मात्स्यन्दन्ते 
सिन्धवःसव रूपा: । अतश्च सर्वा ओषधयो 
रसश्च येनेष मूतेस्तिष्ठते द्यन्तरात्मा ॥६।३१॥ 


( शब्दार्थ ) (अतः ) उस परमतमा से । (€ समुद्राः ) 
सम्पूर्णा समुद्र। ( गिरय$ ) समस्त पहाड़ | ( सब ) सब । 
( अस्मात्‌ ) उस परमात्मा से । (स्थन्दन्ते ) बह रहे हैं । 
( सिन्‍्धव: ) समरत नयादि। ( सवरूपाः ) उत्तर से दक्षिण 
कौ जोनेवाली, पव से पच्छिम को जानेवोली, पच्छिम से पथ 
को जानेवाली, दक्षिण से उत्तर को जानेवाली। (अतः ) 
उस परमात्मा से। (च) ओर । (सर्वाः) सब। ( ओंष- 
धय३ ) ओषधि अन्न इत्यादि । ( रसश्च ) सम्पश रज । (येन ) 
जिससे । ( एबश ) बह परमात्मा। (भूतेः। पंच भूतों से बने हुए 
अस्थि, मास, चर्बी इत्यादि से । ( तिष्ठिते ) शरीर में स्थित 
होता है । (हि) निश्चय करके । ( अन्तरांत्मा ) जो शरोर के 
भीतर रहनेवाला जोवात्मा है। 
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( अथ ) उस परमात्मा ने ही सम्पूण समुद्र जो संसार कों 
घेरे हुए हैं, इसो लोक के नहीं, किन्तु जितने सितारे ब्रह्माण्ड में 
हैं, उनमें जितने समुद्र हैं, पहाड़ हैं, और जितने बहानेबाले (नद) 
नदो हैं, चाहे वह उत्तर स दक्षिख को जानेवाली हों अथवा 
दक्षिण से उत्तर कों, चाहें पच्छिम से पूर्व कों ओर पथ से 
पब्छिम कों सब उसी परमात्मा से उत्पन्न हुई हैं। ओर डसी 
परमात्मा से प्रत्येक प्रकार का अन्न ओर श्रोषधियाँ उत्पन्न हुई' । 
श्रौर उसी से भीतर जितने रस उत्पन्न होते हैं जिससे अश्थि, 
मास, चर्बी इत्यादि शरीर के भाग बने हैं यह सब उसी पर- 
मात्मा से बने हैं, जिस शरीर के भीतर आत्मा रहता है, वह्द 
सब परमात्मा ने ही बनाया है, जिस देश में रहता है, बह देश 
भी परमात्मा ने ही बनाया है | जिस महाद्वीप में हैं, बह पर- 
मात्मा ने ही बनाया है, जिस भूमि पर बास करते हैं, वह 
परमात्मा ने ही बनाई है | जिस ब्रह्माण्ड के बहुत छांठे भाग हैं, 
हमारी भूमि है, बह सब परमात्मा ने ही बनाई है। पहाड़ ओर 
समुद्र उसी ने बन ए हैं। भ्रला उससे पथक्‌ होकर जीव कहाँ 
शान्ति पा सकता है | 


परुष एवेदं विश्वं कम तयो ब्रह्म परास्ुतम्‌ । 
एतदो वंद निहित गुहायां सोडविद्याग्रंथि विकि 
रतीह सोम्य ॥| १०। ३६॥ 


( शब्दार्थ ) ( पुरुषः ) परमात्मा से । ( एवं ) हीं। (इदं ) 
यह । ( विश्व ) ज्गत्‌ | (कम ) जो कुछ क्रिया की जाती। 
( तप३ ) ज्ञान । ( ब्रह्म ) वेद । ( परामृतम्‌ ) महान अमृत 
अर्थात्‌ नोश रहित । ( एतदू ) इस बात को। (य३) जों 
मनुष्य । ( वेद ) जानता है। (निहित) स्थित होंकर । ( गुहार्या ) 
भोतर आधे आकाश में ।! (स३ ) वह मनुष्य । (अविद्या- 
प्रन्थिम्‌ ) उल्नटे ज्ञान की प्रन्थि को जिससे जीव बंधा हुआ है । 
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(विकिरति ) काट डालता है । ( इह ) इस संसार में। 
(सौग्य ) हे प्रिय पुत्र । 

( अथ ) यह सब जगत्‌ परमात्मा के रहने का स्थान है, 
इसके भीतर बाहर परमात्मा ही है | जो कुछ कर्म ओर ज्ञान 
है, वह सब उस परमात्मा का ही है, जो आदसी के आकाश में 
डनको स्थित करके इस बात को जान जाता है, बह अविद्या 
की गाँठ को जिससे यह जीव बँधा है, काटकर मुक्त हों जाता 
है । जब तक ररमात्मा के स्वरूप में इस सारे जगत को और 
जगत्‌ में परमात्मा के स्वरूप को नहीं देखता । जेसे घड़े के 
भीतर आकोश ओर आकाश के भीतर घढड़ा है। ऐसे हीं सब 
स्थान में परमात्मा व्यापक है | । 

इति द्वितीय मुण्डक का प्रथम खण्ड समाप्त | 


अथ द्वितीय मुण्डक-द्वितीय खण्ड 

आविः सन्निहितं गरुहाचरन्नाम महत्पद- 
मत्रेतत्समपितम्‌ । एजत्पाणन्निमिषतच्च यदेतज्ञा- 
नथ सदसदरेणय परं विज्ञानागदरिष्ट' प्रजानाम 
॥ १। ३२३ ॥॥। 


( शब्दाथ ) ( आविः ) जो योंगी ओर ज्ञानी मनुष्यों के 
शुद्ध ओर स्थिर मन में प्रकाश होता है ।(सन्निद्वितं ) जों 
सबंदा उनकों निकट ही मालूम होंता हे ।( गृहाचरत ) जों 
ज्ञानियों की बुद्धि में स्थिर होंता है ।( नाम ) प्रसिद्ध है। 
( महत्‌ ) सब से बड़ा । (पदम ) जो प्राप्त होने योग्य । 
( अन्न ) उस अपने अन्त करण में मिलनेवाल्े ब्रह्म में! 
( एततू ) यह मन । ( समर्पितम्‌ ) ठीक प्रकार 'क्षगाया हुआ । 
( एलत्‌ ) कॉपनेबाले । ( प्राणत्‌ ) प्राणों के द्वारा चेष्टा करनेवाज्े 
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मनुष्य ओर पशु इत्यादि । ( निमिषत्‌ ) प्राण की चाल से 
शुल्य सृत्यु अवस्था को पहुँचा हुआ | ( च ) और दूसरे अन्य 
जीव पत्थर वक्ष इत्यादि | ( असत्‌ ) जो संसारी मनुष्यों को 
सुख मालूम हो । ( बरेण्य ) ग्रहण करने या जानने याग्य । 
( परम ). सब से सूद्म | ( विज्ञानाद ) प्राकृतिक पदार्थों के 
ज्ञान से । (यत्‌ ) जो | ( वरिष्ठटम्‌ ) बहुत ही उच्च है । ( भर्जा- 
नाम्‌ ) मनुष्यों के लिये। ( एतत्‌ जञानथ » इसको जानों । 
(अर्थ ) जिस ब्रह्म की शक्ति से यह जगत्‌ उत्पन्न होता 
ओर स्थित रहता व नाश होता हे, यद्यपि बह सब से बड़ा 
है, ता भी उसका प्रकाश साफ़ और स्थित मन में योगियों को 
मालूम होता है। जिस प्रकार खू्य का प्रतिबिम्ब सब देश में 
पड़ता है, परन्तु जहाँ निर्मल जल या साफ़ शीशा हो वहीं 
दृष्टि आता है । इसी प्रकार परमात्मा सद्त्र विद्यमान है, परन्तु 
उसका प्रकाश योंगियों ओर ज्ञानियों के हृदय में होता है; 
अज्ञानी पुरुष सहस्मों जन्म यत्न करने पर उसको नहीं जान 
सकते । जेसे नेन्न में अंजन होता हैं, तो जिसके हाथ में साफ़ 
ओर सुथरा शीशा हो ओर प्रकाश में खड़ा हो, तो वह श्रत्येक 
स्थान पर नेन्न में अंजन को देख सकता है, परन्तु जिसके हाथ 
में शोशा नहीं ओर जो अपेरे में खड़े हैं, या शीशा मेला बहुत 
हिल रहा है, वह सम्पूण संसार में घूमकर भी सुरमा को 
नहीं देख सकता। प्रयोजन यह है कि ब्रह्म यदि दृष्टि पता 
है, तो योगियों की बुद्धि में दृष्टि आता हे ओर किसी जगह 
जीवन भर खोज करने से नहीं मिल सकता। दूसरा कोई सुख 
चाहे वह सांसारिक पदार्थों के प्राप्त होने से हो, चाहे प्राकृतिक 
पदार्थों के चमत्कार से प्राप्त हो, किसी दशा में उस सुख के 
सामने नहीं आ सकता, जो सुख परमात्मा के दर्शन से प्राप्त होता 
है। वह चक्रवर्ती राज्य ओर संसारिक प्रत्येक सुख से करोड़ों 
अरबों गुणा उत्तम है । उसके सामने सब सुख तुच्छ हैं। जो 
इस बात को जानता है, उसको कोई कष्ट हो ही नहीं सकता | 
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यदच्चिमदग्यदणुभ्योपणु य स्मनलोका निहिताः 
_लोकिनश्च । तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु वाड़ 
मनः तदेतत्सत्यं तदम॒तं तद्वेद्धव्य॑सोम्य 
विद्धि। २। ३४॥ 


( शब्दार्थ ) ( यद्चिमत्‌ ) जो प्रकाशक का भी प्रकाश है। 
( यत्‌ ) जो । ( अरुभ्यॉज्णु ) सूक्ष्म से सूत्म है। ( यस्मिन ) 
जिसके भीतर । ( लोका ) दृष्टि आनेवाले पथिवी, चन्द्र, सूये, 
इत्यादि। ( निहितः ) स्थित हैं। ( लोकिनः ) जो लोकों में रहने- 
वाले मनुष्य ओर पशु इत्यादि हैं। (च ) और । ( तत्त ) वह । 
( एतत्‌ » यह । ( अक्षरं ) नाश रहित | ( ब्रह्म ) परमात्मा है । 
( स ) वही ब्रह्म । ( प्राण: ) सब जगत के प्राण हैं जो । ( तत्‌ ) 
वह ही । ( वाकू ) वाणी । ( मन: ) सन है । ( तत्‌ ) वह। 
|. ( एततू ) यह एक राहनेवाला है। (तत्‌ ) वह । ( अमसृतम्‌ ) 
अमृत | ( तत ) वह ! € वेद्धव्यम्‌ ) मन से ताड़ने योग्य । 
( सोम्य ) प्यारे पुत्र । ( विद्धि ) समभ ले । 

( अथ ) जो प्रकाश करनेवालों को भी प्रकाश करता है, 
जो परमात्मा सूच्म में भी सुक्ष्म, छोटे से छोटा है। जिसमें 
सम्पूर्ण पृथिवी, चन्द्रमा, सूय्य इत्यादि लोक ओर उन लोकेों में 
वास करनेवाले मनुष्य पशु स्थित हैं, वहीं नाश रहित ब्रह्म सब 
से बडा ओर सब में व्यापक परमात्मा है | वह सम्पूर्ण जगत्‌ 
के प्राणों का प्राण और वाणी की वाणी ओर मन को मन है। 
ओर वही तीन काल एकसा रहनेवाला और मौत के भय से 
निर्भय नित्य मुक्त है अर्थात्‌ अस्त है। ओर बही निशाना है 
जिस पर कांम करने की ज़रूरत है।इस बात को प्रिय पुत्र 
इस प्रकार जान त्ले 


घनुण होलवोपनिषदं महास्र' शरंह्य पासानिशित॑ 
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सन्धीयत । आयम्य तद्भावगतन चेतसा लक्ष्य 
तदेवाचरं सोम्य विद्धि ॥ ३। ३५ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( धनु ) कमोन जिससे बाण चलाया जाता 
है | ( ग़हीत्वा ) पकडु कर | ( ओपनिषद' ) जो उपनिषदों में, 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्यों की पुस्तकों में दिखाया है। ( महोख्र' ) जो 
बहुत बडा अखञ्ा है । ( शरम्‌ ) बाण । (ह ) निश्चय करके। 
( उपासा ) जो ब्रह्म ओर जीव में जो ज्ञान की दूरी इसको 
ध्यान से दूर करके । ( निशितम्‌ ) तेज करके। ( संघोयत ) 
ठीक लक्ष्य ताक कर। ( आयम्य ) इस कमान को खाँच कर। 
( तडद्भावगतेन ) ब्रह्म की भावना से युक्त । ( चेतसों ) मन के 
द्वारा । ( लक्ष्य” ) लक्ष । ( तत्‌ ) वह | ( एवं ) ही । € अक्षरम) 
नाश रहित । ( सोम्य ) प्रिय शिष्य | ( विद्धि ) जान | 

( अथ ) उपनिषद्‌ का बताया हुआ कमान हाथ में पकड़ 
कर जो बहुत बड़ा शस्त्र है, उसमें बाण उपासना से खूब तेज 
करके रक्खो । ओर इस धन्नुष को खींचकर ब्रह्म के प्रेम से 
मस्त हुए मन के साथ इस लक्ष पर जो अक्षर ब्रह्म के नाम से 
पुकारा जाता है, ठीक-ठीक आगे लिखे हुए विधोन पर निशाना 
लगांओ | हे प्रिय शिष्य | इस नियम को समझो । 


प्रशवों धनु श्रो हात्मां बह 
तल्लक्ष्यमुच्यतं। अप्रमत्त न बेद्धव्यं शुरवत्तनमयो 
भवेत्‌ ॥ ७। ३१६ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( प्रणशवबः ) आकार यह ए्क । ( धनु३ ) 
धनुष है । ( शरः ) शर ।,( आत्मा ) आत्मा है। ( अप्रमत्तेन ) 
आलस को त्याग ओर सावधान होकर । ८ वेद्धव्यं ) इस 
बाण को निशाना पर लगाना चाहिये। (शरबत्‌ ) तीर को 
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भाँति | ( तन्‍्मय; ) अपने विचार को बना कर । € भवेत्‌ ) 
हो जावे | 

( अथ ) आकार जो परमात्मा का सर्वोत्तम नास सब से 
बड़ा कहाता है, वह धनुष हे ओर आत्मा निश्चय तीर है ओर 
जिस लक्ष पर बाण लगाना है, वह ब्रह्म अर्थात्‌ परमात्मा है। 
अर्थात्‌ ओश्म के द्वारा आत्मा को परमात्मा में लगाना है। 
क्योंकि धनुष के द्वारा बाण लक्ष पर त्वगा करता है, परन्तु 
किस प्रकार इस बाण को लगाना चाहिये कि बहुत ही साब- 
धानी से, क्‍योंकि बे-परवाद्दी से यह बाण नहीं लग सकता । 
किन्तु आलस को त्याग; अपने कक्तेंड्य पर आरूढ होकर 
आओंकार के द्वारा जीवात्मा को परमात्मा की ओर लगाना चाहिए। 
जिस प्रकार धनुष से छूटो बाण सीधा लक्ष की ओर ज्ञाता 
है, बीच में इधर उधर नहीं जाता, इसी प्रकार आत्मा को 
सीधा परमात्मा को ओर लगाना चाहिये, इधर डघर नहीं 
भटकना चाहिये ताकि यह आत्मा परमांत्मा जेसा हो जावे, 
जसे परमात्मा सत्‌चित्‌ आनन्द है, इसी प्रकार जीव भी आनंद 
प्राप्त करके सबच्चिदानन्द बन जावे | क्‍योंकि सत्चित्‌ तो आत्मा 
पू्ष से ही है, आनन्द परमात्मा से नेमित्तिक प्राप्त हुआ । अतः 
जीवात्मा परमात्मा जेसा सचिदानन्द बन जावेगा 

प्रश्न--क्या जोव ब्रह्म बन सकता है | 

उत्तर--जो बनता है वह ब्रह्म कहला ही नहीं सकता । जीव 
ब्रह्म नहीं बनता, किन्तु उसमें ब्रह्मरूपता अर्थात्‌ ब्रह्म जेसे गुण 
विद्यमान हो जाते हैं। 

प्रश्न--कक्‍्या जीव ब्रह्म की भाँति सबे व्यापक हो जाता है 

उत्तर-नहों केवल ब्रह्म का ओऑननन्‍्द गण मिल जाने से 
सत्‌चित्‌, जीवात्मा त्रह्मरूप कहलाता है ; ब्रह्म नहीं | जेसे लोहा 
अग्नि में गम द्वोकर लाल हो जाता है ; उस समय लोहा अग्नि 
रूप तो हो जाता है, परन्तु अग्नि नहीं होता | इसो प्रकार जोब 
में आनन्द के आ जाने से सबच्चिदाननद हो जाता है, परन्तु सब 
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व्यापक इत्यादि गुण नहीं आते ; केबल आनन्द गुश 
आता है | 


अस्मिन दो पृथिवी चान्तरिक्षमो्त मनः 
सह प्राणेश्च सर्वे: तमेवे क॑ जानथ आत्मानमन्या 
वाचो विमुज्चथ अमृतस्येष सेतु: ॥॥ ५। ३७॥ 


( शब्दा्थ ) ( अस्मिन्‌ ]इस परमात्मा के भीतर । ( दयौः ) 
सूर्य, चन्द्र, सब लोक अर्थात्‌ भ्रह । ( प्थिवी ) भूमि। 
( अन्तरिक्त ) जिसके सहारे वायु और मेघ रहते हैं अर्थात्‌ 
आकाश । ( ओतम्‌ ) जिस प्रकार माला की गुरियों में तागा 
होता है, ऐसे पिरोया हुआ ।( मनः ) मन । ( सह प्राण! ) 
सम्पूरा प्राणों के साथ । (च) और । ( सर्वे ) सब इन्द्रियाँ 
इत्यादि। ( तमू ) डस | (एबं) ही | (एकं ) एक को। 
( जानथ ) पुरुषार्थ करके साधनों के द्वारा से ज्ञानो । 
(आत्मनम्‌) एक परमात्मा है | (अन्यः) दूसरे | (वाच:) वाणी । 
€ विमुच्चथ ) नितान्त त्याग दो। (अमृतस्य ) मुक्ति का। 
( एबः ) यह । ( सेतु ) पुल है । 

( अथ ) जिस परमात्मा में सूर्य, चन्द्र, पृथिवी, तारे इस्यादि 
समस्त लोक रहते हैं, जिसके भीतर आकाश रहता है। प्रयो- 
जन यह हे जों पृथिवी, चन्द्र, सूय, तारे, आकांश इत्यादि के योग 
से भो बड़ा हे ओर जिसमें सम्पूरा इन्द्रियों के साथ प्राण पिरोये 
हुए हैं, जिस प्रकार तागे में माला के मनके | हम उस एक को 
पुरुषाथ करके जानें। क्योंकि वह आत्मा ही संसार में सागर से 
पार उतारने के लिये पुल है । जो इस आत्मा कों नहीं जानता, 
वह दुःख सागर से कभी पौर नहीं हो सकता | क्‍योंकि जिस 
प्रकार अंधकार को दूर करने के लिये प्रकाश के अतिरिक्त अन्य 
साधन नहों | शोत्त को दूर करने के लिये अतिरिक्त गरमी के 
दूसरा उपाय नही; प्रेकृति जड़ अर्थात्‌ परतंत्र होने से दुःख 
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स्वरूप ही है, जिसमें दुःख ही है, उससे दुःख किस प्रकार दूर 
हो सकता है ! जीवात्मा दुख-सुख दोनों से पृथक है, वह स्था- 
भाविक सुखी है न दुखी । इस लिये जीवात्समा से दुख दूर होना 
भी सम्भवनहीं, केवल परमात्मा ही आनन्द स्वरूप है, उन्हीं 
से दुःख छूट सकता है। इस लिये परमात्मा को जानने के 
अतिरिक्त ओर सब बातों को त्याग दो । 


अराइव रथनाभों संहता इच नाव्यः स 
एथो5न्तश्चरते बहुधा जायमानः | ओमित्येवं 


ध्यायथ आत्मान स्वस्ति वः पारांय तमसः 
परस्तात ॥ ६ । र८॥ 


( शब्दोथ ) ( अराइव , जेसे पुट्टियाँ पहिये की | ( रथनाभौ ) 
गाड़ी के पहिया की बेदी में इधर उधर लगी होती हैं | ( संहता* 
इव नाड्यः ) सिल्ली हे इसी प्रकार नाभि चक्र में सम्पूर्ण 
साड़ियाँ । (सः ) वह परमात्मा | (एक) ) यह । (अन्तश्चरते ) 
इन सबके भीतर विद्यमान है। ( बहुधा जायमानः » बहुत 
से प्रकाशित होता है अर्थात्त योग, विराग, ज्ञान ओर मुक्ति से 
प्रकाश होने वाला | ( ओमिस्येवम्‌ ) ओश्मू इस शब्द के द्वारा 
से ही । ( ध्यायथ ) ध्यान करते हुए। ( आत्मानम ) जो सब 
जगत में व्यापक है । ( स्वस्ति ) जो कल्याण स्वरूप है अथवा 
जिसके ज्ञान से ही कल्याश अर्थात्‌ सुख ओर शान्ति होती है । 
(वः ) तुमको । ( पाराय ) दुख के समुद्र से पार करने के लिये। 
( तमस३ ) अज्ञान ओर अंधकार से | ( परस्तात्‌ ) जो पृथक्‌ 
है जिसको कभी अरविद्या ओर अज्ञान हो नहीं सकता ! 

( अथ ) जिस प्रकांर रथ के पहिये की नाभि में पुट्टियाँ 
लगी हुई होती हैं, ऐसे शरीर के भीतर रोहें के आकाश में 
सम्पूर्ण नाढड़ियाँ एक स्थान पर मिल रही हैं । इस स्थान पर 
योगो पुरुष परमात्मा को योग) वेराग्य ओर ज्ञान से मन को 
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स्थिर करके डस परमांत्मा के स्वरूप को अनुभव करते हैं । 
उसके ध्यान का विधान यही है कि उसको ओशेमू इस अक्षर 
के द्वारा जो परमात्मा का सब से बढ़ा नाम है, शब्द का उच्चारण 
ओर अथ के विचार करने से करे | वह ओश्म्‌ तुम्हारे लिये 
कल्याशकारी अर्थात्‌ दुःख ओर भय से छुड़ाकर, सुख, शांति 
झोर निभयता को देनेवाला होगा | ओर उसके जप और विचार 
से ध्यान करके तुम इस दुखों के समुद्र से पार जा सकोगे । क्‍्यों- 
कि उस परमात्मा के भीतर किसी प्रकार की अविद्या और 
अंधकार नहीं । जो स्वयम अविद्या और अज्ञान से बचा है, 
वही तुमको गिरने से बचा सकता है। जो प्रकृति अज्ञान स्वरूप 
है ओर जो जीव अल्पज्ञ होने से अविद्या के चक्र में आनेवाला 
है, उसके संग से तुम इस अविद्या से पार नहीं हो सकते। 
किल्तु उस ज्ञान स्वरूप परमात्मा की उपासना से ही अविद्या 
से पार होगे। 


यः सवज्ञ: सवविद्यस्येष महिमा भुवि। 
दिव्ये ब्रह्मपुरे ह्मथ व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः 
मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठितोइे हृदय 
सन्निधाय । तहिज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा 
आनन्दरुपमम्त ते यद्धिमाति ॥9७॥३६।॥। 


( शब्दार्थ ) ( थ; ) जो । ( सवज्ञ३ ) सबके जाननेबाला । 
( स्वेवित्‌ ) सबको जानता है । ( यस्य ) जिसकी | ( एव ) 
यह । ( महिमा ) महत्ता, बड़ाई । ( भुवि ) इस पृथिवी पर । 
( दिव्ये ) शुद्ध आकाश में । ( ब्रह्मपुरे ) ब्रह्माण्ड जो रोहे 
जिसमें समाधि अवस्था में जीव स्थित होता है । (हि) 
निश्चय करके | ( एप ) यह । ( व्योम्नि ) आकाश में | आत्मा 
सवव्यापक । ( एतिष्ठितः ) स्थित है। ( सनोमयः ) जिस 
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सरकार को सन की अवस्था हो बेसा ही दृष्टि आनेवाला ( प्राश 
शरीरनेता ) प्राण जो इन्द्रियों को चलाते हैं ओर शरोर इनको 
नियम में चलाने वाला! ( प्रतिष्ठित: ) स्थित रहता है । ( अन्‍्से ) 
भोजन के कारण से। € हृदये ) रोहे में जो आकाश है । 
( सन्निधाय ) उसके सहारे रह कर | (आज उसके 
ठीक प्रकार जानने से । ( परिपश्यन्ति ) सब. ओर से देखते 
हैं या सब स्थान पर देखते हैं। (धीरा ) विद्वान लोग। 
५ आनन्द रूप ) आनन्द स्वरूप | ( अमृतम्‌ ) जो किसी समय 
में भी न मरे । (यत्‌ ) जो | ( विभाति ) जो प्रकाश करता | 

( अथ ) जो परमात्मा सब को जाननेवाला है । जो एक 
ही काजल सब को जानता। जिसकी यह महिमा प्रथिवी पर 
प्रकाशित है । जिसकी महिमा में किसी प्रकार का दोष नहीं । 
जो रोहे कमल में अथवा ब्रह्माण्ड के छिद्र में दृष्टि आता है। 
जो आकाश में व्यापक होकर स्थित है। जो जीवात्मा मन 
की अवस्था के अनुकूल अपनी दशा को अनुभव करता है। 
जो शरीर और भ्राण्णों को भ्रबन्ध में चलानेबाला है । जो प्राण 
भोजन से स्थित रहते हैं। जो रोहे में स्थित होकर उस परमात्मा 
के ठीक-टीक जाननेवोले बुद्धिमान्‌ सनुष्य, ढस आनन्द स्वरूप 
अमृत रूप को, जो सब पदार्थों को प्रकाश करता है, उसको 
प्रत्येक ओर विद्यमान देखने में कोई ऐसी बस्तु नहीं जो उससे 
न बनो हो | कोई काम करनेबाली शक्ति नहीं, जो उसकी 
सहायता के बिना कोम कर सकती हो। जो कुछ स्सार में 
काम हो रहा है, वह उस परमात्मा को महिमा को प्रकाश 
कराता है। ओर आकाश के भीतर सूर्य, चन्द्र और तारे काम 
कर रहे हैं, बह सब उस परमात्मा के नियम में चल रहे हैं । 
आह्मण्ड के भीतर कोई वस्तु नहीं जो इसके नियस कों तोड़ 
सके । इसकी आज्ञा को उल्लंघन करके कोई दंड से बच नहीं 
सकता । कोई बड़े से बढ़ा महाराजा ऐसा नहीं कि जो उसके 
वारन्ट सृत्यु कों एक मिनट के लिये रोक सके । चालीस-चालीस 
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नियम से स्वतंत्र नहीं रह सकते कोई शक्ति नहीं जो उसके 
दंड से बचा सके | 


मिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सबसंशुयाः। 


च्ीयन्तेचास्य कमोशि तस्मिन्‌ दृष्ट परावरे॥5।४०॥ 

( शब्दार्थ ) ( भिद्यते ) टूट जाती है। ( हृद्यप्रन्थि) ) रोहे 
की गॉठि अर्थात्‌ सूचम शरीर से वियोग हो जाता है। जन्म-मरण 
में तो सुहम शरीर से साथ रहता है, परन्तु उस दशा में पृथक हो 
जाता है| (ब्ियन्ते) नष्ट हो जाते हैं, टूट जाते हैं। (सबेसंशया:) 
सब प्रकार के संदेह नष्ट हो आते हैं। (च) और। (अस्य ) 
उस ब्रह्मज्ञानी के । ( कर्माशि ) सब कम । ( तस्मिन्‌ ) उस 
अबस्था में । ( दृष्टे ) जब साक्षात्‌ देख लेता है। ( परावरे ) 
जो इन्द्रियों से अनुभव द्वोने योग्य नहीं है | 

( अथ ) जब कोई पुरुष इन्द्रियों से अनुभव न होने योग्य 
परमात्मा को भीतरी ज्ञान चक्षु से देख लेता है, तब डसके रोहे 
की गाँठ अर्थात्‌ सूचत्म शरीर का सम्बन्ध टूट जाता है। सब 
संदेहों का सम्बन्ध मन से हे ओर मन का सुद्तम शरीर से। 
जब सूह्रम शरोर हो न रहो, तो मन कहाँ ? जब मन ही नहीं, 
तो उसमें उत्पन्न दोनेवाले संदेह कहाँ ! अतः सम्पूर्ण संदेह दूर 
हों जाते हैं। और जब मन ही नहीं रहा, जिसमें सब कर्मों के 
संस्कार रहते हैं, तो उसमें रहनेवाले कम किस प्रकार रह 
सकते हैं ? उस ज्ञानी के सब कम नष्ट हो जाते हैं । 

प्रश्न--कक्‍्या सम्पूश कम ब्रह्मज्ञानी होने पर नष्ट हों 
जाते हैँ ? 

उत्तर--जब तक कर्मों का अभिसान बना है, तब तक ब्रह्म- 
ज्ञानी या मुक्ति हो ही नहीं सकती । जब मुक्ति होती है तब कोई 
कम शेष नहीं रहता | जेमे जब दीवाला निकल जावे, तब लेने 
ओर देने दोनों की समाप्ति हो जांती है | 
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प्रश्न--क्या कारण है कि मुक्ति की दशा में कम की 
समाप्ति मानी जावे 

उत्तर--कम के संस्कार मन मैं रहते हैं ओर मन सूच्म 
शरीर में शामिल है, इसलिये जब सूच्र्म शरीर ओर मन नहीं 
रहेंगे, तब कम किस प्रकार रह सकते हैं । 

पश्न--बहुत से मनुष्य कम को अनादि मानते हैं । जब 
वह अनादि हैं, तो उनका मुक्ति में नाश केसे हो सकता है ! 

उत्तर--जीव भें कमे करने की शक्ति अनादि है। और कमे 
प्रवाह से अनादि हैं। जेसे रात ओर दिन, सष्टि ओर प्रल्लय 
क्रम से अनादि हैं, स्वरूप से नहीं । 

प्रश्त--क्या सूक्ष्म शरीर मुक्ति में नहीं रहता ! 

उत्तर-जब कि सूक्ष्म शरीर प्रकृति से उत्पन्न हुआ है, तो 
मुक्ति में किस "कार साथ रह सकता है। मुक्ति में जीव के 
साथ नित्य पदाथ रहते हैं ; अनित्य पदार्थ नहीं रह सकते । 

प्रेश्न--यदि मुक्ति में सृक्ष्म शरीर की विद्यमानता स्वीकार 
की जावे, तो क्‍या दोष होगा 

उत्तर--उस दशा में सृदह्म शरीर नित्य हो जावेगो और 
जो सूक्म शरीर को उत्पन्न होना शात्रों में लिखा है, वह अशु 
हो जाबेगा। 

प्रश्न--यदि सूद््म शरीर को अनांदि और नित्य स्वीकार 
कर लें, तो क्‍या हानि होगी 

उत्तर-प्रथम तीन के स्थान में चार अनादि हो जावेंगे। 
दूसरे सूह््म शरीर का जो लक्षण किया है, वह अशुद्ध हो 
जावेगा । 


हिरशमये परे कोषे विरजं ब्रह्म निष्कलम 
: तच्छुश्र' ज्योतिषां ज्योतिस्तश्वदात्म विदो विदुः 
॥ ६ । ४१ ॥ 
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( शब्दारथ ) ( हिर्ण्यमये ) विज्ञानमय' कोष हे । ( परे ) 
अगले कोष में | ( विरजं ) सम्पण प्रकार के मल से पृथक ! 
( ब्रह्म ) परमात्मा विद्यमान है ! ( निष्कलम्‌ ) जिस 
परमात्मा के श्राण, मन इत्यादि कोई कला नहीं । ( तत्‌ ) 
वह परमात्मा । ( शुञ्म्‌ ) शुद्ध है । ९ ज्योतिषां- 
ब्योति ) सम्पूण सूर्यादि का भी प्रकाशित करनेवाला हे, 
सूर्यादि सब ही प्रकाशक उसकी शक्ति से प्रकाशित हैं। ( तत्‌ ) 
वह शित परमात्मा । ( यत््‌ ) जिसको । आत्माविद्‌ः ( आत्मों ) 
को जाननेवाले । ( बिदुः ) ( जानते हैं । 

( अथ ) इस शरीर में पाँच कोष अर्थात्‌ एक अन्नमय 
कोष, दूसरा प्राशमय कोष, तीसरा मनोमय कोष, 'चोथा 
विज्ञानमय कोष, पंचम आनन्दसय कोष । निदान विज्ञानमय 
कोंष से परला ओ आनन्दमय कोष है, उसमें ब्रह्म का दर्शन 
होता है; जिस पर किसी प्रकार कों आवरण नहीं। खंसोर में 
जो ब्रह्म को देखते हैं, वह प्रकृति के आवरण से ढँका हुआ है, 
परन्तु आनन्द्रमय कोष के, भोतर इस आवरण से (शून्य दृष्टि 
वड़ता है। वह परमात्मा शुद्ध है और परमात्मा प्रकाश करने- 
वाले सूर्य, चन्द्र ओर जीव इत्यादि का भी प्रकाश करनेवाला 
है उसको वही मनुष्य जानते है, जो जीव को जानते हैं ; 
जिसको जोच के तत्त्व का ज्ञान नहीं, उसको परमात्मा का ज्ञान 
किस प्रकार हो सकता है| जो मनुष्य अपनी आँख को नहीं 
देख सकता, वह नेत्र के सुरमा को किस प्रकार देख सकता 
है । अतः वही मनुष्य परमात्मा को जान सकते हैं, जो प्रथम 
जोवात्मा को ज्ञॉन सकते हैं । 

प्रश्न--क्या जीव ओर ब्रह्म एक है ! जीव के जानने से ब्रह्म 
का ज्ञान होगा ! ग 

उत्तर--जोव ब्रह्म एक नहीं, किन्तु जिस प्रकार नेत्र ओर 
सुरमा दो वस्तु हैं, परन्तु उनमें इस प्रकार का सम्बन्ध हैं कि 
जो नेत्र को देखता है, वह नेत्र के सुरमा को देखता है । 
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न ॒तत्र सूर्यो भाति न घद्गतारक॑ नेमा 
विद्य तो भान्ति कुतोईयमग्निशतस्मेव भान्‍्तमनु- 
भाति स्व तस्य भासा सब मिद॑ विभाति॥१०४२॥ 


( शब्दा्थ ) (न) नहां। (ततन्र ) आननन्‍्दसय कोष के 
भीतर । ( सूय; ) सूर्य । ( भांति ) प्रकाश कर्ता है ( न) नहीं । 
( चन्द्रतारक ) यह भी उस स्थान में चन्द्र,तारे प्रकाश करते हैं । 
( न ) नहीं । ( इमाबिद्युतः ) यह विद्युत्‌ जो नेत्र को चकाचौंध 
करती हे ।( भान्ति ) वहाँ प्रकाश करतीं । ( कुतः ) कहाँ। 
( अयम ) यह | (अग्नि; ) अग्नि । (तमेब )डसके । ( भान्तम) 
मकाश करने से | ( अनुभाति ) पीछे प्रकाश करते हैं । ( सर्च ) 
सब ( तसय ) उसके । ( भासा ) प्रकाश से। ( सम ) सबके 
. सब | ( इदं ) यह । ( विभांति ) प्रकाश करते हैं। 

( अर्थ ) उस आनन्दमय कोंष में जहाँ बहा के दर्शन करते 
हैं, यह सूय प्रकाश नहीं करता | जिस 'प्रकार सूथ के सन्मुख 
जुगुनू प्रकाश नहीं कर सकता, ऐसे ही जहाँ उस परमात्मा 
की चमक नहीं हो सकती, यही चन्द्र तारे, उस स्थान में 
प्रकाश करते हैं। ओर न नेन्नों को चकार्चौंध करनेवाला विद्युत्‌ 
उस स्थान में प्रकाश कर सकता है। ओर जहाँ चन्द्र, सूथे, तारे 
ओर विद्युत्‌ श्रकाश न कर सके, तो बहाँ उस अग्नि के लैम्प 
ओर दीपक किस प्रकार प्रकाश कर खकते हैं। उस परमात्मा 
के प्रकोश से ही सब प्रकाश हुए हैं, अतिरिक्नल परमात्मा के 
प्रकोश देने के, बिजली में प्रकाश करने की शक्ति नहीं । जिस 
प्रकार चन्द्र ओर तारे सूर्य के प्रकाश को प्रकाश करते हैं, ऐसे 
ही सू्थ भी परमात्मा के प्रकाश को लेकर प्रकाश करता हे । 
यदि परमोत्मा अपनी शक्ति से परमाणुओं को संयोग गुण देकर 
इस दशा में न लाधे; तो कभी सूर्य, चन्द्र ओर तारे का कह 
नास भी छुनाई न दे । अतः जो कुछ जगत में प्रकाश करनेवाली 
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वस्तु हैं, वह उस सब व्यापक बह्य के प्रकाश को लेकर ही 
प्रकाश कर सकती हैं । 


ब्रह्मेवे दमसतं पुरस्ताद ब्रह्म पश्चाद बह 
दक्षिणतश्चोत्तरे ण। अधश्चोध्व च प्रसर्त बह्लेदेद 
विश्वमिद वरिष्ठम्‌ ७११४ ६९४ 


( शब्दाथे ) ( ब्रह्म 9» परमात्मा | (एवं ) ही। ( इद्घ्‌ ) 
प्रत्यज्ञ तौर पर। ( ऋमृतम्‌ 9» नाश राहत । ( पुरस्तात ) 
सामने त्रह्म है अर्थात्‌ पूत की ओर । (ब्रह्म ) परमात्मा! 
( पश्चाद्‌ ) पीछे की ओर । ( त्रह्म ) परमात्सा है । ( दक्षिणः ) 
दक्षिण की ओर | ( उत्तरेश ) उत्तर । (च) ओर । ( अधः ) 
नोचे की ओर | ( उध्वम्‌ ) ऊपर की और । ( प्रस्ततं » सब से 
अधिक फेला हुआ, सबसे बड़ा। ( ब्रह्म ) परमात्मा है | ( एवं ) 
ही | ( इदम्‌ ) भधत्यक्ष। ( विश्वम्‌ ) जगत्‌ में फेला हुआ। 
( इद्म ) प्रत्यक्ष । ( यरिष्ठटम ) सथ से उत्तम ब्रह्म ही हे । 

( अर्थ ) यह जगत्‌ में अविनाशी रूप से बिराज रहा है | 
यह ब्रह्म ही आगे की ओर जब देखें, तो उधर त्रह्म है; पीछे की 
ओर देखें, तो बह त्रह्म ही' है ; यदि दक्षिण की ओर देखें, तो 
वहाँ ब्रह्म ; बाई ओर देखें, वहाँ भी ब्रह्म छू ऊपर-नी चे 
को ओर ; निदान दशों दिशाओं में फेला हुआ ब्रह्म है । जितनी 
चीज़ें हैं बह एक दूसरे को अपेक्षा बड़ी फेल्ी हुई हैं, परन्तु 
ब्रह्म सब से बढा ओर सब से अधिक फेला हुआ हे । 


इति द्वितीय मुण्डक का द्वितीय खण्ड समाप्त हुआ ! 
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अथ तृतीय मुणटक-प्रथम खण्ड 
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दा सुपणों सयुजा सखाया समान वृच्तं 
परिषस्वजात । तयोरन्यः पिव्पलं स्वाहत्यनश्न- 
त्रन्योएमिवाकशी ति ॥ १॥४४॥ 


( शब्दाथ ) ( द्वा ) दो अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा । 
( सुपर्णा ) जिनका मालूम होना बहुत ही प्रशंसनीय है, जों 
देखने योग्य पत्ती अर्थात्‌ चेतम्य हैं। (स युजा ) जा कभी भी 
पृथक्‌ नहीं होते, जिनका नित्य सम्बन्ध बना हुआ ही रहता है 
जो परस्पर बहुत गुरों में अनुकूल होने से मित्र हैं। (समानम्‌ ) 
एक हो। ( वृक्षम्‌ ) जो बुक्ष की भाँति नष्ट होनेवाला जड़ 
शरीर है अथवा प्रकृति जिसके बहुत अवयव हैं। (५रिषस्वजाते) 
जो वक्ष के प्रत्येक भाग में व्यापक है | ( तयों ) उन दोनों में 
से । ( अन्य३ ) एक जीवात्मा । ( पिप्पलम्‌ ) डस वक्त के फल 
को । ( स्वादु > ओर यद्द समझ कर | ( अत्ति ) खाता है । 
( अनश्त्रन्यः ) दूसरा उसके फलों को न खाता हुआ। 
( अभिचाकशीति ) वह उसकी देखता है । 

( अ्रथ ) इस शरीर रूपी वृक्ष में अथवा प्रकृति में दो पक्षी 
चेतन्य अर्थात्‌ जीवोत्मा ओर परमात्मा रहते हैं, जो सदा 
परस्पर मिले हुए हैं | कभी प्रुथक हो ही नहीं सकते । क्योंकि 
जीव के भीतर ईश्वर व्यापक है, जो सब व्यापक होने से जीव 
से कभो पुथक्‌ नहीं हो सकता । जहाँ जीव जाता है, वहीं ईश्वर 
उसके भीतर बिय्यमान होता है । और चेतन्य होंने से इन दोनों 
में मित्रता हे अर्थात्‌ जीव को परमात्मा से ही सुख मिलता है । 
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क्योंकि समान गुणवाले के संग से ही उन्नति हुआ करती 
है। इनमें से जीवात्मा तो उस प्रकृति अथवा शरीर के 
शुभाशुभ कर्मों के फलों को उत्तम समझ कर भोगता है 
परन्तु ईश्वर साक्षी होकर देखता है, वह कर्मों का फल्न 
भोगता हे | 

प्रश्न--प्रकृति को वृक्ष के साथ क्‍यों उपमा दी और जीव 
ब्रह्म को पत्ती के साथ ? 

उत्तर--बृक्ष जड़ है, इसलिये जड़ प्रकृति के साथ डउपसा 
दी । ओर पक्षी चेतन्य है, जिसको जीव और ब्रह्म 
के साथ उपमा दी । क्योंकि चेतन्‍्य के लिये चेतन्य हीं आव- 
श्यक हे । 


समाने वृक्षे पुरुषो निमग्नोइनाशया 
शोचति मुह्यमानः । जुष्ट' यदा पश्यत्यन्यमीश 


मस्य महिसानमिति वोतशोकः॥ २।४॥ 

( शब्दा्थ ) ( समाने ) एक हो जड़ अचेतन्य । ( वृक्ष ) 
प्रकृति अथवा शरीर में । ( पुरुष: ) जीवात्मा । ( निमग्नः ) 
अहंकार से सम्बन्ध उत्पन्न करके, राग द्वष के चक्कर में बँधा 
हुआ । (अनीशया) दुखों की जंजीर से छूटने के अ्योग्य' बिचार 
करके । ( शोचति ) यह विचार करता है कि मेरा घन नष्ट 
हो गया, मेरी संतान मर गई इत्यादि । ( मुह्ममानः ) मोह के 
जाल में असित । ( जुडे ) जब ज्ञान से अथवा योगियों के 
संग से । ( यदा ) जब। ( पश्यति ) देखता है। ( अन्यम्‌ ) 
अपने दूसरे को जो शोक से रहित है ।(ईशम्‌ ) जो अपने 
कर्मों के करने में बलवान हैं | ( अस्य ) उसकी । (महिमानम्‌) 
उसके बनाये हुए जगत्‌ में उसको मद्दिसा को। (इ्ात ) 
यह । ( बोतशोकः ) सम्पूर्ण दुःखों से छूट जाता है । 

( अथ ) एक ही वृक्ष में जिसमें जीव और ब्रह्म रहते हैं, 
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जोवात्मा अहंकार की जंजीर से बंधकर अपने को शरोर मान 
कर यह विचार करता है कि में बलहीन हूँ। मेरी संतान मर 
गई, में उसको बचा नहीं सका । मेरा धन नष्ट हों गया, उसकी 
रक्षा नहों कर सका । मेरे मित्र छूट गये । निदान अविद्या के 
चक्कर में फँसा हुआ इस प्रकार की चिन्ता में लगा रहता है । 
ओर अहंकार के कारण उन नष्ट होने वाली वस्तुओं को आत्मा 
में मान लेता है । आप कलकत्ता में हैं, मकान दिल्लो में | मकान 
जल जाने का समाचार आता है, रोने क्गता है ; हाय ! मेरा 
नाश होगया । यद्यपि आप कुशल पृव्क विद्यमान हैं, रोग से 
शरीर कृशतम हो गया, रोने लगता है | शोक में दुबला होगया। 
यद्यपि शरीर हुआ है, आत्मा को किसी प्रकार की हानि नहीं 
पहुँचतो, परन्तु अविद्या से दुखी होता है । जब दूसरे साथी 
परमात्मा के ज्ञान से पूर्ण होने के कारण जो सब कुछ कर 
सकता है ओर दुःखों के बंधन से पृथक हे । जिसको न कोई 
अविदयया में ला सकता है, न दुःख दे सकता हे । तब उसकी 
उपासना से यह भी शोक से पृथक्‌ हो जाता है । परमात्मा ही 
की उपासना जीव को दुःखों से बचानेवाली हे । 

प्रश्न--बहुत से मनुष्य तो जीव ब्रह्म को एक बताते हैं 
ओर वेद का सिद्धान्त अद्वेत बताते हैं । 

उत्तर-अद्व त तीन प्रकार का होतां है | एक स्वरूप के 
विचार से जब कोई दूसरी वस्तु न हो परन्तु परमात्मा ऐसा 
नहीं, क्‍योंकि परमात्मा के गुण ओर नाम बताते हैं. कि उसकी 
प्रजा भी है जिसमें बह व्यापक होने से आत्मा कहाता हे । दूसरे 
एकता होती है गुणों में अर्थात्‌ उसके समान गुण किसी में 
नहीं । तीसरे एकता होंती है, उपासना के विचार से । अतः 
परमात्मा में दो प्रकार की एकता है श्रर्थात्‌ वह एक ही उपास्य 
है, उसके समान गुण किसो दूसरे में नहीं । 

प्रश्न--बह गुणों में एक हे, इसके यह अथ किजों गण 
उसमें हैं, बह अन्य में नहीं हैं | 
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उत्तर--यह अथ टीक नहों, क्योंकि उसमें सत्तो का गण 
है, वह दूसरे पदा्था' में भी पाया जाता हे । 


यदा पश्यः पश्यते रुक्‍्मवर्ण कत्तोरमीश 
पुरुष बरह्ययोनिम्‌ । तदा विद्वान्‌ पुणयपापे विधूय 
निरञ्जनः परम साम्यमुपेति ॥ ३। ४९॥। 


( शब्दा्थ ) (यदा ) जिस समय ज्ञान से अथवा समाधि 
की दशा में योगी । € पश्यः ) शुद्ध अन्तःकरण वालो ज्ञानी 
मनुष्य । ( पश्यति ) देखता हे । ( रुक्‍मवरा ) प्रकाश है वण 
जिसका । (_ कर्त्तारम ) जगत्‌ उत्पादक ।( ईशम्‌ ) सम्पूणा 
जगत्‌ के स्वोमी सब शक्तिमान्‌ परमेंश्वर को। ( पुरुष ) जो 
सब में व्यापक है । € ब्रह्मयोनिम्‌ ) वेद के कर्त्ता सबज्ञ को | 
( तदा ) उस समय । ( विद्वान ) वह ज्ञानी पुरुष । ( पुण्य* 
पापे ) पुरय ओर पाप अर्थात्‌ शुभाशुभ कर्म के संरकोरों 
को । ( विधूय ) त्याग धर्थात्‌ उस फल से साफ होकर । 
( निरञ्जन१ ) राग ह ष से पृथक होकर | ( परमम्‌ ) अविद्या 
इत्यादि क्लेशों से रहित जो सबसे सूक्ष्म हे । ( साम्यम्‌ ) 
उसकी समानता को | ( उपेति ) प्राप्त कर लेता है अर्थात्‌ उन 
दुःखों से छूट जाता है । 

( अथ ) जिस समय मन के मेल को दूर करके ओर मन 
को एऋच्न करके, योगी पुरुष उस प्रकाश स्वरूप परमात्मा को 
जिसके प्रकाश से सम्पूणा जगत्‌ प्रकाश हो रद्दा है ओर जो 
इस सम्पूर्ण जगत को उत्पन्न करनेवाला है ओर जो सब का 
स्वामी है, जिसकी शक्ति से सब ब्रह्मांड का चक्र चल रहा है । 
चन्द्र, सूथ ओर पृथिवरी की चाल, तारों का चक्र, ऋतुओं 
का परिवतेन, उत्पन्न होनेवाली चीजों का विकार। निदान 
प्रत्येक प्रकार के काम जिसकी शक्ति से बन रहे हैं, जब उसको 
देख लेता डे, तब बह पाप ओर पुणय की अभिलाषा ओर 
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अहंकार के मल को धोकर अर्थात्‌ किसो प्रकार की इच्छा न 
रहने से ओर अन्‍न्तःकरण के प्ृथक्‌ हो जाने से परत्रह्म जो 
परमात्मा है, जो सबसे सूक्म ओर सबसे बलवान, उच्च ओर 
पूरा ज्ञाता दुःखों के योग से रहित, जिसकों कोई पकड़ नहीं 
सकता, उसको प्राप्त करके उसके आनन्द गुण मिल जाने से, 
उसकी समानता को प्राप्त कर लेता है। जिस धकोर वह सत्त- 
चित आनन्द स्वरूप हे, ऐसे हो उसके आनन्द से जीव भो 
आनन्द प्राप्त करके सम्पूर्ण दुःखों से पथक्‌ हो जाता है । 


र है बीज | कक 
प्राणो ह ष यः सवभूतेविभाति विजानन 
विद्वान भवते नांतिवादी। आत्मक्रीड आत्मः 
रतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठ; ॥४७ । ४७१ 


( शब्दाथ ) ( प्रोणः ) अपनी शक्ति से सम्पूर्ण जीवों के 
जीवन को कारण होने से परमात्मा का नाम भाश है |. हि ) 
निश्चय करके । ( एघऋ ) यह परमात्मा है। (य४) जो। 
( स्वभूतेः ) सम्पूरा जीवों के रोहे में प्रकट होनेवाल्लों हे। 
€ विभाति ) सबके भीतर रहकर प्रत्येक जीव को अपने नियम 
से पाप पुण्य. कमा' का प्रकाश करनेवॉला । ( विजानन ) 
उसको जानने से । ( विद्वान्‌ ) ज्ञानी पुरुष | ( भवेत ) होतो 
है। (न ) नहीं। ( अतिवोदी ) अधिक वक्ता व्यथ प्रल्नापी | 
(आत्मक्रीडी)) अपनी आत्मा में ही आनन्द को प्रोप्त करता है। 
( आत्मरतिः ) आत्म में ही उसको प्रेम होता है, दूसरे से नहीं। 
( क्रियावान्‌ ) अपने ज्ञान के अनुकूल कम करता है । 
तात्पय यह है कि ज्ञानी पुरुष कर्म करता है बारीं से नहीं 
कहता है । ( एप: ) यह | ( ब्रह्मविर्दा ) बेद के ज्ञाताओं में 
अथवा परमात्मा के जाननेवाल्ों में । (वरिष्ठ) सब से उत्तम। 

( अथ ) परमात्मा सम्पूर्ण जीवो' के जीवन का कारण है, 
यदि परमात्मा अपनी शक्ति से संयोग न दे, तो कोई जोच 
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जीवित नहीं रह सकता। जिस प्रकार यह परमात्मा सम्पूरां 
जोचाँ के भीतर प्रकाश कर रहा है ओर सम्पूर ब्रह्मांड जो 
नियमाहुकल चल रहा है, वह परमात्मा की सचा को प्रकाश 
कर रहा है। जिस प्रकार हमारो वाणयो को नियम पूवक बोलना, 
हाथ, पांव, का इच्छानुकल चलना, हमारे भीतर नियम से 
चलाने वाले आत्मा को प्रकाश करता है। अथवा एब्जन इच्छुक 
क्रिया अर्थात्‌ उत्तकां आगे बढ़ना, पीछे हटना; खड़ा होना 
इत्यादि डायवर की विद्यमानता के घमाण हैं | गो एंजन स्टीम 
से चलता हे परन्तु नियमानुकल इच्छुक क्रिया डायचर को 
प्रसोण देती है । जो उस परमात्मा को जान लेता है, वह ज्ञानी 
पुरुष अधिक बोलनेवाला नहीं होता। किन्तु अपने आत्मा के 
भीतर ही आनन्द भोगना, परमात्मा से ही प्रेम करना, कर्म- 
काण्डी, सत्यवादी होता है । ब्रह्म के जाननेवालों में वही उत्तम 
है जो मन, वाशी ओर कर्म का सच्चा है । इस अगले मन्त्र में 
उस विधान ओर साधनों को बताते हैं जिससे उस ब्रह्म का 
ज्ञान होता है| जों मनुष्य ब्रह्म को साक्तात्‌ करने के लिये दूर- 
दूर देशों में घुमते हैं या जो पुरुष यह आशा रखते हैं कि गुरु 
सगथवा पोर हमको निकाल कर परमात्मा दिखावेगा, वह बहुत 
ही भूल करते हैं। गुरु माग बता सकता हे; दिखा नहीं 
सकता । 


सत्येन लभ्यस्तपसा होष आत्मा सम्य- 
ज्ञानेन ब्रह्मचययंण नित्यम।) अन्तः श्रीरे ज्योति- 
मंयो हि शुत्रो य॑ पश्यन्ति यतयः चीणदोषः 
॥ ५। ४८ ॥ 


( शब्दा्थ ) ( सत्येन ) सदा सत्य बोलने, सत्य मानने, 
सत्य करने से । (लब्यः) मिलता है, जाना जाता है । ( तपसा ) 
इन्द्रियों को विषयों से रोकने ओर शीतोष्ण, क्षुधा ठृषा 
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वि ततततततत0ते............................ 

इत्यादि के सहन करने से । (हि) निश्चय करके । ( एव ) 
यह आत्मा जोवात्मा परमात्मा। ( सम्यरज्ञानेन ) ठीक प्रकार 
जो वस्तु जेसी है उसको वेसा ही जाना चाहिये। ( ब्रह्मचर्येण ) 
सदा वेदानुकूल ८ प्रकार के मेथुनादि से पृथक रहने से ; 
( नित्यम्‌ ) सदा से यही नियम है। ( अन्तः शरीरे ) इस 
शरीर सें परमात्मा के दशन होते। ( ज्योतिमंयः ) बह प्रकाश 
स्वरूप उसमें अज्ञान ओर तम् का पता भी नहीं। (हि) 
निश्चय करके । ( शुभ्र ) शुद्ध है । (यत्र) जिसको। ( पश्यन्ति ) 
देखते हैं। ( यतयः ) संन्‍्यासी पुरुष । ( क्षोणदोषाः ) जिनके 
मल विक्षेप आवरण दोष नष्ट हो गये । 

( अर्थ ) जो मनुष्य सत्य पर चलता है अर्थात्‌ सत्य ही 
बोलता, सत्य ही मानता ओर सत्य ही करता है, वह आत्मा 
को जान सकता है; परन्तु वह मनुष्य सत्य पर नहीं चल 
सकता जो तप का अभ्यासी नहीं, जिससे शीतोष्णता, क्षुधा, 
सृषा ओर इन्द्रियों को विषयों से रोकता है। जो कष्ट द्ोता हैं 
उसके सहन करने का स्वभाव नहीं उत्पन्न कर लिया, यह हित 
का स्वभाव नहीं हो सकता। जब तक ठीक-ठीक ज्ञान न हो, 
क्योंकि जो जानता है कि क्षुधा, तृषा प्राणों का धर्म है और में 
प्राण नहीं । बृद्ध होना ओर मरना शरीर का धर्म है, मेरा नहीं। 
हु, शोक मन का धम है, मेरा नहीं। उसमें तो सहन की शक्ति 
हो सकती है, दूसरे में नहीं। परन्तु ज्ञान उनको हो सकता है 
जो नित्य ब्रह्मचर्य के नियमानुकूल गुरु से शिक्षा पाते हैं । जिन 
मनुष्यों ने त्रह्मचयं त्रत का पालन नहीं किया; उनको ठीक ज्ञान 
नहीं हो सकता । ओर जिनको ठीक-ठोक ज्ञानन हो, वह तप 
नहीं कर सकते ; वह सदा आलसी रहते हैं । परन्तु आलसी 
मनुष्य कभी सन्मा्ग पर नहां चल सकते | क्योंकि सच्चे को 
वहुत सी परीक्षाओं में से निकलना पड़ता है । जेसे खरा सुबरों 
कभी अग्नि में जलाया जाता है, कभी परीक्षक ( सर्राफ ) को 
दिखाया जाता है ओर कसौटी पर घिसा जाता है, किसी को 
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विस आल मी िरिलम कक 2न न 
काट कर दिखाया जाता है। इसी प्रकार सत्य की परीक्षा में 
#षत्तोरं हो जाता है, वद्दी सच्चा ठहरता है। निदान जीवात्मा 
अपने शरीर में तप करके उस प्रकाश स्वरूप को जिसमें किसी 
प्रकार का मल या तम लेशमात्र भी नहीं होता । ओर जो शुद्ध 
है जिसको सब मनुष्य नहीं देख सकते, किन्तु वह संन्यासी 
मनुष्य जानते हैं । आगे तीन प्रकार को इच्छा को त्याग कर 
अर कर्मकाण्ड से अन्तः करण के मल को, उपासना काण्ड सर 
श्रस्तःकरण की चंचलता को और अहंकार को त्याग देने से 
ओर आवरणश दोष को दूर कर दिया हों; जब तक यह तीन 
प्रकार की इच्छाएँ ओर तीन प्रकार के दोष विद्यमान हैं, कोई 
भी परमात्मा को नहीं देख सकता ओर न कोई दिखा सकता 
है । अतः त्रह्मश्ान के इच्छुकों को बाहर के प्रत्येक प्रकार के 
आहडम्बर को त्याग कर भीतर देखने के लिये जो साधन बताग्रे 
गये है, उन पर अमल करना चाहिये । 


सत्यमेव जायते नानतं॑ सत्येन पन्‍्था 
बिततो देवयानः । येनाक्रमन्त्यषयो हाप्तकामा 


यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌॥ ९।॥ ४६ ॥। 

( शब्दार्थ ) सस्यमेव ( जयते ) सत्य कम करके ही मनुष्य 
मुक्ति को प्राप्त कर सकता है । ( न ) नहीं | ( अन्तम्‌ ) भूठ की 
जय नहीं होती । ( सत्येन ) सत्य से । ( पन्थाः) माग जिस पर 
मनुष्य चल रहे हैं। ( विततः ) फैला हुआ है। ९ देवयानः) 
बेदों के जाननेवाले देवतों के कर्म का मार्ग । ( येन ) जिस माग 
से । ( आक्रमन्ति ) परस्पर में उत्साह से चलते हैं। ( ऋषयः ) 
वेदों के अर्थ के ठीक ठोक जाननेवाले ज्ञानी | ( हिं) निश्चय 
करके । ( आप्रकामः ) जिन्होंने अपने उद श में सफलता प्राप्त 
करली है, जिस दशा में । ( यत्र ) जहाँ पर। ( तत्‌ ) वह । 
( सत्यस्य ) सत्य कम करने का | ( परसम्‌ ) अत्यन्त झुन्दर । 
( निधानम्‌ ) अन्तिम सीसा है । 
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( अर्थ ) अन्तिम सत्य की जय होती है, यद्यपि परीक्षा 
के समय सत्यता निबल मालूम होती है | कूठ को कभो सफ 
लता प्राप्त नहीं होती। मुलम्मा कहने से कोई परीक्षा नहीं 
करता ; सोना कहने से उसकी परीक्षा की आवश्यकता होती 
हे । इसके यह अथ नहीं कि मनुष्य सोने से मुलम्मा को अच्छा 
समभते हैं इस कारश उसकी परीक्षा नहीं करते | सत्य से ही 
देवतों के सनन्‍्मार्ग का द्वार खुला हुआ है अर्थात्‌ सत्य से मुक्ति 
को प्राप्त कर सकते हैं| जिस मांग से ऋषि मुक्ति प्राप्त कर 
चुके हैं, वह वेद के ज्ञोनियों क। ही मार्ग सत्यता की अन्तिम 
सीमा है | 

प्रशन--क्या सत्य की सदेव जय होती है ? हस तो प्रायः 
देखते हैं कि सत्य की पराजय होतो है । 

. जत्तर--अच्त में अवश्य सत्य का जय हांगी | मध्य में जो 
असत्य की जय होती है, वह सत्य की परीक्षा होती है । क्‍योंकि 
यदि सत्य पर पूर्णो विश्वास होता है, तो असफलता की दशा 
में भी सत्य से पथक नहीं होता । यदि. पूर्ण विश्वास नहीं तो 
वास्तव में वह सत्य नहीं । 


वृह्ध॒तदिव्यमचिन्त्यरूप॑ सूच्माच्च तत्‌ 


सूत्मतरं विभाति । दूरात्सुद्रे तदिहान्तिके च 
पश्यत्स्विहिव निहित गुहायाम्‌ ॥७॥ ५४० ॥ 


( शब्दा्थ ) (वृह्॒त्‌) बहुत ही बड़ा । (च) और। 
( तत्‌ ) वह । ( दिव्यम्‌ ) वह स्वयम्‌ प्रकाश स्वरूप है, उसके 
देखने को किसा अन्य के प्रकाश की आवश्यतका नहीं । 
( अचिन्त्यरूपं ) जिसके रूप की मन से भी विचार नहीं सकते, 
सन सब की सीमा पर हो आता है, परन्तु वह इस शक्ति से 
बाहर है | ( सूक्ष्मात्‌ तत्‌ सृक्ष्मतरम्‌ ) अति सूक्ष्म हे । 
€ विभाति ) प्रकाश करता है । ( दूरात ) दूर से भी । ( सुद॒रे ) 
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अधिक दूर है | ( तत्‌ ) वह ! (इह् ) यहाँ । ( अन्तिके ) 
निकट ही है । (च ) ओर । ( पश्यत्सु ) देखनेबालों के भोतर 
हैं । ( इह ) यहाँ। (एव) भो | निहितम्‌ ) स्थिर ढे, विद्य- 
मान है । ( गुहायाम्‌ ) बुद्धि के भीतर । 

( अर्थ ) बह परमात्मा सबसे बड़ा ओर प्रकाश स्वरूप 
है, जिसके जोनने के लिये किसी अन्य के श्रकाश की 
आवश्यकता नहीं । उसके रूप को मन से भी विचार नहीं 
सकते, क़्योंकि उसके गुण अनन्त हैं । क्‍योंकि सूइ्म प्रकृति 
और जीव से भी अधिक सूद्म दे । इसलिये उनके भीतर 
व्यापक हो रहा है और उनको प्रकाश देता है, जिसके प्रकाश 
से यह प्रकृति और जीव काम कर रहे हैं | बह अज्ञान को 
दर से दूर है। और न मक्का जाकर ही उसको पा सकते 
हैं और न काशी जाकर और न द्वारका में न रामेश्वर३ में । 
ओर ज्ञानियों के लिये इस शरीर के भीतर ही विद्यमान है । 
वह मनुष्य अन्तःकरण को शुद्ध करके विज्ञान से मन की 
वृत्तियों को स्थिर करके अहंकार के आवरण से पृथक्‌ होकर 
उसको देखना चाहते हैं, उनको यहाँ ही अपनी बुद्धि के भीतर 
मालूस पड़ता है। तोत्पय यह हे कि परमात्मा को देखने के 
लिये कहीं दूर जाने की आवश्यकता नहीं किंतु अन्तःकरण 
में देखने की आवश्यकता है। जो मलुष्य परमात्मा को बाहर 
ढू ढते हैं, उनसे परमोत्मा बहुत दूर ही हैं ओर जो हृदय में 
देखते हैं, उनके नितान्त समीप हैं । वाह्म-ज्ञान से देखनेवालों 
को वह किसी दशा में मिल नहीं सकते ओर ज्ञान-चक्षु से 
देखनेवाले उसकी सदा देखते हैं । दलिरिल 

न चक्षुषा ण्छयते नापि वाया नान्‍्येदेंव- 
स्‍्तपसा कर्मणा वा । ज्ञानप्रसादेन विशुद्ध- 
सत्तस्ततस्तुर्त पश्यते निष्कल ध्यायमानः 


'॥ ८ ५९४ 
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( शब्दा्थे ) (न ) नहीं । ( चकुषा ) नेन्नों से उसे कोई 
देख सकता हे, क्योंकि बह ज्ञानन्त है, सत्‌ हे, सूच्म है। 
( न ) नहीं । ( अन्‍्येः देवे! ) दूसरे इन्द्रियों के द्वारा से । 
( अपि ) भी । ( वाचा ) वाणी से उसके गुणों की सीमा पा 
सकता है | ( तपसा ) तप से | ( कर्मणा धा ) न कम से, तप 
आर कम से भी वह नहीं देखा जाता। ( ज्ञॉनप्रसादेन ) ज्ञान 
के भीतर जो राग ढं ष इत्यादि दोष प्रस्तुत हैं, जब यह दोष 
दूर हो जावें। ( विशुद्ध सत्व ) साफ द्षण की भाँति मन 
शुद्ध हो जावे। उनमें किसी प्रकार की राग अथवा देष संस्कार 
मोजूद हो । ( ततः ) डससे | ( तु ) ही । (तमू) उस परमात्मा 
को । ( पश्यते ) देख सकते हैं । ( निष्कल्म ) निराकार और 
अनन्त को | ( ध्यायमानः ) ध्यान करते हैं | 

( अथ ) परमात्मा निराकार है, इसलिये उसको नेत्र देख 
नहीं सकते ओर वह अत्यन्त समीप है, इसलिये नेन्न भी देखने 
में असमथ हैं। ओर महांन से भी महान्‌ है, इसलिये भी नेत्र 
नहीं देख सकते ओर न वाणी उसके गुणों की सीमा कों बता 
सकती है | ओर न कोई दूसरी इन्द्रियाँ उसको अनुभव कर 
सकती हैं । और न डसको तप अर्थात्‌ शीतोष्णादि कष्ट सहन 
करने से जान सकते हैं ओर न कमे से उसका ज्ञान ट्टो सकता 
हैं। किन्तु अज्ञान के दोषों से रहित होकर जब बुद्धि शुद्ध हो 
जाती है अर्थात्‌ मन में जो मल विक्षेप आवरणादि दोष हैं, यह 
नितान्त दूर हो जाते हैं; तब उस शुद्ध मन से ध्यान करतो 
हुआ उसको देख सकता है । | 

प्रश्द--इन्द्रियाँ बाहर की चीज़ों के देखने के लिये हैं उनसे 
भीतर नहीं देखा जा सकता । इसलिये जो भीतर देखता हैः 
वह किसी भोतिक इन्द्रिय अथवा मन से नहीं देखा जाता 
हे | जीवात्मा की स्वाभाविक शक्ति जो बुद्धि है, उससे देखा 
' ज्ञाता है । 
उत्तर--निराकार के अथ अखंयोग के हैं । क्योंकि आकार 
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कहते हैं नियत वस्तुओं के योग को जिसका दूसरा नाम स्थूल 
है। ओर जिसमें योग न हो, वह निराकार अर्थात्‌ सूक्ष्म हे। 
अतः सुक्षम ओर स्थूल बसतु अपने गुणों से ग्रहण की जातो 
हैं। जिसके देखने के लियं जो साधन नियत हैं, उनसे बह 
देखा जाता है, दूसरे से नहीं देख सकते । 


एथो$गुरात्मा चेतसा वेदितव्यों यस्मिन्‌ 
प्राणः पञचधा संविवेश । प्राणेश्रित्त' सबमोतं 
प्रजानाम्‌ । यस्मिन्‌ विशुद्ध विभवयेष आत्मा 


॥&६& । १२ ।॥। 

( शब्दा्थ ) ( एब१ ) यह । ( अग॒ुः ) सूक्ष्म । ( आत्मा 2 
सब में व्यापक | ( चेतसा ) पविन्न ज्ञान से ज्ञो हर प्रकार 
के दोष से पथक्‌ हो । ( वेदितव्यः ) जानने के योग्य है ओर 
प्रकार से नहीं | ( यस्मिन्‌ ) जिसके भीतर । ( प्राणः ) प्राण- 
वायु । (पथचधो) पाँच प्रकार के प्राण, अपन, व्यान, समान, 
उदान नाम वाले । ( संविवेश ) ठीक प्रकार प्रविष्ठ हो रहे हैं । 
( प्राण) ) प्राण और उसके आश्रय काम करने वाली इन्द्रियों 
के साथ | (चित्त ) अन्तःकरण । ( सब » सब प्रकार के 
अर्थात्‌ मन ओर बुद्धि । ( अन्तम्‌ ) मन के मनकों में तागे कीं 
भाँति पिरोया हुआ है । ( प्रजानाम्‌ ) प्रजा का । ( यस्मिन्‌ ) 
जिस शरीर के भीतर । ( विशुद्धे ) शुद्ध होने से अर्थात्‌ त्तीन 
प्रकार की इच्छा ओर राग द ष के पथक्‌ होने से | ( विभवति ) 
अपने स्वरूप को प्रकट करता है। ( एबश ) योगियों को प्रत्यक्ष 
होने वाला | ( आत्मा ) परमात्मा । 

( अथ ) उस सूक्ष्म आत्मो को ज्ञान चक्षु से देख सकते 
हैं। जिस शरोर में पाँच प्रकार छे प्राण ठीक प्रकार प्रविष्ट हो 
रहे हों, प्राणों से सम्पूर्ो इन्द्रियाँ ओर चोरों प्रकार के भीतरी 
यंत्र अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त अहंकार इस प्रकार पिरोये हुए 
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हैं, जसे साला के मनकोँ में घागा पिरोया होता है । जिस शरीर 
में चित्त अथवा अन्त१करण सम्पूर्ण दोषों से शुद्ध हों जातें हैं । 
अथोत्‌ सन में मल्न अथांत्‌ दूसरों की क्षति चाहना | चंचलता 
हर समय इच्छा का बढ़ते रहना | आवरण अहड्लार से अपनी 
शक्ति और दशा को अनुभव न करना, किन्तु बड़ा मान लेना 
ओर अज्ञान से पदार्थों के स्बरूप को यथार्थ न जानना; किन्तु 
ओर का ओर जानना । यह सब दोष दूर हो जाते हैं, तब बह 
परमात्मा चित्त में अपना प्रकाश करते हैं, ओर जिस प्रकार 
किसी बड़े अफ़सर का आना होता है, तो सम्पूरां शहर की 
सफ़ाई कराते हैं, सम्पूर्ण हाट बाज़ारों में रोशनी करते हैं, 
क्योंकि एक बड़े अफ़सर को आला है | इसी प्रकार जो अन्तः- 
करण तम अबस्था में अपवितन्र है, वहाँ परमात्मा के दर्शन नहीं 
होते, किन्तु जो शुद्ध ओर प्रकाशित है. उस चित में परमात्मा 
के दशन होते हैं । 


य॑ य॑ लोक॑ मनसा संविभाति विशुद्ध- 
सत्वः कामयते शांश्चव कामान्‌ ५तं ते लोक 
जायते तांश्व कामांस्तस्मादात्मज्ञं ह्यच्चेयेद 
भूतिकामः ॥ १० । ५४३ ॥ 


( शब्दाथ ) ( यमयम्‌ ) जिस जिसको | ( लोंक॑ ) शरीर 
को | ( मनसा ) मन से । ( संविभाति ) मन से इच्छा करता 
है! ( विशुद्ध-सत्वः ) जिसका सन राग, हेष, छल कपट; 
आडम्बर से रहित है । ( कामयते ) इच्छी करता है। (याव्श्च ) 
जिनको । ( व) ओर | ( कामान्‌ ) इच्छाओं को । ( तंतम्‌ ) 

स-उस । ( लोकम्‌ ) खूय, चन्द्रादि अथवा शरीर में। (जायते 9) 
उत्पन्न होता है । ( तान्‌ ) उन उन। ( कामाब ) इच्छाओं को 
प्राप्त कर लेता है। ( तस्मात्‌ ) इस कारश से। € आत्मज्ञम्‌ ) 
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आत्मा के जानने वाले विद्वान्‌ को। (अचेयेदू ) उसकी सेवा 
करने अर्थात्‌ उसका संग करके उसके गर्णा का प्राप्त करते हैं । 
( भूतिकामः ) जिसको योग सिद्ध करने को इच्छा हों, कयाँकि 
उसके संग से वह केसा बन सकता है | 

(अथे ) जिस ज्ञानी पुरुष ने अपना मन शुद्ध कर जिया 
है, वह जिस-जिस लोक में जाने को इच्छा करता है, अथवा 
जिस वस्तु की इच्छा रखता हो उसको वह धाप्त कर सकता 
है | इस कौरण जिस मनुष्य को योग को इच्छा हो कि मैं योग 
सिद्ध करू , उसको चाहिए कि आत्मा के जाननेवाले योगियों 
की सेवा करे | क्‍ 

प्रश्न--अन्तःररण की शुद्धि होने की, मनुष्यों ओर दूसरी 
वस्तुओं की कामना केसे हों सकती है ! क्योंकि अन्तःकरण 
के शुद्ध होने का प्रमाण यही है कि तोन प्रकार की बस्तु अर्थात्‌ 
वित्तेषणा, लोकेषणा, पुत्रेषणा की इच्छा न रहे | जिसको इनकी 
इच्छा है, उसका मन शुद्ध नहीं। और जिसका मन शुद्ध है; 
उसको इच्छा नहीं 

उत्तर--इच्छा दो भाँति से होती है, एक अपने स्वाथ से, 
दूसरे परोपकार के लिये। जिसका मन अपबविन्न होता है, 
उसको अपने लिये इच्छा होंती है । और जिसका मन शुद्ध हे, 
उसकों दूसरों के उपकार की इच्छा होती हे । 

प्रश्त-परोपकार का फल अन्‍न्तःकरण की शुद्धि है । जब 
अन्तःकरण शुद्ध हो गया, तो परोंपकार का क्या प्रय जन * 

उत्तर--जीवात्मा को स्वभाव कसम करना है, जिससे वह 
अतिरिक्त उस दशा के जब कि कर्म करने के यन्त्र मन आदि 
न हो, कर्म से मन की विद्यमानता में खाली नहीं रह सकता। 
अतः वह शुभ कम करे अथवा अशुभ इसलिये सन के शुद्ध 
होने पर भी बुद्धिमान परोंपकार करते हैं, जिससे पाप को ओर 
सन न चला जावे । 

प्रश्न--शुद्ध मन वाला ज्ञानी भी पाप कर सकता है ! 
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उत्तर-- सन से काम करता है, यदि ज्ञानी उसको सन्‍्मार 
पर जाने देगा तो वह पाप नहीं कर सकता । यदि उसके रब- 
भाव के विरुद्ध उसको रोकेगा, तो वह जिस प्रकार अवसर 
मिल्लेगा कम करेगा | इसलिये मन को शुद्धि के पश्चात्‌ योग के 
साधनो' से उसकी चंचलता को रोकने की आवश्यकता विद्वानों 
मे स्वीकार की हे | 


इति तृतोयईमुण्डक का प्रथम खण्ड समाप्त हुआ । 





अथ ततीय मुण्डक--द्विताय खण्ड 


स वदेतत्परमं ब्रह्म घाम यत्न विश्व॑ निहितं 
भाति शुश्रम । उपासते परुषं येह्यकामास्त 
शक्रमेतदतिवत्तान्ति धीराः॥ १। ४४ ॥ 


( शब्दार्थ ) ( सः ) वह ज्ञानी पुरुष जिसका विचार ऊपर 
हो चुका हे | ( बंद ) जानता हे । (एतत) यह प्रत्यक्ष । (परमम्‌) 
सब से उत्तम सबसे सूच्म (ब्रह्म) परमात्मा है। ८ यत्रधास ) 
जिसमें । ( विश्व॑ ) यह सम्प्रा जो विद्यमान है। ( निहित ) 
स्थित होकर । ( भाति ) प्रकाश हो रहा है । ( शुभ्वरम ) जो शुद्ध 
है, जिसमें किसी प्रकार का दोष नहीं। ( उपासते ) उपासना 
करते हैं । ( पुरुष ) उस पुरुष की। ( यः ) जो ज्ञानी मनुष्य । 
( हि ) निश्चय करके | ( अकामाः ) निष्प्रयोजन । ( ते ) बह 
ज्ञानी मनुष्य । ( शुकम्‌ > वीय को। (एतत्‌ ) यह ज्ञानी पुरुष । 
(अतिवत्तन्ति) उसकी शक्ति से बाहर निकल जाते हैं अर्थात बह 
विषय भोग नहीं करते। € धीराः ) ऐसे बुद्धिमान योगी । 

( अथ ) उक्त गणो' से युक्त ज्ञानी जान सकता है कि सब 
से सूक्ष्म परमात्मा किस स्थान पर दशन देते हैं। जिस पर- 
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मात्मा में यह सम्पण जगत्‌ स्थित होकर प्रकाश करता है, 

अतिरिक्त परमात्मा के जगत्‌ की सत्ता का दृष्टि पड़ना कठिन 
हे । क्योकि जगद में दो गुण, संयोग ओर बियोग, काम कर 
रहे हैं । जो परस्पर विरोधी हैं; एक से उत्पत्ति होती है दूसरे 
से नाश । यह दोनो' एक ही प्रकृति का गुण तो भूल नहाँ सकते 
अतः एक ही माना जाता है। प्रकृति में स्वाभाविक गुण संयोग 
मान कर भी दुनिया का काम चल नहीं सकता | ओर न 
वियोग मान कर चल सकता है । अतः शुद्ध स्वरूप परमात्मा 
ही संसार में प्रकाश करते हैं। जो उस परमात्मा की निष्काम 
उपासना करता है, वह संसार के विषयों में नहीं फंसता; वह 
वीय्ये को नहीं गिराता । किंतु अपनी सम्पर्ण शक्ति परमात्मा 
की उपासना और ज्ञान में व्यय करता है। 


कामानू यः कामयते मन्यमानः स 
कामभिजायते तत्र ततन्न। पर्योप्तकामस्य कृतात्म 
नस्तु इह्ेव सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः॥। २। ५५॥ 


( शब्दा्थ ) ( कामान्‌ ) कामताओं की । ( यः ) जो सनुष्य | 
( कामयते ) चाहता है | ( मन्‍्यमानः ) सन में उनकी वासना 
रखता हुआ । ( से ) वह मलुष्य | ( कामभि ) कामनाओ' के 
कारण । ( जायते ) उतन्न होता है | ( तत्र तत्र ) उस उस स्थान 
में जहां की इच्छा थी। ( पर्याप्तकामस्य ) जिसने कामनाओ' 
को पूरण कर लिया हे अब उसे कोई इच्छी शेष नहीं। 
( कृतात्मन ) जिसकी ओत्मा काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि से 
पृथक्‌ हो गई हे । (तु ) तो । ( इह ) इस संसार में | ( एबं ) 
ही । ( प्रविल्लीयन्ति ) अपने अपने जिसमें प्रवेश हो जाती हैं। 
€ कामा$ ) उसकी इच्छा | 

( अथ्थ ) जो मलुष्य संसार को कोमनाओ' में फेसा हुआ 
ओर निशिदिन कामना दी करता रहता है, वह अपनी अभि- 
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लाषा के »नुकूल बार-बोर जन्म लेता है। यदि घोड़े की इच्छा 
है. तो घोड़े के जन्म में जाता है | यदि ख््री की इच्छा है, तो 
खी का जन्म लेता है। यदि सूर्य लोक में जामे की कामना है ; 
ओर बसे कम किये हैं, तो सूर्य ल्ञोंक में जाकर जन्म लेता है; 
पग्रेयोनन यह है, इच्छा से काम करने का परिशाम जन्म है| 
मुक्ति नहीं । जिसने आत्मा को कॉमनाओं' से अलग करके 
काम; क्रोध, लॉस, मोह को आत्मा से दूर रहने दिया है ओर 
सब कामनाओं को परे करके उनका फल समझ लिया है। 
ऋझोर अब उसके मन भें कोई इच्छा भी उत्पन्न नहीं होती। 
उसकी सब इच्छाएं अपने अपने कारश अर्थात्‌ सब में प्रवेश 
हो जाती हैं, उसके साथ जांकर जन्म होता है । 

प्रशन--जिस प्रकार को कामना की जावे, वसा ही जन्म 
होता है ? 

उत्तर--जिस प्रकार की इच्छा से यज्ञादि शुभ कम किये 
किये जावबेंगे, वेसा ही जन्म होना सम्भव हे । 


नाउयमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेघया न 
बहुना श्रुतेन । यमेवेष बणुते तेन लभ्यस्तस्येष 
आत्मा इणुते तनू स्वास् | ३े । ६ ॥ 


( शब्दाथ ) (न) नहीं । ( अयमात्मा ) यह जीवात्मा, यह 
परमात्मा ( श्रवचनेन लभ्यों ) बहुत से व्याख्यान करने से मिल 
सकता हैं । ( न ) नहीं | ( मेधया ) बुद्धि से जाना जाता है । 
बहुना ( श्रतेन ) बहुत सी पुस्तकें के पढ़ने से अथवा बहुत से 
कथा वार्ता ओर व्याख्याने| के सुनने से जाना जाता है। 
( यम्‌ ) जिस पुरुष के । ( एष१ ) यह जगत्‌ में परमात्मा व्यों 
पक । (बृणुते > अधिकोरी समझकर स्वीकार करता हूँ। 
€ तेन ) उस पुरुष के । ( लभ्यः ) ज्ञान होता हैं ( तस्य ) 
उसके लिये । ( एप ) यह जगतकर्त्ता परमात्मा | € बृणुते ) 
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फंला देता है, प्रकाश करता है । ( तनूं ) फेल्लाव के। ( स्वाम्‌ ) 
अपने । 

( अथ ) उस परमात्मा के बहुत पढ़ाने अथवा उपदेश 
करने अथवा व्याख्यान देने से नहीं जान सकते। और न 
बुद्धि से परमात्मा को ज्ञान होता है और न बहुत से शास्त्रों 
के सुनने सुनाने ओर पुस्तकें के पढ़ने-पढ़ाने से परमात्मा 
के जान सकते हैं । जिसके अधिकारी देखकर यह आत्मा स्वी- 
कार करता है अर्थात्‌ जिसने ज्ञान, कम ओर उपासना से सम्पूर्ण 
देषों के दूर कर लिया है, जिसके! अतिरिवत आत्मा के जानने 
के और केई कार्य नहीं, जिसका अतिरिक्त आत्मा के 
ओर भरोसा नहीं | निदान जिसका सर्जस्व आत्मा ही है । 
जिसका दूसरी ओर ध्यान ही नही'। जिसकी बुद्धि पतित्रता 
स्रीकी भाँति परमात्मा केही ध्यान में लगी हुई है, जिसके 
ओर ओर विचार करना भी दुख को कारण मालूम होता है, 
वह परमात्मा के जानने को अधिकारी है, उसको परमात्मा के 
द्शन हो सकते हैं।सब सोधन अधिकारी बनने के लिये 
हैं । जब अधिकारी बन जोता है, तब परमात्मा उस पर अपने 
स्वरूप का प्रकाश कर देते हैं । 

प्रश्न-- एक ओर तो कहो जाता है कि परमात्मा बुद्धि से 
नहीं जाना जाता दूसरी ओर कहा हैं, परमात्मा केवल 
बुद्धि से ही जाना जाता हैं 

उत्तर--बुद्धि दो भाँति की होतो है। एक जीवात्मा का 
स्वाभाविक ज्ञॉन | दूसरे एक मन की प्रेरणा से परमात्मा का 
ज्ञान नहीं हो सकता | स्वभाविक बुद्धि से समाधि और मुक्त 
को दशा में ज्ञान होता हे । 


नाध्यमात्मा बलहीनेन त्भ्यो न च 
प्रमादात्तपरसो वाप्यलिज्ञत ५ एतेरुपायेयतते 
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यस्तु विद्वांस्तस्थष आत्मा विशुते ब्रह्मघाम 


॥ ४ । ४७ ॥| 


( शब्दाथे ) ( न ) नहीं । ( अयमात्मा ) यह परमात्मा। 
( वलद्दीनेन ) जिसने ब्रह्म घये का सेवन करके आत्मिक बल 
नहीं बढ़ाया ।( लध्यः ) वह उसको जान सकता है । (न) नहीं | 
(च) ओर । ( प्रमादात्‌ »> जिसने अभिमान में फँसकर 
आत्म चेतन्‍्य की ओर से लापरवाही की है । ( तपस$ ) तप 
से भी उसको नहीं जान सकते | ( वापि अलिंगातू > पाखण्ड 
से भी सम्पूर्ण वेदिक धम के लक्षणों को त्यांग देने से दी 
परमात्मा नहीं जाना जाता! (एते ) उस ब्रह्मचर्यात्रम के! 
करने ओर आलस्य को त्यागने, सत्य, तप करने आदि। 
€ उपाये; ) जो उपायो से । (यतते ) परिश्रम करता है । 
( यस्तु ) जो कोई । ( विद्वोन्‌ ) ज्ञानी मनुष्य । ( तस्य ) 
उसको । ( एष ) योग से जानने योग्य ॥ ( आत्मा ) 
परमात्मा । ( विशवते ) प्रवेश करता हैः या दिखातो हे। 
( ब्रह्म ) सबसे बड़े । ( धाम » सबके रहने के स्थान 
परमेश्वर को । क्‍ 

( अथ ) जिस मनुष्य ने ब्रह्मचर्याश्म धारण करके ओर 
कमे ओर उपासना से आत्मिक बन्ञ प्राप्त नहीं किया, उस 
शक्ति से शुन्य मनुष्य को परमात्मा के दशंन नहीं हो सकते | 
ओर जो अभिर्मान और नित्य -कर्मों से वंचित हैं, उनको भो 
परमात्मा के दशन नहीं हो सकते | और न आडम्बर तप से 
कोई परमात्मा को जान सकता है. । और न बंदिक धम के 
लक्षणों को त्याग कर स्वतत्रता से उसको जान सकता है | 
यदि गृहस्थाश्रम में परोपकार से मन को शुद्ध करके ; इन 
उपायों से जो वेदों ने बताये हैं, जो विद्वान्‌ पुरुषा्थ करता हे, 
उसको परमात्म। अपने स्वरूप का दर्शन कराते हैं, अथवा 
बह त्रह्मधाम में प्रविष्ट होता है। प्रयोजन यह है कि परमात्म 
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के जानने के लिये बहुत बढ़ी शक्ति अर्थात्‌ प्रकृति के विषयों - 
की तुलना करनी पड़ती है। प्रत्येक ओर से विषय आत्मा 
को अपनो ओर खींचते हैं, सन विषयों को ओर आत्मा 
को ले जाना चाहता है । यदिं आत्मा में बल नहीं है, तो मन 
के पीछे लग जाता है। यदि ब्रह्म की उपासना के करने से 
श्रौत्मा बलवान है । तो विषयों से हटकर परमात्मा को ओर 
ज्ञग लाता है । 
७ भू 
_ संप्राप्प नम्षषयो ज्ञानतृप्ताः कृतात्मानों 
5! रू के 
वीतरागाः प्रशान्ताः । ते सवंग सवतः 
प्रोप्प धीरा युक्तात्मानः सबमेवाविशान्ति 
॥ ४ | पथ 
€ शब्दाथ ) € संप्राप्य ) ठीक प्रकोर प्राप्त करके । (ऋषय३) 
वेद जाननेवाले ज्ञानो अथवा वंदिक कम के आचाय 
६ ज्ञानत॒प्रा; ) बाहर के विषयों को त्याग करके, भोतर के ज्ञान 
से ही जो तृप्त हैं । ( कृतात्मान: ) जिनकी आत्मा शुद्ध हो गई 
है अर्थात्‌ ऊपर को उपाधि से पृथक्‌ द्ो गये हैं। ( बीतरागा३ ) 
जिसका राग दूर हो गया हे । (ते) वह विद्वान्‌ मनुष्य । 
( सवंज्ञ ) सबके जाननेवाले, जगत्‌ में व्यापक परमेश्वर को । 
€ सवंत) ) सब ओर से । ( प्राप्य ) प्राप्त करके । ( घीरा१ ) 
आत्मद्शन के विचारनेवाले । ( युक्तात्मानः ) जिनकी बुद्धि 
मन परमात्मा से युक्त है । ( सबमेव ) सब कारण वा कायरूप 
जगत्‌ को। / आविशन्त ) स्वतंत्रता से घूमते अथवा प्राप्त 
द्वोते हैं । . 
 (अथ ) उस परमात्मा को प्राप्त होकर वेद के जाननेवाल्ि 
ज्ञानी मनुष्य जो ज्ञान से ठप्त हें ।जिनको किसी वस्तु की इच्छा 
शोष नहीं रही, जिनका आत्मा बाहर की सम्पूरा उपाधियों 
से शुद्ध दो गया हे, जिनका राग द्वष सब नष्ट हो चुका हे 
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जिनके विषयों की चिंता जड़ मूल से जाती रही है । वह मनुष्य 
इस सब व्यापक, सबके ज्ञाता, सब स्थान पर प्राप्त होकर 
आत्म विचार में लगे हुए और बुद्धि को परमात्मा की ओर 
मिलाये हुए सब कारण वा कायरूप जगत्‌ में स्वतंत्रता से 
घूमते हैं । उनको कोई बन्धन नहीं होता और कहीं आ।ने-जाने 
में बाधा नहीं होतो ; इसलिये वह स्वतंत्रता से आनन्द भोगते 
हुए, शान्ति से बिचरते हैं । 


वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथोीं:. संन्यास- 
योगाद्रतयः शुद्धसत्वाः । ते ब्रह्मलोकेषु 
परान्तकाले पराम्तताः परिमुच्यन्ति सर्वे 


)॥ ६९ । १६ ॥। 
( शब्दा्थ ) ( वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः ) वेदान्त के 
पुस्तकों से उत्पन्न होनेवाला जो ज्ञान है अर्थात्‌ उपनिषद्‌ और 
वेदान्त-दशन से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, उससे जिसने अर्थों 
को निश्चय कर लिया है । ( संनन्‍्यासयोगात्‌ ) या तो बेराग्य 
द्वारा अर्थात प्रत्येक संसारिक वस्तु में दोष मालूम करने से 
अथवा योगाभ्यास से मन को रोकने से | ( यतयः ) जिन्होंने 
इन्द्रियों को वश में कर लिया है, इससे । ( शुद्धसत्त्वा३ ) बुद्धि 
को सब भ्रकार के दोषों से शुद्ध कर लिया है। (ते ) वह्द ज्ञानी 
पुरुष | ( ब्रह्मलोकेषु ) ब्रह्मलोक अर्थात्‌ ब्रह्म दशेन में । ( परान्त- 
काले ) मद्दा कल्प को सीमा तक अथवा पराविद्या से उत्पन्न 
हुए शुद्ध सुख के अन्त काल तक ।( परामृताः ) परा विद्या 
से मुक्त हुए जीव । ( परिमुच्यन्ति ) उस अवस्था से छूट जाते 
हैं। ( सवे ) सब। 
( श्र ) जो मनुष्य वेदान्त के ग्रन्थों अर्थात्‌ उपनिषदों 
ओर वेदान्त सूत्र इत्यादि के सूत्रों और मन से जीवांत्मो और 
परमात्मा और प्रक्रात के ए्वरूप को निश्चय कर चके हैं, वह 
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जीवनमुक्त संन्यास अर्थात्‌ बेराग्य द्वारा सब वस्तुओं में दोष 
देखने अथवा योग द्वारा मन ठीक करने से अथवा प्रकृति के 
त्याग ओर परमात्मा के योग से मन शुद्ध करके, इन्द्रियों कों 
वश में करने वाले महात्मा, बह्मलोक में प्राप्त होकर अर्थात्‌ दशेन 
करके पराविद्या के उत्पन्न हुए ज्ञान के अन्त तक पराविद्या से 
प्राप्त मुक्ति को भोगते हैं ओर मद्दाकल्प के पश्चात फिर सब 
उस दशा से छूट जाते हैं | 

प्रश्न--परान्‍्तकाल का अथ ब्ह्मायु अथवा महाकरूप 
अथवा पराविद्या से परान्तज्ञान का अन्तकाल किस प्रकार 
हो सकता है ? 

उत्तर--जब कि ब्रह्मलोक काय हे जिसको शंकराचाये 
इत्यादि विद्वानों ने स्वीकार किया हे, तो काय की आयु भी 
होती हे । क्योकि ब्रह्म जो नित्य है उसकी आयु तो नहीं हो 
सकती, क्योंकि आयु अनित्य को होती हे । नित्य पदार्थों में 
काल का व्यवहार नहीं हो सकता । इसलिये जिस जगह ब्रह्म 
की आयु लिखी है, इसका प्रयोजन बत्रह्मतोक आयु अथवा 
ब्रह्म दशन की आयु से हे। ओर ब्रह्म दशन पराविद्या से 
होता है, पराविद्या से प्राप्त ब्रह्म-दशन का अन्त परान्त 
कहलाता हे । 


गतांःकलाः पंचदश प्रतिष्ठा देवाश्व सर्वे 
प्रतिदेवतासु । कमाणि विज्ञानमयश्च आत्मा 


किक | | दी 
परेधठयये सव पकी भवन्ति ॥ ७।६० ॥ 

( शब्दाथ ) (गता$ ) प्रोप्त करके। ( कला; ) शरीर से 
सम्बन्ध रखने वाली प्राणन्द्रियाँ । ( पच्चदश ) पाँच प्राण 
दश इन्द्रियाँ। ( प्रतिष्ठी ) अपने कारण । ( देवोौश्च ) विषयों 
को प्रकोश करने वाली कान आदि, इन्द्रियों । ( सब ) सब । 
६ प्रतिदेवतासु ) आक्राश ओदि अपने अपने कारणों में। 
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( कर्माणि ) कर्मा से उत्पन्न हुए संस्कार । ( विज्ञानमयः ) ज्ञान 
स्वरूप जिसको स्वाभाविक व नेमित्तिक दोनों ज्ञान हैं। । (च 3 
आर । ( आत्मा ) जीवात्मा। ( परे ) सब से उच्च । (अव्यय ) 
नाश से रहित में। (सर्व ) सब | ( एकीमवन्ति ) एकत्र होते हैं । 

( अर्थ ) मुक्त होने के पश्चात्‌ जीवात्मा के साथ जो पंचा- 
दश कला अर्थात पाँच श्राण और दश इन्द्रियाँ हैं, बह सब 
अपने अपने कारणों में अर्थात्‌ पाँच भूतों के भीतर प्रवेश हो 
जाती हैं। ओर सूक्ष्म शरीर के कारण में प्रविष्ट हो जाने से 
सम्पूणा करे भी नष्ट हो जाते हैं। कर्मो का सम्बन्ध तब हो तक 
है जब तक जीव को शरीर ओर अन्‍्तकरण में अहंकार हे, 
अर्थात्‌ इनको अपना मानता है ओर जब. यह अहंकार नष्ट 
हुआ, तो सारा सूक्ष्म शरीर अपने कारण में प्रविष्ट हो गया 
झोर कर्मा' का संस्कार भी सूक्ष्म शरीर के साथ ही गया। 
कर्मा' के नाश होंने पर जीवात्मा परमात्मों के साथ रहता हे 
आर उससे सुख भोंग करता है।. ३ 2) 

प्रश्न--क्या मुक्ति के काल में जोब ब्रह्म का भेद दूर हो 
जाता है २ ट 

उन्तर--जीव ब्रह्म में जो दुरी थो, बह दूर, हो जाती है; 
क्योंकि न तो देश की दुरो थी न काल की, केवल ज्ञान की 
दूरी थो वह दूर हो जाती है ओर ब्रह्म के गुण भी जीब में 
शा जाते हैं । के 


तथा नव्यः. स्थन्दमानाः समुद्र इस्त 
गच्छुन्ति नामरूपे विहाय तथा विद्वान्नामरू- 
'पाहिमुक्तः परात्पर॑ पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ 


॥॥ ८।६१॥। 
( शब्दा्थे ) ( तथा 2 जसे । ( नद्य) ) नदी । (स्यन्दमाना ) 
बहते हुए । ( समुद्रे ) समुद्र में । ( अस्तंगच्छन्ति ) प्रविष्टे 
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होकर अदृष्ट दो जाते हैं। ( नामरूपे ) नाम ओर रूप | 
( विद्ाय ) त्याग कर अर्थात्‌ जब नदी सागर में मिल जाती है 
तब उनका नाम ओर रूप दोनों समाप्त हो ज्ञाते हैं । ( त्था ) ऐसे 
ही । (€ विद्वान ) ज्ञोनी पुरुष। ( नामरूपात्‌ ) नाम रूप से 
( विमुक्तः ) छुटकारा पाकर । ( परात्परं ) खद्तम से सूच्म बड़े 
से बढ़ा चेतन्‍्य से चेतन्य । ( पुरुषम्‌ ) सब व्यापक पर्सात्मा । 
( उपेति ) प्राप्त होता है । ( दिव्यम्‌ ) प्रकाश स्वरूप को । 

( अथ ) जिस प्रकार नदियाँ बहती हुई समुद्र में जाकर 
अपने नाम रूप को त्यागकर समाप्त हो जाती हैं, ऐसे ही 
विद्वान ज्ञानी पुरुष नाम रूप जों शरीर के हैं, जो उत्पन्न ओर 
नष्ट होनेवाले हैं। इन रूब से छूटकर अथोत शरीर के अहं* 
कार से पृथक होकर सन और इन्द्रिया से सम्बम्ध छोड़कर 
अपने भीतर रहनेवाले परमात्मा को सूक्ष्म से सूक्ष्म, बड़े से 
बड़ा ज्ञानी, धनी से धनी, सुखो से सुखी ; निदान प्रत्येक गुण 
में जो अन्तिम सीमा है, जिससे किसी गुण में कोई समानता 
नहीं कर सकती | बड़ा तो तब होता है, जब प्रकाश स्वरूप सब 
को प्रकांश करता है, इसको प्राप्त होता है । 

प्रयोजन यह है कि जब तक शरीर में अभिमान है, तब ही 
तक नाम रूप से सम्बम्ध है | क्योंकि सब नाम रूप इंत्यादि 
जीव के नहीं, किन्तु शरीर के हैँ | शरीर के नौमरूप में अभिमान 
करना अवियद्या है । तब तक दुख है, जब परमात्मा के ज्ञान से 
यह अविद्यो मिट गई, तो बाहर की ओर दृष्टि दुर हो जाने से, 
बृत्ति भीतर जाकर जो व्योपक परमात्मा हे, उसको भाप्त 
करती है । 


सयो हववे तत्परम ब्रह्मवेदब्रहेव भवति। नास्या$ 
ब्रह्मवित्कुले भवति | तरति शोक तरति पाष्मानं 
ग॒हाग्रन्थिभ्यो विमुबतो5मुतो भवति ॥६।६२॥ 
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( शब्दाथ ) (स यो ह वे ) जो परमात्मा के ज्ञान से पूर्ण 
हो जावे अर्थात्‌ पूर्ण ब्रह्मज्ञानो हो | ( ततू ) वह । ( परमम्‌ ) 
सब से उत्तम । ( वेद ) जाना जाता है । ( ब्रह्म एव. भवति ) 
अह्य के गुणों-वाला हो जाता है अथवा ब्रह्म ही हो जाता है | 
( न) नहीं। ( अस्य ) उसके । ( अन्नह्मवित्‌ ) ब्रह्म को न 
जाननेवाला । ( कुल्ले ) कुक में | ( भवति ) हाता है | ( तरित 
शाकमू ) सम्पूरों चिन्ता से मुक्त हो जाता है | ( तरति पाप्मान”) 
पापों से छटता है । ( गृह प्रन्थिभ्योः ) बुद्धि में स्थिर जे। राग 
ढेष और अविद्या की गॉठ से । ( विमुक्तः ) छुटकर ! (अम्रतः) 
मुक्त । ( भवति ) हो जांता है । 

( अथे ) जो उस परमात्मा को जो सब से उत्तस है. जोन 
जाता है, वह परमात्मा के अनुकूल ही हो जाता है । उसके कुल 
में बह्म के न जाननेवाले उत्पन्न नहीं होते । वह सब शोक, मोह 
से पोर हो जाता है और सब पापों से पथक्‌ होकर ओर मन में 
में जो राग द्वेष ओर अहड्जार की गाँठ हैं, उन सब से विरक्त 
होकर मुक्त हो जाता है । 

प्रश्न--त्रह्म के अनुकूल हो जाता है, ऐसा क्‍यों कहा ? 
मनुष्य तो यह कहते हैं कि वह त्रह्म ही हो जाता हे । 

उत्तर--ज! हो जाता है, वह ब्रह्म नहो' होता । जो नित्य एक 
रस है, वह ब्रह्म है । ओर जिसमें परिवर्तन है, वह ब्रह्म नही । 
अतः जो ब्रह्म के ज्ञान से होता है, उसमें ब्रह्मरूपता होती हे । 
जिसको कपिल जो से पता लगता हो । 


तदेतह चाभ्यक्तम््‌ क्रियावन्तः श्रोजिया बहा- 
निष्ठाः स्वयं जुहते । एकर्बि श्रद्धयन्तस्ते 
षामेगेतां बह्मविद्यां . बददेत . शिसोत्रत॑ 
विधिवाद्र स्तु चीएंम ॥ १०।६३१॥ 
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( शब्दा्थ ) ( तदेतद॒वाभ्युक्तम्‌ ) इस बात में वेद मंत्र 
प्रमाण । (|क्रयावन्तः ) वेदानुकन्न क्रिया करने वाला, वेदो के 
पढ़ने और पढ़ाने वाला ज्ञानी । ( ब्रह्मनिष्ठ; ) जिसका मन तह्म 
में लगा हुओ है | ( स्वयम »> अपने आप। ( जुहते ) फल की 
इच्छो से परथक होकर होम करता है। ( एकर्षिम्‌ ) जिस कम 
का एक हो वेद रूपी ऋषि बताने वाला है। ( अ्रद्धयन्तः ) 
श्रद्धा के साथ | ( तेषाम्‌ ) उनको । ( एबं ) ही । ( एनाम्‌ ) इस 
मुण्डक उपनिषद्‌ नाम को। ( ब्रह्मविद्यां ) ब्रह्म ज्ञान के विधोन 
को । ( बदेत॒ ) उपदेश करे । शिसरोत्रतं ( विधिवम्‌ ) सब गरों 
को धारण करना, सत्‌ पुरुषों की प्रतिष्ठा करनों यह ब्रत बंदा 
मुकूल है । ( येस्तु ) जिससे । ( चीणंम्‌ ) वह उस पर चल 
सकगी। 

( अर्थ ) यह उपदेश वेदों में भी कहा है। जो वेदानुकूल 
कम करने वालो है, जिसने बंद का पठन पाठन सोखा हो 
ओर धर्म जनता हो, जिसके चित्त में ब्रह्म जानन को पर 
इच्छा हो अपनी इच्छा से वेदानुकूल होम करने वाला, श्रद्धा 
से जिज्ञासु मनुष्यों को इस ब्रह्म विद्या का उपदेश करे | जिसने 
तप से अन्तःकरण शुद्ध नहीं क्रिया । जिस का सन एकाग्न न हो, 
उनको उपदेश न करे | जिसका ब्रत यह हो कि वह कभी धम 
के कामों को न छोड़े गे ओर दृषित न करेंगे। और इनको 
डपदेश देने से सफलता होती है। जो अधिकारी नहीं, उनको 
उपदेश करने से सफल्नता नहीं होती । 


तदेतत्सत्यमषिरश्धि पुरोवच नतद 
चीण्जतो5धीत । नमः परमऋषिश्यों नमः 
प्रमकऋाषभ्य; ।॥। ११॥।६४७ | 


( शब्दार्थ 2 ( तत्‌ )वह।( एतत ) यह ब्रह्मबिद्यो। ( सत्यम्‌ ) 
जो तीन काल में रहता ओर रहने वाली है । ( ऋषि ) वेद के 
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ज्ञाता । ( अंगरा। ) अंगिरा ऋषि ने | ( पुरोंवाच ) पूर्व समय 
में उपदेश किया था:। (न ) नहीं। ( एतद्चीशाब्रतौडघीते ) 

यह ब्रह्मविद्या नहीं पढ़ सकता। ( नमः परम ऋषिश्यों ) 
परमात्मा /ओर वेद के ज्ञानी को नमस्ते । ( नमः परम 
ऋषिश्य+ ) वेद के तत्व को जानने बालों को नमस्कार । 

(अथ ) प्रोचीन समय में यह ब्रह्म विद्या अंगिरा ऋषि 

ने ऋषियों को उपदेश की थी। ओर कहा था #ऊि इस ब्रह्म 
विद्यो को वह मनुष्य जिस ने बत के आचरण करने का 
नियम नहीं रक्खा, न पढ़े । क्योंकि जो अधिकारी नहीं, उसको 
लाभ नहीं हो सकता | रोगी कों औषधि हे लोभ हो सकता है, 
जो रोगी नहीं, उसको ओपषध हानिकारक है। अधिकार के 
बिना ब्रह्म विद्या लाभ नहीं दे सकती। अन्त में परम वेद के 
ज्ञाता ऋषियों को जिन्होंने इस विद्या का प्रचार किया, बार बार 
नमस्ते हो ! 


इति हिन्दी अनुवाद मुण्डकोपनिषद्‌ का समाप्त हुआ । 


झोरेम्‌ शान्ति! ! शान्ति! !! शान्ति३ !!! 


माण्डक्योपनिषत्‌ परिचय 


यह अथर्ववेदीय उपनिषत्‌ माण्डक्य शाखा के अन्तर्गत है | यह 
छोटी-सी उपनिषत्‌ बड़े महत्व की है। वामी दशनाननन्‍्दजी ने ईश, 
केन, कठ, प्रश्न, मुएडक ओर माण्ड्क्य इन छेः उपनिषदों पर ही 
भाष्य किया था। इस उपनिषत्‌ को सुगमता से समझने के लिए निम्न- 
लिखित तालिका सहायक होगी । 
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# ओदरेम # 


॥+ भी 4 
माण्ड्क्योपनिषद्‌ 
का 
6... 

हिन्दां अनुवाद 
प्रह्मविद्या में यह उपनिषद्‌ सबसे अधिक और अद्वत- 
शादियों को प्रिय है। इस उपनिषद्‌ पर गोड़पादाचायजी ने 
माण्डूक्यकारिका लिखी है, जो नवीन वेदान्त की मूल समझी 
जाती है। यद्यपि गौडपाद की कारिका के दो पादों का अनुवाद 
प्रथम पेशकर दिया गया है; परन्तु यह आवश्यक मालूम 
पडता है कि इस उपनिषद्‌ का शेष पादों के साहित अनुवाद 
पेश किया जाबे । वेदान्त, विज्ञान के जाननेवालों के 


लिये उपनिषदों का अनुवाद भो इस पत्रिका में क्रम से 
निकलता रहेगा! । 


ओमित्येतद्लरसिद७»पसतव तस्पोपठयारूपानं 
भूत॑ भवद्धविष्यद्ति सवमोझ्लार एवं । 
य्च्ान्यत त्रिकालातोत तदप्योज्ञार एव ॥१॥ 

( शब्दार्थ ) ( ओःम्‌ )'परमात्मा। ( इति ) जो । ( एतद्‌ ) 
यह | (अक्षरम ) नाश रहित है । ( इदं ) यह्‌ | ( सब ) सब | 
( तस्य ) इसका। ( उपव्याख्यानं ) प्रकाशित करनेत्राली है । 
( भूतं ) भूत । ( मवत्‌ ) जो वत्तमान है । ( भविष्यत्‌ ) जो 
आनेबाला है । ( इति ) जो । ( सबम्‌ ) सब है । ( ऑंकार 
एवं ) ओंकार ही है । ( यत्‌) जो । (च) और । ( अन्यत्‌ ) 





१--इस उपक्रमणिका का सम्बन्ध उपनिषद्‌-प्रकाश से कुछ नहीं । 
-आचाये विश्वश्नवाः 
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दूमरे । ( त्रिकालातीतं ) तीनों कालो से पृथक सब व्यापक हे । 
( तत्‌ ) वह ।[[(( अपि ) भी । ( ओंकार एवं ) ओकार ही है । 

( अथ ) एक नित्य वस्तु ओशेम्‌ ही है जा कुछ जगत्‌ दृष्टि 
पडता है सब इसका प्रकाश करनेवाला ही है | भूत, वत्तंमान, 
भविष्यत्‌ [सब ओंकार ही है । तीनों कालों से परे जो त्ह्म 
अथवा प्रकृति अथवा जीव जो सत्‌ स्वरूप हैं, वह भी सब 
आकार ही हैं ; क्‍योंकि शक्ति और शक्तिवाला दो नहीं होते । 
इसी प्रकार प्रकृति और जोब परमात्मा की शक्ति कहने से 
परमात्मा के साथ ही आ जाते हैं | परमात्मा एक ही है, अतः 
परमात्मा की प्रजा जीवात्मा और इसकी सम्पत्ति नित्य मिल- 
कर ही परमात्मा बनती हे; क्योंकि तोन अक्षर मिलकर 
ओश्मू बना है | इसी प्रकार तीन वस्तुओं से परमात्मा ऑंकार 
कहाता है | यदि व्याप्य प्रकृति न द्वो तो परमात्मा को व्यापक 
अर्थात्‌ आत्मा नहीं कह सकते । यदि शरीर में व्यापक 
जीवात्मा न हो, तो भी परमात्मा नहीं कह सकते । इसलिये 
आकार में ही सब आ जाता है, सब आकार की व्याख्या ही 
है। जेसे राजा की प्रजा ओर सम्पत्ति राज़ा के महिसा बताने- 
वालो होती है ; इसी प्रकार जीव के असंख्य होने ओर प्रकृति 
के महत्ता से परमात्मा के गुणों का ही प्रकाश होता है | जो कुछ 
बीत चूकां हे, इसकी उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय ओर मत्यु 
परमात्मा को सत्ता का प्रकाश करती हैं | जो कुछ विद्यमान है, 
उसकी उत्पत्ति, स्थिति और नाश परमात्मा की सत्ता का प्रकाश 
कर रही हैं । जो आगे होगा, वह भी इसी कास को करेगा। 
निदान काये, कारण, प्रकृति और जीव से ओशेम्‌ ही का 
प्रकाश होता है | इसलिये सब ओश्मू ही की महिमा 
समभनो चाहिये। 


सव॒ ७ टदांतद्‌ बलह्योयमात्मा बहा 
सोधयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २॥ 
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. शब्दार्थ--( स्व ) संच | (हि ) निश्चय करके । ( एतद्‌ ) 
यह । ( ब्रह्म ) परमात्मा है । ( अयमात्मा ) यह जो मेरे भीतर 
व्यापक है । (ब्रह्म ) परमात्मों है । ( सो ) इसलिये। 
€ अयमात्मा ) आत्मा । ( चतुष्पातू्‌ ) चार भागों वाला हे । 

ग्र्थ--यह सब जगत जो कुछ दोख पड़ता है, ज्ञानियों 
की दृष्टि में ब्रह्म की शक्ति प्रकाश हाने से ब्रह्म ही है | योगी 
समाधि की दशा में अपने भीतर देखता हुआ परमात्मा के 
आनन्द को अनुमब करके कहता है कि जो मुमक में व्यापक 
है, यह ब्रह्म ही है । सो यह आत्मा चार पाद वाला है | ज्ञानी 
पुरुष जब संसार में जगत के नियमानुकूल बनावट को देखता 
है, तो उसे विचार उत्तन्न होंता हे कि इसका सम्बन्ध ब्रह्म से 
है ; जब स्वप्न की दशा में देखता है, तो वहाँ भी ब्रह्म की 
सहिमा का पता लगता है । जो वस्तु जागृत दशा में देखी होती 
हैं, उनके संस्कार जो मन में स्थित हो चुके दीखते हैं। जब 
स्वप्त अवस्था गाढ़ निद्रा में सो जाता है तब भी ब्रह्म से दी 
आनन्द प्राप्त करता है; जिससे संस्तर में रहते हुए दुख दूर 
हो जाते हैं। जब मुक्ति में शरीर त्याग देता हैं तब भी ब्रह्म से 
आनन्द प्राप्त करतो है।यह ब्रह्म के चार पाद हैं। दूसरी 
प्रकृति सत्‌ है, जीव सत चित्त है ब्रह्म सच्चिदान्द ओर स्वतन्त्र 
है । यह सत चित्त ओनन्द ओर स्वतंत्रता ब्रह्म के चार पाद हैं । 
अब उपनिषदकार इसको अपने शब्दों में बताते हैं । 


 जांगरितस्थानो वहिष्प्रज्ञः सप्तांग 
एकोनिविशुतिमु खः्स्थूलभुग्वे श्वानरः. प्रथमः 
पाद१ ॥ ३२ ॥ 


शब्दाथें--( ज्ञागरितस्थानः ) जागने को दशा अर्थात्‌ स्थु 
शरीर जिसका स्थान हे । ( बहिष्प्रज्ञ।) जिसकी बुद्धि बाहर 
की ओर काम करती है ।(सप्तांग ) सात जिसके अऋ्ष हैँ । 
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नि लिि मनन रस कल कक + कक 
( एकोनविंशतिमुखः ) उन्नोप्त जिसके मुख हैं। ( स्थूलभुग ) 
जो स्थूल विषयों को भोगता है! ( वेश्वानरः ) जो सम्पूर्ण 
नरों के भोगने वाला है। ( प्रथमःपाद३ ) प्रथम पांद हे ! 
अथ--अब ब्रह्म के चार पाद बताकर उसके विभाग 
घताते हैं, जिसमें जीव जागने की अवस्था में काम कश्ता हे । 
जिसकी बुद्धि बाहर की ओर लगी दह्वोती है, जिसके सात अंग 
ओर उन्नोस्त मुख हैं, जो स्थुल विषयों को भोगने वाला है, 
बह वेश्वानर नामवाला त्रह्म का प्रथम पाद कहाता है । 
प्रश्न--क्या निराकार चेतन्य के भी पाद हो सकते हूँ ? 
उत्तर--यद्यपि ब्रह्म के पाद हो नहीं सकते, परन्तु समककाने 
के लिए कटयना करते हैं कि जीब की अवस्थाओं के विचार 
से ब्रह्म ज्ञान भी चार भागों में होता है। जिस समय जीव 
जागता है और अपनी बुद्धि को बाहर के विययों की ओर 
र्वगता है ; जब जीव का सात अजन्ञों ओर उनन्‍नोप्त मुखों से 
सम्बन्ध होता है ; तब वह स्थूल शरीर का अभिमानी होने से 
स्थूल विषयों को भोगता है। इस दशा में जो किसी क्षण में 
जीव का ब्रह्म से सम्बन्ध होता है ; उस ब्रह्म को वेश्वानर के 
नाम से उच्चारण करते हैं ; क्‍योंकि उस समय जगत के मनुष्य 
विषय भोग करते हुए ब्रह्म के आनन्द को विषयों का आनन्द 
विचार करते हैं, परन्तु वह आनन्द उत्तम आनन्द नहीं होतो । 
प्रश्न--जीव के १९ मुख कोन से है ? 

'उत्तर-पाँच ज्ञानेन्द्रिआँ, पाँच कमन्द्रियाँ, पाँच भाण 
ओर मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार यह सरब्ब जीव के मुख 
. कहाते हैं ; क्‍योंकि जिस भकार मुख के द्वारा खाना खाते 
हैं, इसी प्राकार इन्द्रियों इत्यादि के विचार स जीव बाहर के 
सु्खों को भोगता है । कभो उसको सुख अनुभव होता है, कभो 
हुख अनुभव होता है | यदि यह उन्नीस न हों, तो जीच बाह्य 
ज्ञान को प्राप्त नहीं हो सकता । केवल स्वाभाविक ज्ञान जो 
उसका नित्य है, वही उसको ज्ञान होता है । 


। $ 
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प्रश्न--अन्य शास्रों में सन्रह सूद्म शरोर माने गये हैं । 
उन्नीस यहाँ पर बताये हैं, इनका कोरण कया है; ओर सत्य 
कोन सा है ? 

उत्तर-- इसमें अन्तःकरण को चार वत्तियाँ हैं । एक मनन- 
वृत्ति, जब कि अन्तःकरण के द्वारा क्रिसी वस्तु के होने न होने 
सत्‌-असत्‌, सुख-दुःख के कारण इत्यादि होने का अन्वेषण करता 
है; उस दशा का नाम मन है | दूसरे, जब अन्तःकरण इन्द्रियों 
के साथ बाह्य वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करता हैं, उसका नाम 
बुद्धि है । तीसरे, जब किसो वस्तु का चिन्तन करता है जेसे 
कोई मनुष्य सोचता है कि इस समय मेरे पास १०) रू० हैं 
इंससे व्योपार करके दश सदस्य कर लंगा, पुनश एक लक्ष से 

क बाटिका निर्माण कराऊँगा, इसमें सब देशों से एकत्र करके 

उत्तम-उत्तम फल पुष्पादि लगांऊँगा। फिर उन्हें आनन्द से 
खांऊगा ; इस प्रकार की दशा का नाम चिन्तन है। चोथे, जब 
अपनी सत्ता ओर उसके सम्बन्धी वस्तुओं को अपना जानता 
हुआ प्रकाश करता है, इस दशा को नाम अहंकार है । कतिपय 
आचार्या ने मन, चित्त, बुद्धि और अहंकार को एक मानकर, 
क्योंकि इनकी दशाओं में बहुत ही नन्‍्यून भेद है, एक स्वीकार 
कर लिया है, परन्तु वेदान्त शाख्र ने जिसका उद्दश ही 
आओपत्सिक विद्या का प्रचार करना हैं, उस थांड़े से भेद से 
भी पृथकतों प्रकट कर दी है, जिससे सूक्ष्म से सूुक््म भेद 
विदित हो जावे। 

प्रश्न--अन्तःकरण अर्थात्‌ मन बुद्धि ओर चित्त, अहृद्भार 
नित्य हैं अथवा अनित्य 

उत्तर--इनके दो भेद हैं; एक शक्ति, दूसरे करण । शक्तियाँ 
सब जीवात्मा का स्वभाव ( गुण ) दोने से नित्य हैं ओर 
कोरण सब काय होने से अनित्य हैं । 

प्रश्न--जबकि जीव की शक्तियाँ न्‍्यूनोधिक होती हैं, जिनसे 
उनका विकार द्ोना स्वीकार किया जांता है ओर जो वस्तु 
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मा यम 
विकार वाली होतठो है, वह उत्पन्न होनेवाली होती है ; अतः बह 

शक्तियाँ उत्पन्न होनेबाली होती हैं ओर शक्तियाँ जीवात्मा का 
स्वाभाविक गुण आपने स्वीकार किया है ओर विकारबाली 
नाशवान हैं , इसलिये जोवात्मा भी काय ओर नाशवाब्‌ स्वी- 
कार करना पड़ेगा। 

उत्तर--जीवात्मा की शक्ति बढ़तो घटती नहीं, किन्तु उसके 
साधन अर्थात कारण बढ़ते घटते हैं; शक्ति का न्यूनाधिक 
जीव के विचार से होता है । अतः साधन ओर विचार में 
परिवतेन है, न कि जीवात्मा की शक्ति में | यथा हम कभी तो 
बालकों के बल से तमाँचा मौरते हैं, जब कि वह दोषी होते 
हैं और कभी प्रेम से बहुत हलका मारते हैं! क्‍या इन दोनों 
दर्शाओं में हमारी शक्ति में भेद होता है अथवा विचार में । इसी 
प्रकार कभी नेत्र सूर्य की रोशनी में देखता है ओर पव॑त पर 
से देखता है, तों पचास ओर सो कोस के वृक्ष तथा मकान 
देख. पड़ते हैं ओर दीप के प्रकाश में अथवा कूप के भीतर 
घुसकर देखते हैं, तो घर ओर कूप के बाहर की वस्तु भी नहीं 
देख पड़ती । क्या यह साधन की न्यूनाधिकता है ; अथवा नेन्न 
की शक्ति की ? अतः साधन परिवतेन होने से अनित्य हैं ओर 
शक्तियाँ एक रस अर्थात्‌ नित्य हैं। कमन्द्रियों की शक्ति साधनों 
ओर विचार से ओर ज्ञानेन्द्रियों के साधनों से न्‍्यूनाधिक मालूम 
होती है । वास्तव में वह एक रूप है, इसलिये कायरूप न होंने 
से शक्ति उत्पन्न होनेवाली नहीं ओर न इन शक्तियां का भण्डार 
जीवात्मा उत्पन्न होनेवाला है । 
..प्रश्न-बहुत से मनुष्य जीव को माया का काय और 
अविद्या उपाधि से अथवा इस अन्‍न्तःकरण से मिला हुआ 
मानते हैं ओर अन्त+करण के नाश से जीवात्मा का नाश 
स्वीकार करते हैं 

उत्तर- यह ब्रद्यविद्या अथवा वेदान्तशाश्ष के अज्ञान के 
कारण हे ; क्‍योंकि माया का काय अन्तःकरण उपाधि किसने 
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बनाया और किसके वांस्ते बनाया। यदि कहो ब्रह्म ने अपनी 
माया से बनाया ; तो प्रश्न यह होता है कि ब्रह्म स्वाभाविक कर्ता 
हे अथवा नेमित्तिक है । यदि कहो स्वाभाविक कर्ता है, तो जीव 
नित्य हो जावेगा, इसका नाश सानना अविद्या होगी; क्योंकि 
ब्रह्म अपने स्वभाव से अन्तःकरण बनाता ही रहेगा और उस 
उपाधि से ढेपो हुआ होने से जीव भी बना रहेगा। यदि ब्रह्म 
नेमित्तिक कर्ता है, तो इरादा दे। प्रकार का होता है। लाभदायक 
ओर अपग्राप्ति वस्तु को प्राप्त करमे का ओर हानिकारक प्राप्त 
वस्तु के नाश करने का । अब जिस वस्तु अथोतू अन्तः्करण 
को ब्रह्म ने उत्पन्न करने का विचार किया वह उसके लिये 
लाभदायक होना आवश्यक है । लाभदायक वह वस्तु होती है, 
जो दोष को दूर करे अथवा त्रुटि को पूरा करे । अब ब्रह्म ने 
अपने किस दोष को दूर करमे ओर फक्िन कर्मों को पूरा करने 
के लिये अन्तःक्रण बनाया, इसका पता नहीं लग सकता ; 
क्योंकि ब्रह्म भें नतो कमी है ओर न कोई दोष है । जब 
 अन्तः्करण के बनाने की आवश्यकता नहीं मालूम पड़ती, तो 
विचार से यह काये उपाधि उत्पन्न नहीं हो सकती, जिससे जीब 
का उत्पन्न हैाना ओर नाश होना सम्भव हो अतः जीव को 
अनादि मानना ही ठोक है। जीव बिना अन्तःकरण के न तो 
अपने स्वरूप को जान सकता है ओर न प्रेम के आनन्द को 
प्राप्त करने के जो साधन हैं, वह कर सकता है | इसलिये जीवों 
के लिये माया से अपनी दया के कारण अन्तःकरण ओऔर सब 
जगत्‌ बनाता है । 
प्रश्न--मह्म में अन्तःकरण के न होने से माया के गुरों को 
भोगने की शक्ति न थी, इसलिये उसने अन्तःकरण को बनाकर 
अपनी इस कमी को पूरा किया | 
उत्तर--अन्तःकरण से सर्वज्ञ ब्रह्म अल्पज्ञ हो गया, जिससे 
ब्रह्म में दोष उत्पन्न हों गया ओर कोई काम दोष बढ़ाने को नहीं 
किया जाता | अतः यह विचार सत्य नहीं । दूसरे भोंग, सुख, 
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दुःख बुद्धि का नाम है दुःख भोगने की तो किसी की इच्छा 
नहीं होती और सुख प्रकृति को गुण नहीं । इसलिये दुःख 
स्वरूप प्रकृति के गुणों के भौगने के योग्य न होना उत्तमता है $ 
कमी नहीं । अतः उत्तमता को दूर करने ओर दोष को उत्पन्न 
करने के लिये कोई बुद्धिमान्‌ मनुष्य भी काम नहीं करता, तो 
सवज्ञ ब्रह्म किस प्रकार कर सकता है। अतः ब्रह्म को जीव बनाना 
अपने को दोषी बनाना है, जो असम्भव है | ऐसी अविद्या ब्रह्म 
में नहीं आ सकतो, जिससे वह आनन्दस्वरूप होकर दुःख 
भोगने को इच्छी करे, सवज्ञ होकर अल्पकज्ष बन जावे ; क्योंकि 
ऐसा मानना वेद विरुद्ध है, इसलिये सत्य नहीं। दूसरे ब्रह्म ने 
अन्तःकरण किससे बनाया ? यदि कहो माया से, तो माया गण 
है, अथवा द्रव्य ओर नित्य है अथवा अनित्य । यदि कहो 
नित्य है, तो अद्वे त सिद्धान्त गिर गया ; क्योंकि ब्रह्म के साथ 
माया भी नित्य हो गई। यदि कहो अनित्य है, नो उसको ब्रह्म ने 
किससे बनाया । यदि माया का उपादान कारण कुछ और बताना 
होगा, तो इसके सम्बन्ध में भी यही शंका होगी । यदि माया को 
ब्रह्म का गुण मानकर अद्वेत बताओगे, तो गुण से गुणी उत्पन्न 
नहीं हो सकता। इसलिये संसार में एक भी उदाहरण नहीं 
मिल सकता, जहाँ गुण से गुणी उत्पन्न होना दृष्टि पड़े । 

प्रश्न--क्या तुम ब्रह्म को अद्वेत नहीं मानते ! 

उत्तर--हम ब्रह्म को अद्वत इस प्रकार मानते हैं कि वह 
नित्य हे। उसका ऐश्वरय प्रकृति अथवा माया भी नित्य है। 
किसी, स्वासी की सम्पत्ति उसको मिल नहीं सकती ; इसलिये 
प्रकृति की विद्यमानतां में उसका स्वामी ब्रह्म अत ही बना 
रहता है । दूसरे जो ब्रह्म राजा है, जोब उसको भ्रज्ञा है। किसी 
राजा को प्रजा भो उसके समान नहीं कही जा सकती, किन्तु 
सम्पत्ति ओर प्रजा राजा को वास्तव में राजा सिद्ध करने 
वाली होतो है । नहीं तो बिना सम्पत्ति ओर श्रज्ञा के राजा 
शत्तरंज के खेल से अधिक क्‍या मान रख सकता है। यदि 
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राजा नित्य होंगा, तो उसको सम्पत्ति ओर भ्रज्ञा भी नित्य 
होंगी । जिसकी सम्पत्ति ओर प्रजा नित्य न हो, वह बनावटी 
रोौजा होगा । चाहे वह राज्य उसने स्वयम्‌ उत्पन्न किया हो; 
परन्तु नित्य' राजा कभी नहीं होगो | 

प्रशन--यह सब विद्वानों का एक सिद्धान्त है कि ब्रह्म 
सजाति, बिजाति और स्वगत भेद से शूल्य है । यदि जीच 
प्रकृति को ब्रह्म स्रे अलग सत्‌ माना जावे, तो विजञाति भेद तो 
भोजूद रहा, जिससे सिद्धान्त बिगड़ जाता है । 
.._ छत्तर-प्रथम तो ब्रह्म में जाति ही नहीं, क्योंकि जाति 
बहुतों में होती है ओर ब्रह्म एक है | इसमें जाति का लक्षण 
पोया नही जाता । दूसरे जाति का चिह्न आकृति है और ब्रह्म 
' निराकार है ; इसलिये इसमें जाति मौजूद नहीं | जब ब्रह्म में 
जाति नहीं, तो समान जाति ओर प्रूथक जाति हो नहीं सकती । 
तोसरे बिजाति का अथ यहाँ पृथक जाति नहीं, किन्तु विरुद्ध 
जाति है ओर जीव प्रकृति ब्रह्म की प्रजा ओर सम्पत्ति है, 
इस कारण बिरुद्ध है ; नहीं तो विजाति वस्तु किस भ्रकार हो 
सकती है ९ 

प्रशन--सात अड्ज कोन से हैं ! 

उत्तर--अग्नि इसका शिर, चन्द्र-सूर्य नेत्र, वायु-प्राण, वेद 
उसकी वाणी अथवा रसना, दिशा-श्रोंत्र, आकाश नाभि, पृथिवी 
पाँब हैं । 

प्रश्त--अश्नि को शिर ओर पृथिवी को पाँव क्‍यों कहा ? 

उत्तर--अग्नि सतोगुणी होते से सबसे ऊपर का भाग 
अर्थात सिर है अर्थात सतोगुण जीव मनुष्य जाति का सिर 
अर्थात सबसे उच्च है ओर पृथिबी तमोंगण हे ओर पॉव 
सबसे नीचे हैं | इस कोरण बताया कि तमोंगुणौ जीव सबसे 
नीचे हैं, रजोगुणी ओर श ्रोत्र मध्यम हैं । 


स्वप्नस्थानो$नतः प्रज्न। सप्तांग एकोन- 
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विशतिमुखः प्रविविक्तभुक्‌ तेजसो दितीयः 
पादश ॥ ४ ॥| 


शब्दाथं--( स्वप्रस्थानः ) स्वप्न अवस्था । ( अन्तः प्रज्ञ३ ) 
भीतर की ओर है बुद्धि जिसकी। (€ सप्राज्ञ: ) सात अज्ञ हैं. 
जिसके । ( एकोनविंशतिमुखः ) उन्‍नीस जिसके मुख हैं। 
( प्रविविक्तभुक्‌ ) बाह्य विषयों के न होने पर भोगनेवाल्ो हे । 
( तेज्सः ) तेजस नाम वाला आंत्मा । ( द्वितीय१ पोदः ) दूसरा 
पाद है । 
अथ--जिस अबस्था में जीवात्मा स्वप्न देखता हे, उस 
समय उसको बुद्धि अर्थात्‌ मन के जाननेवाली वृति अथवा 
इसका स्वाभाविक ज्ञान संसार के बाह्य विषयों से सम्बन्ध न 
रखता हुआ सात अंगो' ओर उन्‍नीस मु्खों से जिनका उपयुक्त 
वर्शन हुआ, उन्हीं पदार्थों को भोंगता है कि जिनके संस्कार 
जागने की दशा में मन पर पड़ गये हैं। इस अवस्था में इसका 
नाम तेजस कहलाता है ओर यह दूसरा पांद है। 
प्रश्न- क्या स्वप्न अवस्था में वही पदाथ हाष्ट पड़ते हैं ; 
जिनके संस्कार जागने की अवस्था में पड़ गये हैं, अथवा अन्य 
वस्तु भी दृष्टि पड़ सकती है 
उत्तर--जागृत अबस्था में तो जीवात्मा बाह्य पदार्थों के 
फ़ोटू उतारता है । जिस श्रकार फ़ोट्याफर के केमरे में दो शीशा 
होते हैं, एक बाहर का शीशा दूसरा भीतर का और प्रकाश 
की किरणों डस वस्तु के प्रंतिबिम्त्र को प्रथम शीशा पर डालती 
हैं, तो वह उल्टा पड़ता है | जब दूसरे शीशा पर जाता है, तो 
सीधो हों जाता है। इसी प्रकार जोवबात्मा फ़ोद्माफर के लिये 
परमात्मा ने यह मनुष्य का शरोर केमरा बना दिया है। जिसके 
बाहर के शीशा तो इन्द्रियाँ हैं ओर भीतर का शीशा मन है|. 
इन्द्रियों का सहायक प्रकाश डनके विषय का फ़ोटू इन्द्रियों पर 
डालता है, जिससे वह उल्टा होता हे, ओर मन पर जाकर 


छ्र्यू८ % डपनिषदू-प्रकाश % 


सीधा हो जाता है । जब जींवात्मा बाहर के शीशों को बन्द 
कर देता है, तो नवीन फोटू उतरने बन्द हो जाते हैं। केवल 
जो कुछ फोट्ू में उतरा हुआ है, उसीको देखता है । जो वस्तु 
बाहर न होंगी, उसका चित्र शीशा पर नहीं आ सकता | जो 
चित्र शोशा पर न हों, उसको केऐे देख सकते हैं । अतः स्वप्न 
में वही जाना जाता है जोकि जागृत अवस्था में देखा हुआ होता 
है | अतिरिक्त जागृत के देखे हुए संस्कारों के स्वप्न में कुछ भी 
नहीं आ सकता | जाग्रत जीवात्मा के फोंटू खींचने की अबस्था 
का नाम है ओर स्वप्न उन फोटू के देखने का नाम है | 

प्रशन--हम बहुत सी वस्तुएं स्वप्न में देखते हैं कि जिनको 
हमने जन्म भर में कहीं नहीं देखा ? 

उत्तर--यदि इसी जन्‍म के संस्कार मन में होते, तो यह 
कहना ठीक था ; परन्तु मन भें सहस्यों जन्मों के संस्कार 
विद्यमान होते हैं, जो वस्तुतः हमारी देखी हुई वस्तुओं के 
अतिबिम्ब होते हैं, परन्तु अल्पबुद्धि हम समभते हैं कि बह 
हमारी देखी हुई नहीं | वास्तव में जब जीव मुक्ति से लोट कर 
योनिज सृष्टि में ओता है, तब उसको नवीन मन मिलता हे 
ओर इस समय से लेकर अब तक जितने जन्म व्यतीत हुए हैं, 
सबके संस्कार हमारे भीतर प्रस्तुत हैं; जिसको योगी जन 
जानते हैं, परन्तु दूसरों को ज्ञान नहीं होता । 

प्रश्न--क्या कारण है कि हमारे भीतर जो संस्कार विद्यमान 
हैं, उनकी भी हम नहीं जानते ओर योगो किस प्रकार 
जानते हैं ९ 

उत्तर--यदि तुम एक खत्तां में दो फुट गेहूँ ( गोधूम ) भर 
दो, उसके ऊपर दो फुट चने डोल दो, उसके ऊपर दो फुट यव 
डाल दो, उसके ऊपर दो फुट मकाई, इसी प्रकार बीस भाँति 
के अन्न इस खत्त में भर दो। फिर ऊपर से देखो तो सबसे 
पीछे जो चावल डाले हैं वही दृष्टि पड़ेगे। नीचे वाले सब 
अन्न मोजूद होते हुए भी दृष्टि नहीं आवेंगे। यही संस्कारों की 
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अग्रवस्था है। जो समीप के होते हैं, वह स्मरण रहते हैं; जितनी 
देर होंती है, वह नवोन पड़ने वालों के नीचे दब जाते हैं ; 
जिसको सबवे मनुष्य अनुभव नहीं कर सकते ; जो खोदकर 
देखता है, उसको मालूम होते हैं। योगी का सन ओर विचौर- 
शक्ति ठोक होती है, इस कारण वह इन संस्कारों का मालूम 
कर सकता है । जेसो कि महात्मा ऋष्ण ने अज्भजु न से कहां थो 
कि--“हे अज्जुन! मेरे तेरे बहुत से जन्म व्यतीत हुए हैं ; 
परन्तु मैं उन जन्मों के जानता हूँ ओर तू नहीं जानता । 
प्रश्न--बुद्धि स्वीकार नही करती कि योगी का ज्ञान इतना 
बढ जावे १ यद्यपि हम गीतादि अवलोकन करते हैं, विद्वानों 
से श्रवण करते हैं; परन्तु बिना सुक्ति मानने के उद्यत नही । 
उत्तर--जिस प्रकार गगा एक धारा में बहतो है, तो इसमें 

यह शक्ति होती है कि बड़े-बड़े मकानों का बहा ले जाती है ; 
परन्तु जब उस गड्डा में नहरों के द्वारा छोटी नाल्ियाँ कर दी 
जातो हैं, तो चह एक इंट को भी बहा नहीं सकती । ऐसे ही 
लब मन का भाव वृत्तियों के एकन्न होने से एक ओर चलता है; 
तो बड़े-बड़े पदाथो' का ज्ञान हो सकता हे, सूक्ष्म तथा दूर की 
वस्तु कौ जान सकता है ; परन्तु जब मन-बृत्ति फेल जाती हे, 
तो उसकी शक्ति न्‍्यून हो जाती है | 

प्रशत--जबकि मन भी आत्मा से बाहर है, तो उसका 
भीतर स्थान क्यों बताया ? 

उत्तर--इन्द्रियों को अपेक्षा मन भीतर है अर्थात इन्द्रियाँ 
बाहर का शीशा ओर मन भीतर का शीशा है । इस कारश 
भोतर स्थान में बुद्धि का काम करना बताया। 

प्रश्त--जागृत ओर स्वप्न अबस्था में क्या अन्तर हे ? 

उच्तर--हम ऊपर कथन कर आये हैं, कि जागृत अवस्था 
में बाहर की वस्तुओं का फोटू लेता ओर उससे दुः्ख- 
सुख अनुभव करता है ओर स्वप्न अवस्था में बिना बाहर 
की वस्तु होने के भोतर हीं फोटू को देखता है. ओर इससे 


> को डपानंपषदू-प्रकाश # 


दुशःख- सुख मानता है। अतः जीव की इस अवस्था कों 

जो जब बाहर के विषय की उपस्थिति में सुख-दुख को 
अलुभव करता है, वेश्वानर कहते हैं ओर जब बाहर के विषयों 
की अनुपस्थिति में सुख दुख को भोंगता है, उस समय तेजस 
कहाता है | 

प्रश्न--स्वप्न में जिन वस्तुओं को भोगते हैं, उसमें तो 
प्रभाव शरीर पर भी पड जाता है ; लेकिन फोट के देखने की 
दशा में प्रभाव शरीर पर नहीं पड॒ता 

उत्तर--यदि कभी स्वरूपवोन का फोट देखते हैं; तो 
प्रसन्नता, और निकृष्ठ आकृति का फोटू देखने घृणा से उत्पन्न 
होती है | सहस्यों मनुष्य फोटू देखने से ही मरत हो गये | इस 
कारण जो प्रभाव स्वप्न से शरीर पर मन के द्वारा पड़ता है, 
वही फोट के देखने से भी पड॒ता है । 


यत्र सुप्तो न कञ्चन काम॑ कामयते 
न कञ्चन स्वप्न पश्याति तत्सुषुप्तम्‌। सुषुप्त- 
स्थान एकीभूतःप्रज्ञानघन एवानन्द्मयो 
द्यानन्दभुकू चेतोमुखः प्राशस्ततीयःपादः ॥४॥॥ 


शब्दाथें--(यत्र) जिस अवस्था में | (सुप्र) सोया हुआ । (न) 
नहीं । (कव्चन काम) किसी कार्म को। (कामयते) इच्छा करता है। 
(न) नहीं । (कब्चन) कोई । (स्वप्नं) स्वप्र । (पश्यति) देखता है । 
(तत) वह । (स्ुषप्तम) सुषत्ति की अवस्था है। (सुषुप्ततरथानः) उस 
स्थान पर । (एको भूत) समस्त ज्ञान एकत्रित होकर । (प्रज्ञोन 
घनः ) अधेरी रात्रि की भाँति विवेक रहित ज्ञान। ( एवं ) ही । 
(अनन्दमयः) आनंद युक्त । (आनन्दभुकू > आनन्द को भोगता 
है। ( चेतोमुखः ) केवल स्वाभाविक ज्ञान ही जिसका मुख है । 
(प्राज्ञ)) प्रौज्ञ नामवाला । (तृतीय+पाद३) यह तोसरा पाद है । 
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थं--जब यह जीवात्मा बाहर के ज्ञान से प्रथक होकर 
. ऐसी अवस्था में चलना जाता है, जहाँ उसकी कोई इच्छा शेष 
नहों रहती और न किसी प्रकार का स्वप्न देखता है अर्थात्‌ 
पूथ देखे हुए ज्ञॉोन का भी कुछ प्रभाव शेष नहीं रहता अर्थात्‌ 
बाहर के ज्ञान से निःसम्बन्ध होकर ओर बाहर के ज्ञान के 
कारण इन्द्रियों थौर मन के सम्बन्ध को त्यौगकर जब जीव 
भीतर को ओर लग जाता है, इस अवस्था का नाम सुषप्ति हे । 
उस अवस्था में सब बाह्य ज्ञानों के दूर हो जाने से, विवेक से 
रहित ज्ञान ; जेसे अंधेरी रात में नेत्र लाल काले रूप के विवेक 
से रहित होकर अधेरा ही अंधेरा देखते हैं; इसो प्रकार जोवात्मा 
भीतर देखता है, उस समय एक ही दृष्टि आता है ओर आनन्द 
स्वरूप परमात्मा के आनन्द को जो बाहर की ओर लग जाने से 
दूर हो गया था भोगता है । उस समय भोगने का साधन केवल 
स्वाभाविक ज्ञान जो जीवात्मा का जातीय गण है, प्रस्तुत होता 
है। कोई अन्य यन्त्र मन इत्यादि नहीं होता । इस अवस्था में 
जीव का नाम प्राज्ञ होता है । यह तीसरा पाद है। 
प्रश्न--क्या स्वप्न की दशा में जीवात्मा आनन्द भोगता है ? 
उत्तर--अवश्य, तीन दशाओं में जीव को ब्रह्म का गुण 
आनन्द मिलता हे | एक समोधि की अबस्था में, दूसरे सुषष्ति 
की अवस्था में, तीसरे मुक्ति अवस्था में। अतण्व महर्षि 
कपिलजी सांख्यदशन में लिखते हैं--'समोधि-सुषप्ति-मोक्ष णु 
ब्रह्म रूपिता |” (सांख्य ५ अ० ११६ सू०) अर्थात्‌ समाधि, 
सुषप्ति ओर मुक्ति इन तीन अवस्थाओं में सत्‌ चित्‌ स्वरूप 
आत्मा ब्रह्म के गुण नमित्तिक आनन्द से ब्रह्मरूपता अर्थात्‌ 
* सच्चचिदानन्द अवस्था को प्राप्त होता है ; अर्थात्‌ उस अवस्था 
में जीव भी सच्चिदानन्द कहाता है | जेसे लोहे का गोला 
अग्नि में पड़ने से उष्ण होकर अग्नि के गण वाला हो जाता 
है, तो उसमें अग्नि का गण जलाना इत्यादि मौजूद होते हैं' ; 
परन्तु अपने गुण भार इत्यादि भी उपस्थित रहते हैं 
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इसी प्रकार जीव में त्रद्म का गण आनन्द आ जाता हैं ; परन्तु 
उसका अपना गण अल्पज्ञता भो मोजूद होतो है। जिस प्रकार 
अग्नि रूप लोहे के गोले को अग्नि कह सकते हैं; ऐसे दो समाधि 
की अवस्था में जीव को ब्रह्म भी कह सकते हैं ; परन्तु वह 
कहना उपचार से होता है ; वास्तव में नहीं । 
प्रश्न--समाधि, सुषप्ति और मुक्ति के स्वरूप में क्‍या अन्तर 
९ 


उप्तर--जब ज्ञान सहित ओर शरोर सहित ब्रह्म का जीव से 
सम्बन्ध होता है, उस अवस्था का नाम समाधि है ओर जब 
शरीर सहित ओर ज्ञान रहित जीव का त्रह्म से सम्बन्ध हो, उस 
अवस्था का नाम सुषप्ति हे ओर शरीर रहित और ज्ञान सहित 
जीव का त्रह्म से सम्बन्ध हो, उस अवस्था का नाम मुक्ति है । 

प्रश्न--क्या स्थल शरीर की विद्यमानता में ब्रह्म से जीव का 
सम्बन्ध हो सकता है ? 

उत्तर--जब' तक स्थूल शरीर का जीव को अभिमान हे 
तब तक तो ब्रह्म से सम्बन्ध हो नहीं सकता ; परन्तु समाधि 
ओर सुषप्ति में जब अभिमान नही' रहती, तो त्रह्म से संम्बन्ध 
हो जात है , क्‍योंकि जीव को वाह्य वस्तुओं से सम्बन्ध करोने 
वाला अहंकार द्वी है, ओर समाधि, सुषप्ति की दशा में अहंकार 
विद्यमान नहीं होता । जब अहंकार न हो, तो उसका प्रकृति 
से सम्बन्ध नहीं हो सकता । जब प्रकृति से सम्बन्ध नहा, तो 
ब्रह्म के साथ सम्बन्ध अवश्य होगा ; क्‍योंकि चेतन जीवात्मा 
बिना सम्बन्ध के नहीं रहता 

प्रेश्न--क्यां सुषप्ति से ज्ञान रहता हे ; जिससे वह आनन्द 
भोगता है ! 

उत्तर--जीवात्मा का स्वाभाविक गण ज्ञान है, वह जीव 
से किस प्रकार पृथक हो सकता है। जिस प्रकार अग्नि से 
उष्णता का पृथक होना असम्भव है, ऐसे ही जीव से ज्ञान का 
पृथक होना भी असम्भव है। यदि बाहरी ज्ञान के साधन 
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होंगे, तो बाहर की चीज़ों को जानेगा ; यदि साधन न होंगे 
तो अन्दर की चीज़ों को जानेगा । अतः जब जाग उठता 
है, तो कहता है कि आज में सुख से सोया। जिससे स्पष्ट 
विदित होंता है कि उसको इस बात का ज्ञान था कि सुख 
दपि बाहरी पदार्था' से बे-ख़बर होता है ; परन्तु ज्ञान से 
शून्य नहीं । 
प्रश्न--बहुत से मनुष्य कहते हैं कि सोने से समय ज्ञान 
नहीं होता । जब जागकर देखता है, तब कह्दता है ; क्योंकि 
जागने से पूर्व कोई नहीं कह्ठता । 
उच्तर--यदि ऐसा स्वीकोर किया जावे, तो मूखंता ही 
कहलावेगी ; क्योंकि जिस' समय ज्ञान नहीं था, उस समय 
सुख था ओर जब ज्ञान हुआ, तब सुख नहीं । तब सुख से 
ग्रेने को किस प्रेकार प्रकट कर सकते हैं | ऐसा कहने वाले 
महाशय सुख्त्र के स्वरूप से भी अनभिज्ञ हैँ , क्‍योंकि सुख-दुःख 
दोनो बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान हैं | यदि ज्ञान न हो, तो सुख कह ही 
नहों सकते । 
प्रश्न--फिर योगदशन में क्‍या लिखों है कि ज्ञान की 
अभाव वत्ति का नाम निद्रा है। क्‍या पतव्जलि को भी सुख का 
स्वरूप विदित नहीं था 
उत्तर--योगदर्शन के कर्त्ता का आशय बाह्य ज्ञान से है, 
अतः निद्रा की अवस्था में बाहरी ज्ञान का अभाष होता है । 
प्रश्न--इसका क्‍या प्रमाण है कि बाहर का ज्ञान नहीं होता 
अर भीतर का ज्ञान होता है ? 
उत्तर--प्रथम तो जीवात्मा का चेतन होना ही इसका 
प्रमाण है ; क्योंकि चेतन किसी समय भी ज्ञान से शून्य नहीं 
रह सकता | छितीय, सुषुप्ति में सुख होंना भी इस बात का 
प्रमाण है कि सुखानुकूल ज्ञान का नाम है। तृतीय, जागकर 
यह कहना कि आंज ऐसा सुख से सोयो कि कुछ ख़बर भो 
'नहीं रही ; जिससे स्पष्ट विदित है कि बाहर को तो बेखबरी थी 
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ओर सुख की सुधि थी। अब जीव की तीनों अवस्थाओं का द 
कथन करके जिससे भीतर जाकर जीव समाधि, सुषुप्ति और 


मुक्ति में आनन्द कों प्राप्त होता है, उस ब्रह्म का कथन 
करते हैं । 


एथ सर्वेश्वर एब सवज्ञ एपोउन्तयाम्येष 
योनिः सवस्य प्रभवाप्ययो हि भूतानाम ॥६॥ 


शब्दाथं--( एघपश ) यह । ( सर्वेश्वरः ) सबका स्वामी । 
( एबश ) यददी । (स्ंज्ः) सब कुछ जाननेवाला । (एषः) यह । 
( अन्तर्यामी ) सचके भोतर रहकर नियमाकल चलानेवाला 
( एब) ) यहो। (योनि! स्स्य ») सब जगत्‌ का कारण। 
( प्रभवाप्ययो ) उत्पन्न होने, सुख पाने । ( भूतानाम्‌ )' 
भूतों के । 

अथ--यह परमात्मा सबका स्वामी है, जों सबके कर्मों 
को जाननेवाला है, जो सब व्यापक होकर सबकों नियमानुकल्न 
चला रहा है। यही सबका निमित्त कारण है ओर अपने 
ऐश्वय से हो कुल जगत्‌ को बनाता है ओर सम्पूर्ण जीव उससे 
सुख पाते हैं। जब जीव अपनी तीन दशाओं से पार होंकर 
भीतर जाकर परमात्मा के दशन करता है, तब उसको परमात्मा 
के आनन्द की प्राप्ति होंती है। तब बह यह कहता है कि यह 
जो मेरा अन्तर्यामी है, यही सबका स्वामी, यही सबका ज्ञाता, 
यही सब जगत को अपनी सामग्री से उत्पादक है | इससे सबकों 
आनन्द प्राप्त हों सकता है । 

प्रश्न--प्राय$ मनुष्य कहते हैं. कि सुधुप्ति अवस्था का आभ- 
मानो जों जीवात्मा है, वही सवज्ञ ईश्वर इत्यादि है । 

उत्तर--ऐसा मानना ठीक नहीं, क्योंकि उस दशा में किसको 

न्‍्तर्यामी होंगा। सुषुप्ति की दशा में भी अन्‍्तर्यामों होना 

आवश्यक है, उस ससय' किसका अन्‍्तर्यामी होगा; क्योंकि 
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बाहर के विषयों से तो कोई सम्बन्ध नहीं। अतः सुषप्ति को 
दशा में जीव का अन्‍्तर्यामी है| पव तो यह सन्देह हो सकता 
था कि आनन्द बाहरी विषयों से मिलता है। जागृत में बाहरी 
विषय ओर स्वप्त में उसका प्रतिबिम्ब आनन्द को कारश कह 
सकते थे। अतः सुषुप्ति की दशा में नतो बाहर के विषय ही 
प्रस्तुत हैं, न उनका प्रतिबिम्ब प्रस्तुत है । अब जिससे जीव 
आनन्द को प्राप्त होता है, वह कोई बाहरी वस्तु नहीं, 
किश्तु वह भीतर वास करनेवाला है। उसी के यह लक्षण 
प्रकट किये हैं । 
प्रशन--यहाँ तो ऑंकार जौ परमात्मा है उसके चार पाद 
बताये हैं, जिससे जीव ब्रह्म का अभेद प्रकट किया है; तुम 
ओर ही ओर चल रहे हो । 
उत्तर--आत्मा शब्द का अथ हे व्यापक | उसकी जो चार 
सीढ़ियाँ हैं, बह आत्मा के चार पाद हैं। पहले जागृत अवस्था 
में जिस स्थूल शरीर का अभिमानी जीवात्मा है; उसके सीतर 
जो व्यापक है, वह सूक्ष्म शरीर है । सूक्ष्म शरीर के सूक्ष्म होने 
से उसमें व्यापक कारण शरीर है, कारण शरोर से सूक्ष्म होने 
के कारण व्यापक जीवात्मा है ओर जोवात्मा से सूक्ष्म होने 
के कारण व्यापक परमात्मा है | जो मनुष्य आत्मज्ञान के तीन 
मार्गों को व्यतीत करके चोथे माग में पहुँचते हैं, तो उनको 
जीवात्मा अर्थात्‌ अपने भोतर परमात्मा के दशन होते हैं 
ओर उससे वह आनन्द को प्राप्त करके कहते हैं कि यह जो 
मुझमें व्यापक है वह ज्ह्म हे । तीन मार्गों में तो जीव व्यापक 
ड्ै, चौथे मारग में जीव व्याप्य ओर ब्रह्म व्यापक है। यद्यपि 
जीव ब्रह्म में कोई दूरी नहीं होती । इस कारण अभेद कहते हैं । 
यथा नेत्र में अंजन है ; अघ नेत्र ओर अंजन में दूरी नहीं ; 
क्योकि दूरी तीन प्रकार की होती है, एक देश को, दूसरे काल 
की, तीसरे ज्ञान को दूरी । नेत्र ओर अंजन, देश ओर काल 
की दूरी से तो पृथक होने से केवल ज्ञान की दूरी हे।जब 
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जीवात्मो अपने ज्ञान को बाहर की ओर से हटाकर भौतर 
देखता है, बह ज्ञान को दूरी भी दूर हो ज्ञाती है | इसी दूरी 
के दूर करने का नाम अभेद ज्ञान है ; न कि जीव ब्रह्म को एक 
सानने का ! 

प्रश्न--जीव ब्रह्म के दो होने में क्‍या प्रमांण हैं ? 

उत्तर--वेदान्तशास्त्र में जीव ब्रह्म के दे होने में इतने 
प्रसाण दिये हैं कि जिससे किसी मूर्ख के भी इनका एक होना 
मालूम नहीं हे।ता । प्रथम, त्रह्म का लक्षण सच्चिदानन्द ही इस 
बात का प्रमाण हे । द्वितीय, ब्रह्म का जीव के भीतर हाना जेसा 
कि वृहदारण्यकेपनिषद्‌ की श्रुति से प्रकट होता है। तृतीय, 
बह्म के चार पोद हाना | चतुथ, वेदोन्त के सूत्रों में स्थान-स्थान 
पर व्यासजो का यह बताना कि श्रति ने जोव ब्रह्म का भेद 
बताया है, जिसके इम वेदान्त दशन के भाष्य में प्रकट कर चुके 
हैं | इस कारण अभेद पाद का तात्पय इतना ही है कि जीव 
ब्रह्म सें दूरी नहीं; जिसके लिये किसी पेराम्बर (दूत ) की 
आवश्यकता पड़े ; किन्तु अन्तःकरण के दपणा के शुद्ध करके 
भीतर देखने की आवश्यकता है | 

प्रश्न--त्रह्म के लिये इतने विशेषण क्‍यों दिये १ 

उत्तर-पहले कहा यह त्रह्म सबका स्वामी अथवा ईश्वर 
है ; परन्तु वेदान्तदशन में मुक्त जीव का नाम भी ईश्वर स्वीकार 
किया गया है, फिर जीव को अल्पज्ञ समझकर सर्वज्ञ 
बताया, फिर शंका हुई कि मनुष्य येगियों के भो सबेज्ञ कहते 
हैं । इस कारण अचन्‍्तर्यामी कहा; क्योंकि किसी जीब के 
भीतर केाई दूसरा जीव नहीं जा सकता | यदि अन्‍्तर्यामी शब्द 
न देते, तो उपाधिकृत भेषवालों का मत बन सकता था ; परन्तु 
श्रति न अन्तर्यामी शब्द देकर जीव ब्रह्म के एक माननेवालों 
को गढ़े ही में गिरा दिया । यहाँ तक कि आनन्‍्दगिरि जेंसे 
अद्वेतवादियों के! मानना पड़ो कि किसी दूसरे के भीतर प्रेबेश 
ट्वाकर नियमानुकूल चलाने कीं सामथ्य नहीं । फिर इस बात के 
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स्वीकार करने के लिये सारे जगत को कारण बता दिया; 
जिससे किसी को जीव-अ्रम न रहे ; क्योंकि वेदान्तदशन में 
स्थान-स्थान पर सिद्ध कर दिया है कि ज्ञोब अथया प्रकृति 
जगत कर्ता नहीं । इसके पश्चात्‌ यह कहकर कि उससे आनन्द 
को प्राप्त करते हैं। अतः आनन्द स्वरूप तों अतिरिक्त ब्रह्म के 
कोई भी नही | जिस पर वेदान्त के प्रथम पाद में अम्यन्त 
सबल विचार किया गया है। क्‍या इन विशेषशां को देखकर 
भी जोब ब्रह्म के एक होने का ख्याल रह सकता है ? निश्संदेह 
जा नेत्रों में पट्टो बॉँधकर इसको देखते हैं, तो इसका उपाय क्‍या 
हो सकता है ? अब उस ब्रह्म को जीव से पृथक करते हैं. 


नानन्‍्तःप्रज्ञ॑ न बहिष्प्रज्ञ॑नोभयतः्प्रज्ञ न 
प्रज्ञानधन न प्रज्ञ नाप्रज््ञम । अटृष्ट्मठ्यव- 
हांयमग्राह्ममलणझ ए्समलिन्त्यक्षग्य एदेश्यमेका --- 
त्मप्रत्ययसार॑ प्रपश्चोपशुमं॑ शान्त शिवमद्र त॑ 
चतुर्थ मन्यन्ते स आओत्मा स विज्ञेयः ॥७॥ 


शब्दाथ--( नान्तःप्रज्ञं ) भीवर की ओर ज्ञान नही'। 
( न वहिःप्रज्ं ) बाहर बुद्धि नहीं जाती है। ( नोभयतःप्ज्जं ) 
न दोनों और भीतर बाहर बुद्धि जाती है। (न प्रज्ञानघर् ) 
न अंधेरे की ऑर एक ही ज्ञान होतो है। ( नः ) नही ( घज्ञं ) 
प्राप्त किया हुओ ज्ञान | (न) नही। (अप्रज्ञं) ज्ञान की 
जड़ता । ( अदृष्टम्‌ ) नेत्रों के देखने योग्य नही' ( अव्यवहायम ) 
व्यवहार दशा से रहित । (€ अग्राह्मम्‌ ) पकड़ने योग्य नही'। 
( अलक्षणम ) जिसका लक्षण इन्द्रियों से जाना नहीं जाता | 
( अचिन्त्यम ) मन की कल्पना शक्ति जिसकी सीमा को नही 
पा सकतीं । ( अव्यपदेश्यम ) जा किसी नाम के कहने से ध्यान 
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में नही. आता। ( एकात्मप्रत्ययसार ) जिसको एक आत्मा 
ही जानने का अधिकारी है । (प्रपंचोपशमं ) बाहर पंच भौतिक 
ज्ञान से एक होकर । (शान्तं ) जो शान्त अर्थात्‌ बिज्षेप 
रहित है | ( शिवम्‌ ) ज्ञों कल्यांलकारी ओर शरीर, मन ओर 
धाणां के घममे से रहित । ( अद्वतं ) अनुपम । ( चतुर्थ ) चोथा। 
( मन्यच्ते ) विचार करते या मानते हैं। (सा आत्मा ) वह 
परमात्मा है । ( स; ) बह । ( विज्ञेयः ) जानने योग्य है । 
अथे--पर सात्मा सबसे खूच्म है, इस कारण इसके भ्रीत्तर 
कोई पदाथ नहीं | अतः वह भीतर किसको देख सकता है, 
जिससे डसको भीतरी ज्ञान हो ओर परमात्मा के सब व्यापक 
होने से उससे कोई वस्तु बाहर नहीं, जिसको वह बाह्य ज्ञान 
के द्वारा देखे ओर बाहरी बुद्धि को प्राप्त करे ओर जब उसके 
भीतर बाहर कुछ नहीं, तो दोनों ओर जानेवाली बुद्धि भी 
उसकी नही हो सकती ओर न अंधेरे में केवल उसको अधेरा 
ही दृष्टि पढ़ता है, जिसको एक ही प्रकार का ज्ञान कहा जावे 
आर न उसे नेमित्तिक ज्ञान होता है ओर न कोई बस्तु ऐसी है 
जिसको वह न जानता हो ; क्योंकि उसको पूव सर्वज्ञ बता 
चुके हैं | अतः बह क्या है, जो इन्द्रियो' से नही' जाना जाता ? 
नाम रूप के प्रत्यक्ष सम्बन्ध से उसमें व्यवहार दशा नही हो 
सकती । उसका कोई लक्षण ही ऐसा नही हो सकता, जो 
इन्द्रियों' से प्रत्यक्ष हो सके । मन से कितना ही विचार किया 
जावे, उसके अनन्त गणो' की सीसा नही' | वह ऐसी आकृति 
 नही' कि जो केवल नाम लेने से द्वी उसका स्वरूप स्मरश हो 
जावे । डसको केवल जीवात्मा ही जान सकता है। जबकि 
इन्द्रियो' से अलुभव होने योग्य बाह्य वस्तुओ' से मन को एृथक्‌ 
कर ले ओर उपासना के द्वारा चंचल मन को शान्त और स्थिर 
करे, वह कल्याशकोरक क्षुधा, ठृषा, शोक, मोह, - बुढ़ापा, मौत 
से रहित ओर अनुभव है ; जिसके समान कोई नहद्दी' हुआ है, 
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न होगा, उसको चतुथ पाद मानते हैं| वही इसके जीव के मीतर बास 
करनेवाला आत्मा है, वही जानने योग्य है जो इसको नहीं जानता, वह 
अपने जन्म को नष्ट करता है । 

प्रश्न--*जबकि वेद ने यह बताया है' कि जो मनुष्य सब भूतों को 
आत्मा के भीतर देखता है और सबके भीतर आत्मा को देखता है ; 
इससे स्पष्ट विदित है कि सब आत्मा के भीतर हैं, तो उसको भीतर 
का ज्ञान आवश्यकीय है ओर जब वह सबके भीतर है, तो सब उससे 
बाहर हैं। इस कारण बाहर का ज्ञान भी अवश्य चाहिये। फिर श्र॒ति ने 
क्यों कहा कि वह भीतर बाहर के ज्ञान से रहित है ! 

उत्तर--भीतर के कहने से आशय परमात्मा से सूकछ््म कोई नहीं, 
जिसको भीतर देखने की आवश्यकता हो । जेसे जीव को भीतर 
जाकर परमात्मा के दर्शन की आवश्यकता है । बाहर कहने 
से यह आशय है कि वह एक देशी नहीं, जिसको बाहर की 
वस्तुओं के देखने के लिये इन्द्रियों की आवश्यकता हो | दूसरी बात यह 
है कि जीवात्मा को नेमित्तिक शान होता है, परमात्मा को न भीतर का 
न बाहर का ही नैमित्तिक ज्ञान दोता है । 

प्रश्न--जबकि ब्रह्म अदृश्य श्रर्थात्‌ देखने योग्य नहीं, तो बृहदा- 
रण्यकोपनिषद्‌ में क्यों लिखा है कि--हे मैत्रेय ! आत्मा ही देखने सुनने 
योग्य ओर मनन (करने योग्य है। 

उत्तर--आत्मा इन्द्रियों से अनुभव नहीं होता, इस कारण अहदृष्ट 
कहा है ; परन्तु मन से उसका प्रत्यक्ष होता है । इस कारण देखने 
योग्य कहा है। केवल थोड़ा सा विचार करने से विदित होता है कि 
दोनों श्रुतियों में विरोध नहीं । 

प्रश्न--परन्तु उपनिषद्‌ में बताया है कि वह मन से चेतन नहीं 
किया जाता ; फिर उसका मन से प्रत्यक्ष मानना भी युक्ति से ठीक नहीं 
मालूम होता ; क्योंकि श्रुति इसका खण्डन करती हे । 

उत्तर--कठोपनिषद्‌ की श्रुति में स्पष्ट शब्दों में लिखा है कि वह 
परमात्मा मन ही से जाना जाता है । वास्तव में मन की दो दशाएँ 
हैं। एक भल विक्ञेप ओर आवरणदोष से रहित मन, दूसरे इन दोंषों 
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से युक्त मन | जो श्रूति कहती है कि परमात्मा मन से नहीं जाना 
जाता, उसका आशथ मल विक्ञषेप और आवरण दोषयुक्त मन से है 
ओर जो श्रति कहती है कि परमात्मा मन से जाना जाता है, उसका 
आशय मल विज्ञेप आवरण दोष से रहित मन से है। यदि परमात्मा 
का ज्ञान किसी माँति न हो, तो उसकी सत्ता ही किस प्रकार खीकार 
की जावे | 

प्रशन--मल दोष किसे कह्दते है ! 

उत्तर-मन में जो दूसरों को हानि पहुँचाने का विचार है, यही 
मलदोष है। जब तक यह दोष बना हुआ है, तब तक मन परमात्मा 
को जानने में साधन नहीं हो सकता । यथा दर्षण से नेत्र ओर उसके 
भीतर रहनेवाले सुरमा ( अद्जन ) का दर्शन होता है ; परन्तु मैल्ा 
दपणण नेत्र और सुरमा का दशन नहीं कर सकता । इस कारण नेत्र 
और सुरमा को देखनेवाले प्रथम दर्पण को शुद्ध करते हैं, जब तक 
दर्पण शुद्ध न हो, तब तक किस प्रकार उससे ज्ञान हो सकता है। वह 
मनुष्य मूर्ख है, जो मन को शुद्ध किये श्रिना जीवात्मा और परमात्मा के 
देखने की इच्छा रखता है और वह गुरु कपटी है, जो परमात्मा 
को दिखाने के लिये अतिरिक्त मन के दोषों को दूर करने के, अन्य 
साधन बताता है । 

प्रश्न--विक्ष प दोष किसे कहते हैं ! 

उत्तर--मन की चञज्चलता का नाम विज्ञोप दोष है। मन इस 
वेग से सझ्छल्प विकल्प करता है कि इसका चलना ( गति » विद्युत से 
भी अधिक है | यदि इस भाँति वेग से गति करनेवाले दर्पण से कोई 
नेत्र ओर उसके भीतर रहनेवाले सुरमा का दशन करना चाहे, तो क्योंकर 
सफल हो सकता है। 

प्रशन--आवरण दोष किसे कहते हैं ! 

उत्तर--यदि दर्पण पर एक काग़ज्ञ (पत्र) पड़ा हो, तो! इसमें 
नेत्र ओर नेत्र के भीतर रहनेवाले सुरमा का दशन नहीं हो सकता । 
अतः जब तक दोष दूर न हो, तब तक आत्मा ओर परमात्मा का 
जानना कठिन है। 
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प्रश्न--क्या इन तीनों दोषों के अतिरिक्त परमात्मा के जानने में 
ओर कोई बाधा है! 

उत्तर--यदि दर्पण शुद्ध हो, परन्तु मकान अ्रँघेरा हो, तो भी नेत्र 
ओर सुरमा का ज्ञान नहीं हो सकता । इस कारण सबसे बड़ा दोष 
जिससे हम जीवात्मा ओर परमात्मा को नहीं जान सकते ; वह अ्रविद्या 
अन्धकार है । जब तक अ्रविद्या रहेगी, कोई भी जीवात्मा ओर परमात्मा 
के स्वरूप को नहीं जान सकता । 

प्रश्न--इन दोषों को दूर करने का उपाय क्या है ; जिससे परमात्मा 
के जानने योग्य बन सके ! 

उत्तर--अन्धकार को दूर करने का उपाय ब्रह्मचर्याश्रम के द्वारा 
वेद वेदांग और उपांग को यथावत्‌ पढ़ना ; फिर वेद के बताये हुए 
निष्काम कम से मन के मलदोष को दूर करना । जिम प्रकार से मन 
में अन्य को हानि पहुँचाने का विचार हुआ था, उसके स्थान में दूसरों 
के साथ परोपकार का विचार नियत करना ; जिसके वास्ते शहस्थाश्रम 
बनाया गया । फिर विक्ञषेप दोष को दूर करने के लिये वानप्रस्थाअ्रम 
करके अष्टांग योग के अभ्यास अथवा वैराग्य द्वारा मन की चंचलता 
को दूर करना । अतिरिक्ति वैराग्य और अभ्यास के अन्य कोई साधन 
मन को स्थिर करने का नहीं । पुनः संन्यासाश्रम के द्वारा मन के ऊपर 
जो अहंकार का परदा पड़ा हुआ' है, इसको दूर करना। अतएवं इन 
चारों आश्रमों का नियम-पूवंक पालन करना ही परमात्मा को जानने 


का सन्‍्मार्ग है । इसके विरुद्ध चलनेवालों को कभी ज्ञान प्राप्त नहीं 
हो सकता | 


सो5य्मात्माध््यच्षरमोंकारोपधिमात्र पादा 
मात्रा मात्राश्वच पादा अकार उकारो 
मकार इति ॥ ८ ७ 


( शब्दार्थ ) ( सश ) इसलिये । ( अयमात्मा ) यह जीव के भीतर 
वास करनेवाला आत्मा । (अध्यक्षरम ) नाशरहित | ( ओऑंकारः 2 
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ओरेम है । (अधिमात्र ) मात्रा इनसे बताया गया। ( पादाः ) 
पाद अर्थात्‌ भागों से विभाजित करके । (मात्रा ) मात्रा से विभाग 
करके | (मात्राश्च ) मात्रा में | ( पादाः ) पाद्य हैं। (अकारः ) 
खझकार। ( उकार: ) उकार | ( मकारः ) मकार | 

अर्थ--सो वह आत्मा जो विनाशरहित श्रोर जीव के भीतर 
वास करनेवाला है ; वह पाद और मात्रा के विभाग से विभाजित 
करके अकार, उकार, मकार के शब्द से प्रकाशित किया गया है; 
जिससे समझभनेवालों को सरलता से परमात्मा का ज्ञान हो सके। 
समस्त संसार में जानने के योग्य चार ही वस्तु हैं, जो चार पाद 
कहलाते हैं | तीन प्रकृति के गण और एक तीनों से प्रथक्‌ | चार 
आश्रम, चार वर्ण, चार वेद, चार अवस्था जानने के चार साधन हैं.। 
किन्तु ब्रह्म चार ही से जाना जाता है, इस कारण ओश्म्‌ अच्र में 
तीन पाद तो चेतन जीवात्मा के, जो प्रकृति के गुणों को अल्पज्ञषता से 
भोगता है | दिखाकर, चोथे में उस जीव के भीतर रहनेवाले परमात्मा 
को ग्रकट किया | 


जागरितस्थानो वेश्वानरोउ3कारः प्रथमा 
मात्राप्तरादिमताद्वाप्पोति ह वे. सवोन्‌ 
कामानादिश्व भवति य एवं वेद ॥ ६ ॥ 


( शब्दाथ ) ( जागरितस्थानः ) जाणत दशा को अभिमानी जीब 
में व्यापक । ( वैश्वानरः ) वैश्वानर नामवाला | ( अ्कारः ) अकार | 
(प्रथम मात्रा ) प्रथम मात्रा है सर्व अक्षरों में व्यापक होने से। 
( आप्तेः ) पाना । ( आदिमत्त्वात्‌ ) सब अकछ्रों में पहिला होने से । 
( आप्रोति ) प्राप्त होता है | ( हवै ) निश्चय करके। € सर्वानकामान्‌ )' 
सम्पूणं इच्छाओं को। (आदि: ) आदि कारण। ( च ) भी । 
( भवति ) होता है । (यः ) जो। (एवं ) इस प्रकार । ( वेद » 
जानता है । गो प 

अथ--औोंकार की प्रथम जो मात्रा शअ्र्थात्‌ अ्रक्षर अकार हे, 
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उसका नाम वेश्वानर है ; क्योंकि जिस प्रकार अकार सब अक्षरों में 
व्यापक है, बिना अ्रकार के किसी अक्षर को बोल नहीं सकते ; ऐसे ही 
परमात्मा जा वैश्वानर है, वह सब पदार्थों के भीतर व्यापक है। बिना 
उसकी सत्ता के संवार के भीतर कोई नियम स्थित नहीं हो सकता। 
दूसरे सम्पूर्ण अछरों में अकार प्रथम है, इसी प्रकार सृष्टि के सर्व 
कारणों में परमात्मा प्रथम कारण है अर्थात्‌ कर्ता है। बिना कर्ता के 
' कोई कारण कार्य में प्रवृत्त नहीं हो सकता अर्थात्‌ मिट्टी कभी अपने 
आप घड़ा नहीं बना सकती । लोहे से ब्रिना कर्ता के घड़ी नहीं बन 
सकती । जो मनुष्य बिना कर्ता के जगत्‌ की उत्पत्ति मानते हैं, उनके 
पास दृष्टान्त के लिये कोई शब्द नहीं । 
प्रश्न---जगत्‌ अनादि है, उसका कोई आदि नहीं ओर न अकार 
सब में व्यापक है । 
उत्तर--जो वस्तु विकारवाली हो, वह अनादि कैसे हो सकती 
है। जगत्‌ के पदार्थों में घटविकार * अर्थात्‌ १ उत्न्न होना, २ बढ़ना, 
३ एक सीमा तक बढ़कर रुक जाना, ४ रूप बदलना, ५ घटना, ६ नाश 
होना पाये जाते हैं | जबकि जगत का प्रत्येक पदार्थ विकारयुक्त है, तो 
उसका योग विकार से शूत्य कैसे हो सकता है। जब सम्पूर्ण योग के 
परमाणु विकारयथुक्त हों, तो वह विकार रहित कैसे हो सकते हैं । श्रतः 
जगत्‌ विकारवाला होने से अनादि कभी नहीं हो सकता और आदि 
कहते हैं कारण को, अतएव जो उत्न्न है, उसका कारण 
अवश्य है ओर किसी व्यंजन का उच्चारण बिना श्रकार के नहीं 
हो सकता । 
प्रश्न--जबकि इकार, उकार का उच्चारण बिना अ्रकार के होता 
है, तो किस प्रकार कहा जावे कि अकार के बिना किसी का उच्चारण 
नहीं हो सकता ! 
उत्तर--इकार और उकार दो स्वर इस कारण प्रथक हैं कि जीव 
प्रकृति वह जो ब्रह्म की सम्पत्ति तथा प्रजा है, वह नित्य हैं। इस कारण 


न 
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तीन स्वर जो नित्य हैं अर्थात्‌ अकार, ब्रह्म और इकार जीव ओर उकार 
प्रकृति; शेष सब स्वर और व्यंजन योगिक हैं | स्वर की परिभाषा (लक्षण) ही 
यह है कि जो अपने आप हो, जिसका कोई कारण न हो । अतः जीव 
की तीन अवस्थाओं में ब्रह्म उसके भीतर विराजमान होता है | इस 
कारण तीन « पाद और मात्राएँ जीव को दिखा, चौथा पाद 
आर मात्रा ब्रह्म है । जोव के भीतर कोई नहीं, वह सबसे सूक्तम 
ओर सबसे महान, सबके भीतर रहकर उनका प्रबन्धक है। जब 
तक जीव उसको न जाने, तब तक उसको यथार्थ शान्ति नहीं 
मिल सकती । 

प्रश्न जबकि जीव, प्रकृति ओर ब्रह्म तीनों नित्य: हैं, तो अकेले 
ब्रह्म को सबके भीतर मानना और प्रकृति को न मानना ठीक नहीं 
हो सकता !. 

उत्तर--जिस प्रकार अकार के बिना किसी व्यज्ञन का उच्चारण 
नहीं हो सकता | क्या इकार उकार की भी यही दशा है ! कदापि नहीं । 
'इस दृष्टान्त से बताया गया है कि ब्रह्म के बिना तो वस्तु स्थित नहीं 
रह सकती ; परन्तु ऐसे पदार्थ जिनके मीतर जीव नहीं, जिससे जगत 
दो प्रकार का कहाता है ; एक जड़, दूसरे चेतन अथवा स्थावर, 
जंगम चराचर इत्यादि । 

प्रश्न--भला जीव के होने न होने से तो जड़ चेतन का किया, 
परन्तु प्रकृति को तो सबके भीतर मानना ही पड़ेगा। फिर अकेले ब्रह्म 
ही को क्‍यों व्यापक कहा ! 

उत्तर--सूहुम वस्तु के भीतर स्थूल वस्तु नहीं जा सकती, परन्तु 
स्थूल के भीतर सूक््म जा सकती है। अ्रतः प्रकृति स्थूल है, इसके 
भीतर जीव ओर ब्रह्म रह सकते हैं ; परन्तु जीव ब्रह्म व्यापक हो सकता 


है । जीव एक देशी होने से व्यापक नहीं हो सकता और प्रकृति स्थूल 
होने से । 


स्वप्तस्थानस्तेनस उकारो. दितीया 
मात्रोत्कषांदु भयत्वाद्योत्कषति ह वे ज्ञानसन्त्ति 
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समानश्च भवति नास्थाइब्रह्म वित्कुले भवति य 
एवं वद ॥। १० ॥ 


( शब्दार्थ ) ( स्वप्नस्थानः ) स्वप्न की दशा जिस स्थान में है । 
( तैजसः ) तैजस नाम । ( उकारः द्वितीया मात्रा ) उकार द्वितीय 
मात्रा है । ( उत्कर्षाद्‌ ) महान्‌ होने से । ( उभमयस्वाद ) दोनों के बीच 
होने से अथवा दोनों के साथ सम्बन्ध होने से। ( उत्कार्षति ) महत्ता 
को प्राप्त होता है | ( ज्ञानसन्ततिम्‌ ) ज्ञान से उत्पादक फल को प्राप्त 
होता है । ( समानश्च ) जो न कभी दुखी न सुखी, न मित्र न शन्न, 
सबके समान होता है। ( न) नहीं । (अस्यकुल्ते ) इसके कुल में । 
(अब्रह्मविद) ब्रह्म को न जाननेवाला । (भवति ) होता है | ( यः ) जो । 
( एवं ) इस प्रकार। ( वेद ) जानता है| 

अर्थ--द्वितीय पाद अर्थात्‌ तैजस को द्वितीय मात्रा उकार से 
अनुकूल करके दिखाते हैं। स्वप्न दोनों दशाओं के मध्य में होता है । 
जाग्त और निद्रा की मध्यम दशा का नाम स्वप्न होता है, इस कारण 
वह दोनों के मध्य में होता है और वह जागणत से उत्तम होता है ; 
क्योंकि जाणत की अवस्था में तो विषयों के संस्कार बढ़ाते हैं ओर स्वप्न 
में उसकी उन्‍नति रुक जाती है। यहाँ उकार से आशय जीवात्मा का 
है, जो संसार में नेमित्तिक ज्ञान को प्रास करता है, जो प्रकृति से 
उत्तम है ; क्योंकि प्रकृति में ज्ञान नहीं ओर जीवात्मा ज्ञान को ग्रासत 
करके उससे प्राप्त होनेवाले आनन्द को प्राप्त करता है ओरे ब्रह्म प्रकृति 
के मध्य है ओर ब्रह्म की भाँति ज्ञान स्वरूप नहीं। जिसको वाह्म ज्ञान 
की आवश्यकता ही न हो अथवा जिसका नियम उन्‍नति न कर सके 
आर प्रकृति की भाँति ज्ञान॑ से शून्य हो वह अल्पश् है । यदि वह 
प्रकृति के साथ सम्बन्ध करे, तो मिथ्या ज्ञानी होकर अज्ञान स्वरूप 
प्रकृति के धर्म दुख को ग्रहण कर लेता है। प्रकृति दुश्ख स्वरूप है, 
जीव उसके संग से दुश्ख को प्रास होता है। जेसा कि जाग्रत अवस्था 
में मालूम होता है | जाग्रत अवस्था में सम्पूर्ण इन्द्रियाँ प्रकृति के विषयों 
के साथ में सम्बन्ध रखती हैं, जिससे सब प्रकार के दुःख ईर्षा द्वेष, 
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काम, क्रोध, लोभ, मोह इत्यादि प्राप्त होते हैं। मानो जाणशत अवस्था 
प्रकृति के साथ सम्बन्ध उत्पन्न करती है । स्वप्न जागत से ऐशवा ही 
उत्तम है, जेसे प्रकृति से जीव । जाण्त में प्रकृनति के सस्कार बढ़ते हैं, 
स्वप्न में नहीं । सुषुसि में जीव का ब्रह्म से सम्बन्ध होता है ओर जाग॒त 
में प्रकृति से ; स्वप्न दोनों के मध्य में है । जेसे ब्रह्म ज्ञान स्वरूप ओर 
प्रकृति अ्श्ञान-स्वरूप है' ; परन्तु जीव न तो ज्ञान स्वरूप है, न अज्ञान- 
स्तरूप है। थोड़ा ज्ञान है, शेष वस्तुश्रों का सीमाबद्ध होने से अज्ञान 
रहता है | जितनी वस्तुश्रों का इन्द्रियों के द्वारा मन में ज्ञान होता है, 
जितने शब्द सुने हैं, जितने रूप देखे हैं, जितनी वस्तुओं का रस 
चकक्‍खा है, जितनी गन्ध सूंघी है जितना स्पश किया है; इन सबका 
संस्कार मन में रहता है ; उसकी स्मृति होती है उसको स्वप्न में देखता 
है ; शेष सम्पूर्ण वस्तुओं से अशानी रहता है | जब जीवात्मा परमात्मा 
के साथ सम्बन्ध करता है, तो उसका वाह्य ज्ञान अल्प होता है ओर 
सुख को वृद्धि होती है। जब प्रकृति के साथ सम्बन्ध करता है, तो 
उसका वाद्य ज्ञान बढ़ता है ओर सुख घटता है। जाग्रत अवस्था में 
प्राकृतिक सम्बन्ध होता है ओर स्वप्त अवस्था में परमात्मा से ; ओर 
स्वप्न अवस्था दोनों के मध्य है, इस कारण जायणत अवस्था से उत्तम 
ओर दोनों के मध्य रहनेवाली है।जों इस बात को ठीक प्रकार से 
जानता है, उसके कुट्ठम्ब में ब्रह्मशानी उत्पन्न होते हैं । कोई ब्रह्म का न 
जाननेवाला उस कुल में नहीं होता । 


सुषुप्तस्थानः प्राज्ञों मकारस्ततीया मात्रा 
मितेरपीतेवा मिनोति हवा इृद७ सबमपीतिश्च 
भवति य एवं बंद ॥। ११॥ 


( शब्दार्थ ) ( सुघप्तस्थानः ) सुषुम्त स्थान। (प्राज्ञः ) प्राज्ञ नाम 
वाला | ( मकारस्तृतोया म!; ) मकार तृतीय मात्रा है। (मितेः ) 
अनुमान करने से । ( अपीतेवा ) एक ही हो जाने से | 
( मिनोति ) अनुमान करता है । (हवे ) यथावत्‌ । ( इदं सर्वम ) 
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इस सब्य जगत्‌ को । ( अपीतिश्च भवति ) यह जगत्‌ का जो 
कारण है ; इसको प्राप्त होता है। (यः ) जो। ( एवं ) इस प्रकार । 
( वेद ) जानता है । 

अर्थ--सोने की दशा में जीव का नाम प्राश्ष होता है, इसके लिये 
मकार तृतीय मात्रा है । इसके बताने के लिये अनुकूलता का कारण 
क्या है ! इसके उत्तर में बताया गया है कि प्राश्ष से विश्व ओर तैजस 
का अनुमान किया जाता है । द्वितीय जिस प्रकार प्रथम अकार, 
उकार के योग से ओंश्म एक हो जाता है। ऐसे प्राज्ञ अर्थात्‌ सोने 
की दशा में सम्पूर्ण नैमित्तिक ज्ञान से अलग होकर भीतर रहनेबाले आत्मा 
में मन को लगाकर इस सारे जगत्‌ का ठीक ठीक शअ्रनुमान कर लेता 
है ; क्योंकि जिस समय जागना था, उस समय बाहर से क्लेश भीतर 
आग रहे थे । जब स्वप्न की दशा में आ गया, तब बाहर से क्लेश आने 
बन्द हो गये ; परन्तु आये हुए. मोजूद रहे ; परन्तु जब सुषुप्ति दशा 
में अगु बाहर से आने के अतिरिक्ति भीतर के भी शेष न रहे, क्योंकि 
वह भी स्वरूप से प्रथक्‌ मन में आत्मभाव होने के कारण से थे । जब 
मन के साथ सम्बन्ध टूट गया अर्थात्‌ इसमें अहंकार न रहा, तब सर्व 
क्लश दूर हो गये। इससे जीव को जगत्‌ का अनुमान विदित हो 
गया, कि जब इन्द्रियों के विषयों से सम्बन्ध होता है, तो मन बहुत फेल 
जाता है, जिससे दुःख ही दुःख प्रतीत होता है। मकान जल गया, 
धन नाश हो गया, मन दुखी हो गया, पुत्र सर गया, मन दुखी हो 
गया ; कोई सम्बन्धी मर गया, मन दुखी हो गया ; 
घोड़ा मर गया, मन दुखी हो गया ; अपने शरीर के अतिरिक्ति 
मैं इतनी बढ़ जाती है कि जिसकी सीमा नहीं रहती ओर जितनी मैं 
उर्नात करती है, उतना ही दुःख वृद्धि पाता है। जाश॒त अवस्था में 
अहंकार अपने शरीर से बाहर की वस्तुओं का भी बना रहता है, परन्तु 
स्वप्प की दशा में अत्यन्त निबेल हो जाता है, केवल इन्द्रियों के 
पदार्थों का सम्बन्ध मन में रह जाता है। इस कारण स्वप्न की दशा 
में जाणशत अवस्था की अपेनज्ञा उत्तमता मानी गई है | परन्तु जब सो 
जाते हैं, तो में न जगत्‌ के पदार्थों में रहती हूँ, न शरीर में, न सूच्म 
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शरीर में । जब में इन नाशवाली वस्तुओं से प्रथक्‌ हो गईं, तो किसके 
नाश से दुःख हो । इस समय केवल जीवात्मा के भीतर चली गई । 
जब मैं जीवात्मा के भीतर रहती है, तो इसका नाश हो नहीं सकता, 
जिससे कोई दुश्ख हो सके ; परन्तु जीवात्मा का ज्ञान स्वाभाविक गुण 
है, जो बिना जाने रह सकता है। जब बाहर का सम्बन्ध हूठ गया, 
तो बाहर का ज्ञान बन्द दो गया, जिससे जीवात्मा को दुःख न रहा । अब 
उसने भीतर देखना आरम्भ किया, जहाँ एक ही आनन्द स्वरूप था | 
यदि दो होते, तो ज्ञान होता ; एक में ज्ञान किस प्रकार हो सकता है। 
अतः आनन्द में जीव रहा, जिससे वह सम्पूर्ण दुःख, जो जागने में रहे 
थे, जाते रहे । 
रे 2] 
अमात्रश्चतुर्थों यवहायः.. प्रपथ्चोपशमः 
९. ३२ वीक. ७ ६. 
शिवो5ह त एवसोहड्ार आत्मेद संविशत्यात्म- 
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नाइउतमानं य एवं वद य एवं वेद ॥ १२ ॥ 

( शब्दार्थ ) ( श्रमा5: ) जिसके लिये कोई मात्रा नहीं ।( चतुथः ) 
चतुथे पाद | ( व्व्यवहार्यः ) जिस पर कोई व्यवहार नहीं हो सकता | 
( प्रपश्नोपशम: ) जहाँ पहुँचकर यह प्रपंच अर्थात्‌ अज्ञान दूर हो जाता 
है । ( शिवः ) कल्याणकारी क्षुधा, तृषा, शोक, मोह, बुढ़ापे 
और मोत से रह्दित। ( अद्वेततः ) अनुपम । ( ओंकारः ) ओऑओंकार 
है। ( आत्मा ) जीवात्मा । ( एव ) ही । (संविशति ) व्याप्य होता 
है। ( आत्मना ) परमात्मा से । (आत्मानं ) आत्मा को। (एवं ) 
इस प्रकार । ( वेद ) जानता है । दिवचन ग्रन्थ समाप्ति 
सूचक है । 

अथ--यहाँ तक तो स्थूम, सूछल ओर कारण शरीर के अभिमान 
से तीन पाद ओर मात्रा ओरेम्‌ से प्रकट करके अरब इन तीनों शरीरों 
के अभिमानी जोवात्मा के भीतर जो व्यायक परमात्मा होता है, तो 
उसका उन अवस्थाओं से सम्बन्ध है, न कि इन तीन शरीरों से और 
न छुधा, तृषा, शोक, मोह, जरा, मृत्यु का उस पर कोई प्रभाव है। 
जिस प्रकार जीव बहुत से हैं, परन्तु परमात्मा एक हीं है, इसकी कोई 
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उपमा नहीं, वह जीव के भीतर भी व्यापक है, जीवात्मा को इस प्रकार 
जानता है, कि जब वह बाहर सम्बन्ध छोड़कर, अपने भीतर परमात्मा 
. को व्यापक देखकर, यदह्द कहता है कि मुझमें जो व्यापक है, यह ब्रह्म 
है, यह आत्मा है, उसको कोई दुःख हो ही नहीं सकता । जिस प्रकार 
सू्ये के निकट जाने से अन्धकार स्वयम्‌ भाग जाता है; ऐसे ही 
परमात्मा को अपने भीतर देखने से सब दोष दूर हो जाते हैं। 

जो मनुष्य विचार से इस उपनिषद्‌ को पढ़ते हैं, वह तो आ्त्म-जश्ञान 
को प्राप्त होते हैं ओर जो मनुष्य अविचार से पढ़ते हैं, वह मायावाद के 
जाल में ग्रसित हो जाते हैं । वेदान्तदशन ऐसा उत्तम दशंन है कि 
जिसको जाननेवाला मनुष्य मनुष्यत्व की पदवी से आगे बढ़ जाता है। 
जो मनुष्य वेदान्त को नहीं जानते, वह मनुष्यत्व से गिरे हुए हैं; 
क्योंकि जो मनुष्य यहीं नहीं जानता कि मैं क्‍या हूँ, उससे बढ़कर 
संसार में मूर्ख कोन हो सकता है । सम्पूर्ण संसार की चिकित्सा 
जानता' हूँ ; परन्तु अपने रोग से हिल नहीं सकता और इसकी 
चिकित्सा भी नहीं कर सकता, तो मेरा अन्य रोगों की चिकित्सा जानने 
से क्‍या लाभ हे; क्‍योंकि में जब तक स्वयम आरोग्य होकर 
इनकी बीमारी की चिकित्सा न करू, तो मेरे ज्ञान से दूसरों को 
क्या लाम पहुँच सकता है। वेदान्त शासत्र ही है, जो जीव को 
अपने रूप का ज्ञान कराके सब प्रकार के दुःख ओर भय से 
मुक्त करा देता है । मायावादियों ने तो वेदान्तशा्र को बदनाम 
कर रक्‍्खा है ; परन्तु" वह वास्तव में ठीक नहीं । बहुत से मनुष्य 
यह कहते हैं कि वेदान्ती मनुष्य आलसी होता हे ओर निकम्मा 
हो जाता है ; परन्तु यह विचार केवल मूर्खों का है। वास्तव में वेदान्ती 
अपने स्वरूप को जानता है, उसको निश्चय हो जाता है कि आत्मा 
नित्य है। कोई शक्ति ऐसी नहीं, जो श्आात्मा को काट सके, कोई अग्नि 
ऐसी नहीं, जो आत्मा को जला सके । यदि संसार की सब शक्तियाँ 
एकत्रित हो जावे, तो भी आत्मा को कोई हानि नहीं हो सकती । छक्ुधा, 
तृषा, प्राणों के धर्म हैं। आत्मा प्राण नहीं, प्राण उत्पन्न तथा नाश होनेवाले 
हैं। उनके धमम से आत्मा को कोई दुः्ख नहीं । प्राण परमात्मा ने कर्मों 
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का फल भोगने के लिये अवधि दी है, जिसकी रक्षा परमात्मा का काम 
है। जब तक परमात्मा इसकी रक्बा करेगा, तब तक यह सुरक्षित रहेंगे | 
परमात्मा की आज्ञा होते ही कोई भी इनको स्थिर नहीं रख सकता | 
संसार के बड़े-बड़े राजाओं को एक मिनट में चलना होगा । कोई सेना, 
तोप, डायनामाइट के गोले ओर बन्दूकें, गढ ओर ख़न्दर्क एक मिनट 
के लिये इस वारण्ट को जो प्राणों को लेने आया है, रोक नहीं सकती । 
संसार में अनगिनती राजा हुए। आज उनके शरीरों का कुछ भी चिन्ह 
'नहीं | जो उत्पन्न हुआ है, उसका नाश भी होना है| प्राण न उत्पन्न 
हुए हैं, न उनको नाश होना है। नाश से रहित का नाशवाले से क्‍या 
मेल ! इसलिये प्राणों की रक्षा की इसको कोई चिन्ता नहीं | वह रोटी के 
लिये अपने धर्म को नहीं बेच सकते | वह जानता है कि मनुष्य तीन 
प्रकार के होते हैं। एक पामर, दूसरे विषयी, तीसरे मुमुक्तु । जो मनुष्य 
पशुओं के शरीर से आते हैं, उनके भीतर पशुओं के ससस्‍्कार होते 
हैं। पशुओं को खाने के अतिरिक्त ओर कोई चिन्ता नहीं होती | 
उसको यह निश्चय नहीं होता कि जिस स्वामी ने मुझे खूंटे पर 
बाँधा है, जिसको मुझसे काम लेना है ; वह मुकको अवश्य खाने 
को देगा । स्वामी खाना देने आता है, पशु रस्सा ठतुडाने के लिये 
दौड़ता है जब तक खाना उसके सामने न था जावे, उसको शान्ति 
नहीं होती । वह अपने साथियों से चारे के लिये लड़ता है | ऐसे ही जो 
मनुष्य पशु शरीर से श्राये हैं, जिनमें ज्ञान के संस्कार बहुत कम हैं, जो 
पुनजन्म के सिद्धान्त से अनभिशञ हैं, जो आत्मछ की सत्ता से अ्रनमिन्ञ 
हैं, जो परमात्मा के और इनके नामों से दूर हैं, जो कर्म ओर फल 
भोगने के विधान से अनभिज्ञ हैं, वह पामर मनुष्य हैं; जिनके जीवन का 
उद्द श्य ही रोटी हैं। भारतवर्ष में आज भी लक्षों पामर मनुष्य हैं, 
जिनको धर्म-कर्म का कुछ भी ज्ञान नहीं, जो केवल रोटी की खोज ही 
मुख्य समभते हैं | जिनके हृदय में यह बेठा हुआ है कि यदि हम अपने 
धर्म की ओर लग जावें, तो रोटी कहाँ से आवे | वह यह नहीं देखते कि 
जिस समय मनुष्य अति न्‍्यून असत्य बोलते थे, जिस समय मनुष्य 
अगरेज़ी शिक्षा से शून्य थे जिस समय मनुष्य श्रंगरेज़ी विज्ञान से 
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नितान्त अनभिश थे; उस समय रोटी केसी सरलता से प्राप्त होती है। 

उस समय न तो ऐसे सूखा पड़ते थे और न रोग फेलते थे। जितनी अँग- 
रेज्ञी शिक्षा बढती जाती है, वेसे ही मनुष्य परमात्मा को भूलकर प्रकृति 
उपासक बन गये | जिसका परिणाम -हर प्रकार के दुशः्ख भोगना था | 
जबकि गवनमेश्ट के विरोधी आराम से नहीं सो सकते, उनको रात-दिन 
पकड़ जाने का भय लगा रहता है। यद्यपि सरकार अल्पज्ञ है। वह 
विरोधियों के मन का वृत्तान्त नहीं जान सकती, उसे गुप्त-भेदी द्वारा 
पता लगाने की आवश्यकता पड॒ती है। इतनी कमज़ोरी पर भी बिद्रोही 
पकड़े जाते हैं ओर दण्ड पाते हैं। इन दण्डों को देखकर विद्रोहियों के 
चित्त अशान्त रहते हैं। फिर उस सर्व व्यापक सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा 
के विद्रोही जिमके सर्वत्र होने से किसी शुप्त-भेदी की आवश्यकता नहीं, 
जिसके दंड से भूठी साक्षी नहीं बचा सकती, कोई योग्य वकील 
भी क़ानून द्वारा मुक्त नहीं करा सकता। फिर उससे विरोध करके जो 
सुख चाहते हैं, वह निरे पशु कहलावेंगे। दूसरे प्रकार के मनुष्य विषयी 
कहलाते हैं। जो इन पशुओं से कुछ अधिक ज्ञान रखते हैं। वह 
प्रत्येक वस्तु को सुधार कर प्रयोग करना चाहते हैं। वह प्राकृतिक 
विज्ञान के प्रेमी ओर अपनी सत्ता से शूल्य द्वोते हैं। इनको भी नतो 
जीवात्मा की सत्ता का ज्ञान होता है और न परमात्मा की सत्ता का 
ज्ञान, न इनको पुनरजजन्म पर कुछ विश्वास होता है और न वेद पर | 
इसलिये वह मनुष्य जीवन का उद्देश्य खाना-पीना ओर विषयभोग ही 
सममभते हैं। यह दोनों तो पुनजन्म के विश्वास न होने से वर्तमान 
जन्म के लिये प्रबंध करते है। वर्तमान जन्म का प्रबंध पशु भी करते 
हैं । खाना-पीना और विषय भोगना भी पशुओं में पाया जाता है। यह 
अपने आपको पशुओं से आगे नहीं ले जा सकते | यह बार-बार पशुओं 
के शरीर में जन्म लेते हैं। इनका जीवन बहुमूल्य जीवन नहीं होता ; 
क्योंकि यह अपने जीवन को शरीर की गाड़ी को धोने और इन्द्रियों के घोड़े 
चराने में व्यय करते हैं| वह जीवन जो गाड़ी को धोने और घोड़ों 
के चराने में खर्च हो, उत्तम पुरुष का जीवन नहीं हो सकता ; क्योंकि 
गाड़ी का धोना, घोड़ों का चराना, साईंस का काम है। साईस चाहे 
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कितने ही अधिक हों, उनसे देश कोी प्रतिष्ठा नहीं होती ; क्योंकि 
इनकी आत्मा बल से शून्य होती है । इनके हृदय में कभी बलवान 
साहस उत्पन्न नहीं होता। छोटे काम तथा छोटे विचार होते है। 
निबलता उनको आधीन रखती है। वेदान्तशासत्र के ज्ञाता तीसरे 
प्रकार के मनुष्य होते हैं, जिनको मुमुक्तनु कहते हैं। इनके भी तीन 
भेद हैं। एक वह जिनके मन मैले थे, वह उसको शुद्ध करने के लिये 
निशि-दिन परोपकार में लगे रहते हैं। वह समस्त संसार की भलाई 
को ही अपना उद्देश्य समझते हैं। उनका वचन यह होता है कि श्रपने 
उत्साह को ऊँचा रख, ताकि ईश्वर और सृष्टि के समीप हो ओर तेरे 
उत्साह के अनुसार तेरा आदर हो । न तो उनको आराम की इच्छा 
न धन की; यदि इच्छा है, तो परोपकार की। वह संसार के कष्टों की 
कुछ परवाह नहीं करते | वह यश तथा अपयश को तुच्छु सममते हैं | 
वह मान-अपमान से कोई स्वार्थ नहीं रखते । वह किसी दशा में भी 
जीवमात्र को हानि पहुँचाने का बिचार नहीं करते। उनका विचार 
स्वतंत्र रहता है । ईश्वर की आज्ञा पर उनको संतोष होता है | वह 
जानते हैं कि परमात्मा जो कुछ करता है, अ्रच्छा ही करता है। 
उसने जो कुछ किया, श्रच्छा ही किया | वह जो कुछ करेगा, अच्छा ही 
करेगा ; क्योंकि वह न्याय तथा दया के अतिरिक्त कुछ करता 
ही नहीं । यदि तुमको दुःख पिलता है ;तो तुम्हारे कर्मों से। 
दयालु परमात्मा ने कोई वस्तु ऐसी नहीं बनाई, जो जीवों 
को दुख देने वाली हो श्रोर न कोई वस्तु सुखदायी है। सुख-दुश्ख का 
कारण निज कम है। यदि हम ज्ञान के श्रनुकूल कर्म करते हैं, तो सुख 
होता है; यदि ज्ञान के विरुद्ध करते हैं, तो दुःख होता है। ज्ञान हमको 
बताता है कि जिस प्रकार के बीज बोवेंगे वैसा ही फल आवेगा। इसी 
प्रकार इम दूसरों के साथ जैसी वासना करते हैं, वैसा ही हमको फल 
मिलता है । जो मनुष्य दूसरों को द्वानि पहुँचाने का विचार करता है; 
उसके मन में पाप का बीज बोया गया, जिसका फल दुःख्र के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं हो सकता | वह दूसरों के दोष टटोलने पर नहीं 
रहता, न इस कर्म को उच्च विचार करता है; किन्तु किसी में 
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कोई दोष दृष्टि पड़ता है, तो उसको किसी उपाय से दूर करना 
चाहता है। वह मधुमक्षिका की भाँति पुष्पों से मधु निकालता है । 
वह जिससे मिलता है, उसके गुणों में से कोई न कोई गुण प्राप्त करता 
है। वह ससार में रहता है, परन्तु सराँय समझ कर संसार को अपना 
घर नहीं समझता । उसका विचार इस दृश्टान्त पर रहता है। 
दृष्टान्त-+किसी राजा ने एक जड़ाऊ छड़ी बनवाई ; जिसमे 
लाखों रुपये के हीरा-मोती लगा दिये। एक दिन राजा श्मरान के 
पास से होकर निकले, वहाँ एक पागल को देखा। राज़ा ने उससे 
कहा--तुमे नगर में क्‍यों नहीं आते ! दीवाने ने उत्तर दिया--जो नगर 
में हैं, वह कहाँ जाते हैं। अन्त को वह भी यहाँ ही आते हैं। पागल 
की इस बात को सुनकर राजा ने छुड़ी उसको दे दी। पागल ने कद्--- 
मैं इसको क्‍या करूँ, यह मेरे किस काम की है। राजा ने कहा--इसे 
रक्‍्खो, जब कोई तुमसे अधिक उन्‍्मत्त मिले, तो उसे देना । पागल ने 
वह छुड़ी ले ली। कुछु समय के पश्चात्‌ राजा की मृत्यु के दिन 
समीप आये | यदह्द समाचार पागल को मिन्ना। वह राजा के समीप 
आया श्र राजा से हाल पूछा । राजा ने कहा--अब हमारे अ्रन्तिम 
मार्ग का समय है। पागल ने पूछा--आप कहाँ जायेंगे ? राजा ने 
कहा--यह तो मालूम नहीं। पागल ने कद्दा--जहाँ आप जायेंगे क्रितनी 
सेना, रिसाला, तोपे ओर प्यादे साथ ले जायेंगे । राजा ने कह्ा--तब 
ही तो तुकको पागल कहते हैं। मला, अंतिम मा में कहीं ऐसा 
सामान भी जाया करता है । दीवाने ( पागल ) ने फिर कहा--कितना 
कोष आप साथ में ले जायेंगे, क्योंकि इतने बड़े यात्रा के लिये जिसका 
पता ही न हो, बहुत व्यय की आवश्यकता पड़ेगी। राजा ने कहा-- 
वास्तव में तू पागल है। मला, कहीं अंतिम यात्रा में कोष साथ 
जाया करता है।इस यात्रा में बिना घन के ही जाना पड़ता है। 
पागल ने कह्द--अच्छा कोन से मन्त्री आपके साथ जावेंगे, क्‍योंकि 
बिना मन्त्री के तो काम चल ही नहीं सकता । राजा ने कहा--तू बढ़ा 
पागल है, कहों इस अंतिम यात्रा में मंत्री साथ जाया करते हैं| पागल 
ने कहा--अच्छा कोन-कौन सी रानियाँ साथ जावेंगी, क्योंकि बिना 
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रानियों के यात्रा में अकेले आपका काम केसे चलेगा ! राजा ने कहा-- 
तुमसे बढ़कर कौन मूखे होगा | क्या इस अंतिम यात्रा में रानियाँ साथ 
जाया करती हैं | पागल ने कहा--रानियाँ नहीं, तो राजकुमार तो 
साथ जावेंगे, क्योंकि इनके बिना संतोष कैसे मिल्लेगा ? राजा ने कहा-- 
नहीं, इस यात्रा में राजकुमार भी न जा सकेंगे । पागल ने पूछा--तो 
फिर अकेले ही सही, परन्तु किस सवारी में आप जावेंगे ! राजा ने 
कहा--अरे मूर्ख ! इस यात्रा में सवारी भी साथ नहीं जा सकती। यह 
सुनकर पागल ने छुड़ी राजा के पास फेंक दी ओर कद्ा--मुमसे अधिक 
पागल तू है| सहर्खा मनुष्यों को दुख देकर ऐसा सामान एकत्रित किया, 
जिसको साथ नहीं ले जा सकता । तुकसे अधिक पागल कौन होगा | 
राजा सुनकर पश्चात्ताप करने वगा | 
जो मनुष्य अज्ञानी हैं, वह सांसारिक पदार्थों को नित्य समर 
कर उनको एकत्रित करने में लग रहते हैं ओर ज्ञानी पुरुष जानता है 
कि जो वस्तु उत्पन्न होती है, बढ अ्रवश्य नष्ट होती है; क्योंकि पैदा 
हुई वस्तु कभो नित्य नहीं हो सकती। अ्रनित्य में नित्य बुद्धि इत्यादि 
अविद्या ही सब्र दुखों का कारण है। जो मनुष्य अ्विद्या के चक्कर 
में फँस जाते हैं, वह सदा दुख भोगते हैं। जो मनुष्य विद्या से काम 
करते हैं, वह सदा सुख भोगते हैं। उत्तत्तिशील वस्तु कभी नित्य नहीं 
हो सकती ! करोड़ों राजा हुए ; परन्तु उनके अस्तित्व का कोई चिन्ह 
संसार में दृष्टि नहीं आता । असंख्य धनी सम्पत्ति खोकर कद्भाल बनते 
हैं! सहस्तों धनी पुरुषों के घर चोर-डाकू ल्ुट लेते हैं। सेकड़ों 
बेंक दिवाला निकाल बेठे । सहसों ज्ञमींदारों की ज़मींदारियाँ बिक गईं। 
कोटि युवा, बलवान, योद्धा, मिद्दी में मिल्ष राख की ढेरी बन गये | भीम 
ओर अजन की अरस्थियों के चिन्ह भी नहीं मिलते । राम, कृष्ण के शुभ 
कर्मों के अतिरिक्त उनके ग्राकृतिक शरीर का कुछ भी पता नहीं | अतएव 
मुमुज्ञ का यह विचार है कि जिस प्रकार हो सके ; संसार का निष्काम 
परोपकार करूँ, जिससे अन्तःकरण की शुद्धि हो जावे । जब अन्तः- 
करण शुद्ध हो जावे, तो तीन प्रकार की वासनायें अर्थात्‌ वित्तेष्णा, पुत्रे- 
ध्णा, लोकेष्णा ( धन की इच्छा, पुत्र को इच्छा, यश की इच्छा ) दूर 
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हो जाती हैं | जिसको यह इच्छायें प्रस्तुत हैं, उसका मन शुद्ध नहीं । वह 
परोपकार के काम यदि करता है, तो लोकेष्णा अर्यात्‌ यश-प्रतिष्ठा तथा 
प्रभुत्व के कारण से करता है ; परन्तु यह सब धर्म से गिरा पाप के गढे 
में गिराते हैं । इन्द्र जेसे देब-राज को भी यश की इच्छा ने धर्म से पतित 
कर दिया। कोई यश का इच्छुक यह नहीं चाहता कि उस जेसे दो हो 
जावें। धर्म के विचार के लाखों मनुष्य मिलकर काम कर सकते हैं ; 
परन्तु यश और प्रतिष्ठा तथा हुकूमत के विचार के दो मनुष्य भो एक 
में नहीं समा सकते | जेसा कवि कहता है, जिसका भावार्थ यह है--१० 
साधु १ गुदड़ी में समा सकते हैं ; परन्तु दो बादशाह एक देश में नहीं रह 
सकते । क्‍ 

. जब तक मनुष्य के मन में परोपक्रार का विचार रहता है, तब तक 
उसका किसीसे विश्रह तथा झगड़ा नहीं होता । जहाँ स्वार्थ आधे लड़ाई 
मागड़े-आरम्भ हो जाते हैं। जबरवक विद्या रहती है, लड़ाई-रूगड़े नहीं 
होते ; परन्तु अविद्या महाराणी का पाँव जहाँ पड़ा, वहाँ सब फूट मरते 
हैं | द्वितीय कक्षा के मुमुक्तुवत हैं,जिनका मन शुद्ध हो चुका है,जो केवल 
मन की चञ्ललता को दूर करने के लिये अ्रम्यास और वैराग्य को काम 
में लाते हैं । मन बिना वैराग्य ओर अभ्यास के स्थिर नहीं हो सकता । 
योगीजन श्रम्यास के द्वारा मन को पकड़ते हैं। मन रक्त की गति से गति 
( हरकत ) करता है।.यदि रक्त में गति न हो, वो मन गति नहीं कर 
सकता । रक्त प्राणों की गति से क्रियावान होता है, यदि यह प्राणों को 
हरकत न हो, वो रक्‍त गति नहीं कर सकता । अतएव अब प्राण गति 
अधिकार में आ जायें, तो रक्त की गति वश में हो जावेगी | जबकि रक्त 
की गति वश में हो जावेगी, तब चञ्चल मन भी वश में हो जावेगा | 
इस प्राण की गति को वश में करने के लिये महर्षि पातञ्जलि ने योग- 
दर्शन में यम-नियम इत्यादि योग के अष्टांग नियत किये हैं॥ उन श्रंगों 
पर ठीक प्रकार अनुष्ठान करने का नाम अ्रष्टांग योग का अभ्यास 
कहाता है। इस मार्ग पर चलनेवाला मनुष्य यदि सिद्धियों के जाल 
में फँस न जावे, तो मुक्ति को प्राप्त होता है। उसके मांग को सम्पूर्ण 
वाघा स्थिर चित्त होकर अ्रभ्यास करने से दूर हो जाती है ; परन्तु द्वितीय 
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साधन मन को वश म॑ लाने का वेराग्य है। राग श्रर्थात्‌ वासना उस 
वस्तु की| होती है, जिसकी आत्मा अपने लिये सुलभ अप्राप्त कता है। 
न तो उस वस्तु की इच्छा होती है, जो लाभदायक न हो और न उस 
बस्तु की इच्छा होती है, जो प्राप्त हो ओर जो वस्तु प्राप्त तथा हानिप्रद 
हो, उसमें द्वेष होता है। अब उपयोगी वह वस्तु होती है, जो न्यूनता को 
पूरा करे अथवा दोष को दूर करे। | जब सक जीवात्मा श्रविद्या से 
अपने को शरीर समझता है ; तब तक जो वस्तु शरीर की त्रुदि को पूरा 
करती है, भोजनादि अथवा शरीर के दाष को दूर करती है ; यथा घुत 
आपषधि इत्यादि ; तब उसको इनमें राग होता है । यदि सवारी को शरी- 
रार्थ उपयोगी विचार करता है, तो उसमें राग होता है। तात्पय यह 
जितने पदार्थों में अपने होने का अभ्यास होता है, उन सबके लिये उप- 
योग में राग होता है । 

जब जीव को पता लग जाता है कि मैं न तो शरीर हूँ और न इन्द्रियाँ, 
किंतु यह मेरे मार्ग में ले जाने के लिये गाड़ी तथा घोड़े हैं। इनकी सेवा 
में लगे रहना साईसी है। यदि यह अपनी गाड़ी होती, तो इसकी रक्ा 
की भी आवश्यकता होती । यह तो किराये की गाड़ी है, जिसका स्वामी 
हर समय किराया माँगता है। यदि थोड़ी देर के लिये वायु न मिलते, 
तो भीतर से शब्द आता है--निकलोी बाहर । यदि २४ घण्टे तक पानी 
न मित्ते, तो शब्द आता ह--निकलो बाहर | यदि चार-पाँच दिवस 
भोजन न मिलें, तो आज्ञा मिलती ह--निकलो बाहर । मला ऐसे किराये 
दार की गाड़ी में जिसका स्वामी क्षुण-क्षण में किराया माँगता हो, 
स्वस्थ होकर बैठना बुद्धिमानी का काम नहीं है । नहीं, इस गाड़ी से तो 
जितना मार्ग की ओर चला जावे, उतना हो लाभ हैं ; गाड़ी और घोड़ों 
के चराने में अधिक समय व्यय करना अश्रविद्या है| गाड़ी का स्वामी 
स्वयम्‌ करेगा । यात्री को तो जितनी यात्रा पूर्ण हो जावे, उतना ही 
लाभ है। जिस मनुष्य को शरीर और आत्मा का फ्ता लग जावे, 
बह उस शरीर से लाभ उठा सकता है। जिसको आत्मज्ञान नहीं, वह 
शरीर३की आवश्यकताओं में राग उत्पन्न करके अपने आपको बिगाड़ 
देता है। यदि श्रावश्यकताशों तक ही इतिश्री होती, तो कोई हानि 
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नहीं थी ; क्योंकि परमात्मा प्रत्येक आवश्यकता पूर्ण करते हैं; परन्तु 
शरीर को शआआत्मा समसनेवाला तृष्णा रूपी रोग का शिकार हो जाता 
है। जो परमात्मा सम्पूण संसार की आवश्यकताएँ पूर्ण करता है, वह 
: एक मनुष्य की भी तृष्णा पूर्ण नहीं कर सकता ; क्योंकि जितना 
मिलता जावे ; तृष्णा उससे अधिक बढ़ती जाती है | जिसका कारण 
यह है कि संसार के पदार्थों में आनन्द तो है नहीं | जो इनमें आनन्द 
की इच्छा से काम करता है, उसे और मनुष्यों को (जो उससे 
सांसारिक पदार्थों में अधिक हैं ) देखकर विचार उत्पन्न होता है कि 
इनको आनन्द होगा | इसलिये वह उन पदार्थों को प्राप्त करता है 
ओर सांसारिक वस्तुश्रों में आनन्द नहीं है, इस कारण पदार्थों के प्राप्त 
करने से भी आनन्द प्राप्त नहीं होता | फिर वह उससे श्रधिक में आनन्द 
सममकर उसकी इच्छा करता है | फल्न यह होता हे सम्पूर्ण संतार का 
चक्रवर्ती राज्य प्राप्त होने पर भी दुःख बढ़ जाता है, आनन्द प्राप्त नहीं 
होता, परन्तु तृष्णा नित्यप्रति कष्ट देती है । इस कारण जब तक विद्या 
न हो, जब तक प्रकृति के मूल तत्त्व से मनुष्य का वास्तविक परिचय न 
हो, जब तक प्रत्येक वस्तु आत्मा के लिये बंधघन न समझ ली जावे, क्योंकि 
वस्तुओं का अहंकार बंधन हे, उसी से सम्पूर्ण दुःख उत्पन्न होते हैं ; 
जिस वस्तु को हम अपना सममते हैं, उसी के नाश होने से दुःख होता 
हैं ; जिसको हम अपना नहीं समझते उसके नाश से भी दुःख नहीं होता 
यदि इम उसको अपना शत्रु समझते हैं, तो उसके नाश से भी हमको 
प्रसन्नता प्रास होता है । यदि हमारा भवन भस्म हो जावे, तो हमको कष्ट 
होता है, यदि वह भवन बेच दिया हो, तो उसके नाश से कोई प्रत्न्नता 
नहीं होती, यदि किसी हमारे शत्रु का मकान हो, तो उसके नाश से 
प्रसन्नता होती है । एक ही मकान बुद्धिमेद से दुःख उदासीनता और 
सुख का कारण होता है । अ्रतएव यह नाशवाला संसार है- इसकी 
प्रत्येक वस्तु विकारवाली पाई जाती है ।* उत्पन्न होना, बढ़ना, एक सीमा 
तक बढ़कर यक जाना, आकृति में परिवतन करना, क्षय को प्राप्त होना 
प्रत्येक शरीर वृक्ष ओर वस्तुओं में देखा जाता हे | जितना त्रिनाशयुक्त 


१--देखो निरुक्त १ । २॥ 
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वस्तुओं में अहकार होगा, उतना ही दुश्ख अधिक होगा | जितना इन 
अनित्य वस्तुओं से सम्बन्ध न्यून होगा उतना ही दुभ्ख भी 
न्यून होगा । अज्ञानी समझते हैं कि धनवानों को सुख अधिक 
होता है, परन्तु यह सत्य नहीं, जितनी सर्म्पत्त अधिक होती है, 
उत्तना उसका चित्त कंगाल होता है । इसके सम्बन्ध में एक 
द्ष्टान्त है । 

दृष्टान्त--एक बार एक राजा नगर से पव॑दों पर म्रुग्या के हेतु 
गया । मार्ग में बूँदें पड़ने लगीं। राजा घर की ओर लोटा मार्ग में 
देखा कि एक साधु बैठा हुआ है, न तो कोई उस पर वस्त्र है, न पात्र, 
न कोई भोजन की सामग्री है, न कोई खाद हेन मोपड़ी। राजा इस 
साधु की दशा को देखकर चित्त में विचार करने लगा कि मैं कैसा 
अयोग्य राजा हूँ, जिसके राज्य में ऐसे कंगाल मनुष्य रहते हैं। यह 
सोचकर राजा ने २५) एक सेवक द्वारा साधु के पास भेजे । साधु ने 
उत्तर दिया--किसी दीन को दे दो। नोकर ने आकर राजा से कहा 
कि रुपया कम है, इस कारण नहीं लिया। राजा ने ५००) रू० साधु 
के पास भेजा तो भी उसने उत्तर दिया--किसी दीन को दे दो। जब 
नोकर ने आकर कहा, तो राजा ने कहा अब भी थोड़े हैं। अतः पाँच 
सहसत्र॒ रूपया साधु के समीप भेजे। उसने फिर उत्तर दिया किसी दीन 
को दे दो। राजा ने सुनकर फिर थोड़े ही समझकर पच्चीस सहस 
भेजे। साधु ने उत्तर दिया--किसी दीन को दे दो | श्रन्तिम सवा 
लक्ष लेकर राजा स्वयम्‌ गये । साधु ने फिर उत्तर दिया--किसी दीन 
को दे दो | राजा ने कहा--स्वामिन्‌ आपसे बढ़कर कौन दीन होगा ? 
न तो आपके पास कपड़ा है, न सोपड़ी, न पा5 हैं, न भोजन की 
सामग्री | स,धु ने कहा-+हम तो राजा हैं। राजा ने सुनकर कहा-- 
राजाओं के पास तो सेना होती है, आपकी सेना कहाँ है। साध ने 
कहा--उनको भय होता है, इस कारण वह सेना रखते हैं ; हमको भय 
किसका है ; जिसके लिये सेना रक्‍्खें । राजा ने कहा-राजाओं के 
पास कोष होता है, तुम्हारा कोष कहाँ है हे साधु ने कहा--राजाश्रों 
को भय के रोग के कारण व्यय होता है.। इस. कारण वह कोष रखते 
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हैं। न हमको भय का रोग है ; न सेना की आवश्यकता है, न हमारा 
कोई व्यय है, फिर हम कोष क्‍यों रकक्‍खें ? राजा ने कहा“-आपकबे, 
समीप राज-सामग्री ही क्‍या है। साधु ने कद्ा“-इमारे समीप रसायन 
है, जिस समय चाहे इन सम्पूर्ण पबतों के ताम्र को सुब्ण बना दें। 
यह उत्तर श्रवण कर राजा चल दिये झौर मन में विचार क्रिया कि 
यदि यह साध रसायनी न होशा, तो अवश्य इतना प्रभूत घन ले 
लेता । इसका रूपया न ले लेना इस बात का प्रमाण है कि अवश्थ 
रसायनी है | राजा रात्रि को सोने लगा, तो विचार आया कि यदि इस 
रसायनकर्ता साधू से दस पाँच सहल्ल मन सुवर्ण बना लिया जावे, तो 
दो एक देश ओर पराजित हो सकते हैं। विचारा कि यह अवसर 
उत्तम है, क्योंकि रात्रि है, किसी को मालूम भी न होगा । अतः राजा 
साधु की ओर बिना सवारी पैदल ही चल दिये । जब साधू ने पाँव की 
आहट सुनी, तो पूछा | कोन है! राजा ने कहा--मैं आपका सेवक 
राजा हूँ ! साधु ने प्रश्न किया कि तू इस समय क्‍यों आया ? राजा 
ने सब हाल बन किया ओर कहा कि आप दस बीस सहर्य मन 
सुवर्ण बना दें । साधु ने कहा, बता दीन तू है अथवा हम ! माँगने 
तू आया अथवा हम ! यह उत्तर खुनकर राजा ने कहा--निश्तन्देह 
दीन तो मैं ही हूँ । आप दया करके सोना बना देँ। साधु ने कहा-- 
अवश्य बना देंगे, तू आया कर । राजा ने साधु के पास जाना आरम्भ 
कर दिया ओर साधु ने उसे तत्व ज्ञान का उपदेश कर दिया। एक 
वर्ष में राजा तत्वज्ञान का विद्वन हो गथा ओर उसकी वह वास- 
नायें नष्ट हो गईं | साधु ने जब देखा कि [राजा अब दीन 
नहीं रहा ; उसकी आत्मिक दशा सुधर गई, तो साधु ने राजा से 
कद्य कि तुम दश सहख मन ताम्र ले आओ, हम सुबर्ण बना दें । 
राजा ने हँसकर उत्तर दिया--स्वामिन | वह ताम्र तो स्वर्ण बन चुका 
ग्रब कोई आवश्यकता नहीं । 

वास्तव में तृष्णावश मनुष्य अनित्य पदार्थों को नित्य बनाने 
के हेतु सइस्तों प्रकार के पाप करता है। क्‍या उस मनुष्य से अधिक 
कोई मूख हो सकता है कि जो अनित्य को नित्य होने का प्रयत्न करता 
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है। अनित्य में नित्य बुद्धि श्रविद्या है। मनुष्य के कुल बाह्य साधन 
ओर सामत्न अनित्य हैं, इनको नित्य बनाना असम्भव है। बड़े-बड़े 
मूखे राजाओं ने पत्थरों के गठ बनाये, सहखों तोपें बनाई, शरीर के 
रक्षार्थ बड़े-बड़े वैद्य, डॉक्टर रखे, बाज गाड॑ रक्‍खे, क्या उन 
राजाओं के शरीर बच गये ? मूर्ख मनुष्य नहीं जानते कि महाराजा 
जाज पश्चम इस समय सबसे बड़े राजा हैं। उनके राज्य में एक कोटि 
उन्‍नीस लक्ष वर्ग मील प्रथ्वी है ; जिसमें चालीस कोटि से अधिक 
उनकी प्रजा है। उनकी राजधानी लन्दन संसार के सब नगरों में 
बड़ा नगर है| पारज्नियामेश्ट का उत्तम प्रबन्ध है| इन सब बस्तुओं के 
होते हुए भी उसके माँ बाप मर गये, भाई मरे, बेटा मरा। जो सम्पूर्ण 
संसार के अजश्ञानी पुरुषों को शिक्षा दे रहा हैं, कि इतनी शक्ति और 
सामग्री होने पर उसनन्‍न होनेवाला शरीर स्थित न हो सका | भला 
इनसे अधिक कोन मूर्ख मनुष्य हो सकता है कि जो धन के भरोसा पर 
परमात्मा के अटल नियमों की श्रोर संकेत करता है और बताता है कि 
जे। नित्य है, इसको कोई शक्ति नष्ट नहीं कर सकती | जो बस्तु 
अनित्य है, उसको कोई शक्ति रक्षा नहीं कर सकती। अनित्य का 
नष्ट होना अवश्य है, नित्य का स्थिर रहना अवश्य है, नित्य का 
काम नित्य से चल सकते हैं। नित्य की उन्नति श्रनित्य से नहीं हो 
सकती । यांद ध्यान-पूर्वक ज्ञान दृष्टि से ऋषियों के पिद्धान्तों को विचारो 
जो बिना किसी सांसारिक प्राकृतिक सामिग्री के जंगल्लों में रहते हुए 
भी राजाओं के राजा थे। किसी की शक्ति न थी कि उनकों कष्ट दे 
सके । इनको कष्ट दे ही कौन सकता था ; क्योंकि बह ऐसी बलवान 
शक्ति के आश्रय थे कि जिसके सामने संसार की सम्पूर्ण शक्तियाँ ठुच्छ 
हैं । गवनमेण्ट का पाँच रु० मातिक का सिपाही बड़े-बड़े घनपतिकों को 
पकड़ लाता है। क्‍या वह चपरासी की अपनी शक्ति होती है ! उत्तर 
मिलता है नहीं ; किन्तु वह उस शक्ति के आश्रय है जिसके प्रबन्ध में 
सम्पूर्ण संसार के राजा जी रहे हैं, जिसके यंत्र, अग्नि, पानी, वायु, 
विद्युत, ऐसे बलवान है कि कोई बड़े से बड़ा राजा भी उसका प्रबन्ध 
नहीं कर सकता। इसके यंत्र भ्ूचाल आदि ऐसे हैं कि एक छण में 
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राजाओं के राज्य को सेना आदि सहित नष्ट-अ्रष्ट कर सकते हैं। चाहे 

सामुद्रिक जह्दाज़ हो अथवा वायुयान ; परमात्मा की शक्ति का सामना 
नहीं कर सकते। अज्ञानी अपनी अ्रज्ञानता से परमात्मा को त्याग 
प्राकृतिक वस्ठु को आश्रय लेते हैं ; परन्तु इस अविद्या के कारण अपने 
आपको दुःखमय बना लेते हैं । जो मनुप्य परमात्मा के ज्ञान से अपने 
आत्मिक बल को बढ़ा लेते हैं, उनको दबाने बाली कोई शक्ति नहीं | 
जबकि सरकारी सिपाही निज राजा के भरोसे बड़े - बड़े मनुष्यों 
को पक्रड़ लाते हैं, तो ईश्वर-मक्तों को किसका भय हो सकता 
हे। वह जानते हैं कि मृत्यु हमारे स्वामी के हाथ है। अतिरिक्त 
उसके कोई नहीं मार सकता बलवान मनुष्य दूसरों के मारने 
का विचार कर सकता है, परन्तु मारने में सफल नहीं हो 
सकता। मनुष्य के हाथ में केवल उसका विचार है, वह 
कुविचार से अपने आपको पापी बना सकता है, परन्तु अपने. 
शत्रओ को हानि पहुँचा देना उसके अधिकार से बाहर है। 

जितना मनुष्य का भोग दुःख अथवा सुख है वह प्रत्येक दशा 
में उसको भोगना पड़ेगा । जिस. मनुष्य का भोग उत्तम है, वह अपनी 
सम्पूर्ण सम्पत्ति नष्ट कर दे, घनवानों को कठोर से कठोर गाली प्रदान 
करे, किसी की पर्वाह स्वप्न में भी न करे, तो भी उसके सुख के साधन 
सब ही एकत्रित रहेंगे। सुभाग्य मनुष्य कहीं भी चला जावे, उसे दुःख 
नहीं हो सकता | वह मनुष्य मूख हैं, जो सुख को घन के आश्रय 
सममते हैं | धन से सुख नहीं हो सकता, किन्तु धन दुखदाई है। जो 
काम धनवान्‌ धन से नही कर सकते, वह ईश्वर-भक्त सरलता से कर 
सकते हैं | संसार में धन के चार फल दृष्टि पड़ते हैं। प्रथम यह कि 
धनवान्‌ भोजन उत्तम खा सकता हैं; परन्तु ऐसा कोई भोज्य पदार्थ 
नहीं, जो पशु» को न मिलता हो | मांस-भक्ती मनुष्य मांस को उत्तम 
सममते हैं, परन्तु जिन पशुओं का मांस मनुष्य सेवन करते हैं, 
उन्हीं का पशु भी सेवन करते हैं । ऐसा कोनसा जीव है, जिसका मांस 
बाज़ आदि पक्की अथवा व्या्र गीदड़ आदि पशुओं को प्राप्त न होता 
हो। मनुष्य मेवे ओर अन्न खाते हैं, जिसको पशु पक्षी भी खाते हैं। 
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मनुष्य के भोज्य पदार्थ में ऐसा कोई पदार्थ नहीं, जो दूसरे जीवों को 
अप्राप्त हो। जबकि वह भोजन, जिसको धनवान्‌ खाते हैं, परमेश्वर 
ने पशुओं को भी दे रखा है ; तो इसके लिये ईश्वर-मक्ति को त्याग 
कर धन एकत्रित करने लग जाना, अ्रविद्या नहीं तो ओर क्‍या है! 
हमने अनुभव किया है कि ईश्वर-विश्वासी मनुष्य घनवानों से नित्य 
उत्तम भोजन करते हैं । यथा साघुओों को देखिये, वह भोजन करने में 
किसी अमीर से कम नहीं, क्योंकि उनको प्रत्येक निर्धन ओर धनवान 
निमंत्रण देते हैं ओर अपने भोजन से उत्तम भोजन खिलाते हैं ; द्वितीय 
सुख जिसको धन से प्राप्त होना समभते हैं ; सेवकों से काम लेना है। 
इस काम में भी ईश्वर-मक्त धनवानों से अच्छे रहते हैं ५ क्योंकि ईश्बर- 
भक्तों को प्रत्येक स्थान में सेवक मिल जाते हैं। राजा, महराज़ा भी 
उनकी सेवा का परम कत्तंव्य समभते हैं ; जेसा कि एक उदू कबि 
का वचन है--अय हुमा पेशे फ़कीरी सल्तनत क्‍या माल है ; बादशाह 
आते हैं पापोश गदा के वास्ते”? | जिन मनुष्यों ने काशी में स्वामी 
भास्करानन्द की दशा को देखा होगा, उनको पता है कि ईश्वर-मक्तों के 
सेवक किस कदर हैं | तृतीय फल जो धन से निकलता! है, वह प्रतिष्ठा 
है ; परन्तु ईश्वर भक्तों के सम्मान के आगे घनियों का सम्मान तुच्छ 

है। वह जित देश में जावे; वहाँ उनका सम्मान प्रस्तुत है। स्वामी 
रामतीर्थ यदि भारतवष में प्रतिष्ठा पाते थे; तो अमरीका में भी उनका 
प्रतिष्ठा कम न थी । जितना सम्मान आज बाबा नानकजी का सिक्‍सखों 
के हृदय में है, कया महाराज रणजीतसिंदह का भी उतना ही है ! क्‍या 
जितनी प्रतिष्ठा व्यासजी की हिन्दुओं के हृदय में है, क्‍या युधिष्ठटिर की 
भी उतनी प्रतिष्ठा हो सकती है ! प्रयोजन यह है कि जितनी प्रतिष्ठा 
इश्वर-भक्तों की होती है, उतनी धनवानों की नहीं । चतुर्थ यह कि 
घनवानों को विश्वास रहता है जब कोई आपत्ति आवेगी, धन से उसको 
नष्ट कर देंगे । जेसा कि किसी नीति का बचन ह---आपत्ति के लिये 
धन एकत्र करना चाहिये। धनवानों को क्‍या आपत्ति हो सकती है, 

यदि आपत्ति आ्रावेगी भी, घन से नष्ट हो - सकती है ; परन्तु वह यह 

नहीं जानते, आपत्ति जब आवेगी, धन भी नष्ठ हो. जावेगा ; परन्ठु जो 


कं: माण्ड्क्योपनिषद्‌ % ४७३ 





मनुष्य ईश्वर-भक्त हैं, वह निर्मय रहते हैं। कोई आपत्ति भी उनका 
सामना नहीं कर सकती ; क्योंकि वह जानते हैं, परमात्मा के राज्य 
में आपत्ति कोई वस्तु नहीं। जो वह करता है; भ्रच्छा करता है। 
यद्यपि रोगी को कड़वी ओषधि बुरी मालूम होती है, परन्तु उसको 
गुणदायक होती है। इसी प्रकार ईश्वर के न्याय से, जो हमको दंड' 
मिलता है, वह हमारे मन से पापों की मलिनता को दूर करता है, इस 
कारण वह भी उपयोगी है। मनुष्य को जब तक तच्बज्ञान नहीं होता, 
तब तक उसको प्राकृतिक पदार्थ उत्तम जान पड़ते हैं ; परन्तु तलज्ञानी 
जानते हैं कि धन की तृष्णा जितनी दुखदायक है, अन्य उससे कोई 
पदार्थ दुखदायक नहीं । यथा सर्प-स्पश में नरम प्रतीत होता है ; 
परन्तु काटने से मृत्यु आ जाती है। इसी प्रकार यह चमत्कारिक 
पदार्थ धन तथा स्त्री यद्यपि देखने में उत्तम मालूम पड़ती है ; परन्तु 
वास्तव में सत्य से दूर ले जाकर मृत्यु का कारण होती हैं ; क्योंकि 
परमात्मा ने आत्मा को इंद्रिय मन और शरीर का राजा बनाया है ; 
परन्तु इन चमत्कारिक पदार्थों के आवरण से घोखा खाकर आत्मा 
इंद्रियो का सेवक हो जाता है ओर सत्य व घर्म से दूर हो जाता है। 
उस समय मन जिस प्रकार आत्मा को नचाता है, वेसे ही आत्मा 
नाचता है | अतएव परमात्मा ने वेद में उपदेश किया है कि 
चमत्कारी वस्तुओं के आवरण से सत्य का मुख . छिपा हुआ हैः। यदि 
तुम चाहते हो कि आ्रात्मिक बल में उन्नति हो ओर सत्य धर्म के ज्ञाता 
हो जाश्रो, तो सबसे प्रथम उस आवरण को दुर करो । जब तक यह 
आवरण है, तब तक तुम सत्य को नहीं जान सकते | मनुष्य यदि 
सत्य से पतित हो जावे, तो उसका जीवन पशुश्रों से भी निकऋृष्ट हो 
जाता है। मनु ने स्पष्ट लिखा है कि लोभी, कामी, मनुष्य कभी धर्म 
को नहीं जान सकता | इसी कारण जो लोभ तथा काम में ज्ेप्त नहीं 
हैं, उन्हीं को धर्म के जानने का अधिकार हे ओर जो लोम और बिषय 
में लिप्त हैं, उनको' धर्म के जानने का अधिकार ही नहीं । जिनको धर्म 
के जानने का अधिकार ही नहीं, आज भारतवर्ष में वह धर्म के आचाय 
हैं| शहस्थ का तो धन पेदा करना धम है, परन्तु भारत में कोटिपति 
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सन्‍्यासी कहे जाते हैं । लक्षों रुपया एकत्रित करके उदासी 
नाम रख लिया। वास्तव में यहाँ अविद्या ने ऐसा पाँव जमाया है 
कि धम नौका मभँवर में जा पड़ी है। यद्यपि इस देश में ५२ लक्ष साधु 
हैं, परन्तु इसी प्रकार यथा पाञ्चाल में नाई का नाम राजा रख लेते 
हैं। यदि उन ११ लक्ष में से ५२९ भी साधु होते तो देश का कल्याण 
हो जाता ; यह संन्‍्यासी उदासी नहीं ; किन्तु वान्ताशी अर्थात्‌ वमन 
करके चाटने वाले हैं। बहुत से अल्पायु में साधु हो गये, जिन्होंने 
संसार को कुछ देखा ही न था । साधघुश्रों में आकर कुछ पढ़ लिख गये, 
ग्रहस्थों में कुछ प्रतिष्ठा होने लगी । अतिरिक्त इसके कि वह गुहस्थों का 
उपकार करते, उन्हीं से घन क्ेकर मठधारी बनना ओर उन्हीं के 
धन से अपने शरीर का श्वृंगार करना ओर उन्हीं के धन से पुत्र देने 
के मिषसे उनको पतित करना उनका धर्म हो गया। धर्म कम को यह 
सब मिथ्या बताने लगे। यदि धर्म कर्म का उपदेश करते, तो सम्मव 
था कि कोई गहस्थ इनसे प्रश्न कर बैठता--महाराज | आप क्या कर्म 
करते हैं ! उन्होंने जगत्‌ मिथ्था बताकर धर्म कर्म को मूल से नष्ट कर 
दिया । यदि कोई इन मिथ्यावादियों से पूछे कि महाराज ! जब संसार 
मिथ्या है, तो आपका यह बचन भी संसार में होने से मिथ्या होगा । 
यदि संसार सत्‌ है, तो भी आपका यह वचन मिथ्या ही है। शोक है 
कि गुहस्थ मनुष्यों ने पढ़ना त्याग दिया। अतएव मिथ्या आडम्बर 
वेशधारी उनको धोके में डाल अ्रधर्म का उपदेश करते हैं। इधर संसार को 
मिथ्या बताते हैं, उधर गरहस्थों में धन एकत्रित करके उत्तम उत्तम सुन्दर 
भवन बनवाते हैं तथा सुन्दर बस््र धारण करते हैं और बाइनारूढ़ 
होकर आनन्द करते हैं| जब कोई प्रश्न कर देवा हें--महाराज | 
आप तो जगत्‌ को मिथ्या बताते हैं ; पुनः आप ऐसे कार्य क्‍यों करते 
हैं ? तो उत्तर देते हैं--यह सब भी मिथ्था भ्रम ही है। यदि 
कोई गहस्थ बुद्धिमान्‌ दश-बीस पादत्रण से पूजा कर दे ; जब वह 
न्यायालय में केस चलावें, तो यही उत्तर दे--महाराज ! यह तो मिथ्या 
ही है; आपने क्‍यों न्यायालय की शरण ली, तो उनको विदित हो ; 
परन्तु अभागे ग्रहस्थ हैं। यदि वह विद्वान होते, तो उनकी दाल न गलती। 
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उनकी दाल उन्हीं देशों में गलती हे, जहाँ मनुष्य अज्ञानी हैं| साधु 
वही हो सकता है कि जिसमें साधु के लक्षण हों ओर वह पतित संसार के 
उद्धार का यत्न करे। नहीं तो कच्चो घर को त्याग श्रोर उत्तम पक्का 
भवन बनवा लिया । कम्बल छोड़ा, दुशाला ओढ़ लिया । एक पुत्र 
त्याग, शिष्य बना लिये, स्त्री त्यागी, शिष्या प्रस्तुत कर ली ओर सबके 
धम को नष्ट कर दिया ! 
हिन्द अनुवाद माण्डक्योपनिषद्‌ का समास हुआ । 
ओरेम 
शान्ति४ | शान्तिः ! शान्ति !!! 
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